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IL  MONDO  MASCHILE
GENGIS  KHAN  IL  CONQUISTATORE  

Eg l i  s i  e r g e  f i e r o  sop r a  l a  b r u g h i e r a .  Eg l i  è  pu r e z z a  e  f o r z a .  Eg l i  è
an im a t o  da  un ' e n e r g i a  m i s t e r i o s a  che  l o  r i s v e g l i a  e  l o  gon f i a ,
f a c e n d o l o  l e v a r e ,  r i z z a t o  come  una  co l o n n a .  Eg l i  esp l o r a  l e  um i d e
p r o f o n d i t à  de l  mag i c o  co r p o  de l l a  donn a  sen z a  a v e r  pau r a  de l l ' a r c a n o
s co n o s c i u t o  che  es s a  ce l a  den t r o  d i  sé  e  che  l a  un i s c e  a l  r a d i o s o  seg r e t o
de l l a  v i t a .  Eg l i  l a  ce r c a  e  s i  abb e v e r a  a l l a  su a  f o n t e  d i  ene r g i a .  Eg l i  è
Hu l k  i l  pe r c u s s o r e ,  Tho r  l a  t r i v e l l a  uman a ,  A l d o  i l  mon t a t o r e .  Eg l i  è  l o
s c i u p a f e mm i n e ,  i l  c r e a p o p o l i ,  i l  c r e s c i n m a n o .  

Sì ,  s t i a m o  pa r l a n d o  d i  l u i ,  i l  p i s e l l o ,  i l  pene ,  l ' a s t a ,  i l  pa l o
t e l e g r a f i c o ,  l a  t o r r e  d i  P i s a ,  l a  ban a n a ,  l o  zu c c h i n o ,  i l  ba t a c c h i o .

Eg l i  è  i n  r e a l t à  un  es s e r i n o  de l i c a t o  e  do rm i g l i o n e ,  che  so l o  ogn i  t a n t o
s i  s v e g l i a  pe r  po i  r i p i o m b a r e  f a c i l m e n t e  ne l  son n o  ne l  momen t o  meno
oppo r t u n o .  E  quan do  s v i e n e  do rme  come  un  sa s s o  e  non  c ' è  ve r s o  d i
r i d e s t a r l o  se  non  vuo l e .  Gene r a l m e n t e  l e  r a g a z z e  s i  f a n n o  con v i n c e r e
da l l a  s t o r i a  de l  memb r o  v i r i l e  i n d i s t r u t t i b i l e  e  quan d o  s i  t r o v a n o  a  t u
pe r  t u  con  es s o  l o  s t r a p a z z a n o  ma l ame n t e ,  l o  s t r o p i c c i a n o ,  l o  g r a f f i a n o
ac c i d e n t a l m e n t e  o  l o  ma r t o r i z z a n o  i n  a l t r i  mod i .  

I l  mas c h i o  mugo l a  ma  non  ha  i l  co r a g g i o  d i  t r a d i r e  l ' o r g o g l i o  mas c h i l e  e
d i  a v v i s a r e  ch e  s t a  so f f r e n d o .  Le i  c r e d e  ch e  i  mugo l i i  s i a n o  d i  p i a c e r e
e  con t i n u a  ene r g i c a m e n t e  a  t o r t u r a r l o .  D i c i a m o l o  una  vo l t a  pe r
t u t t e : i l  p i s e l l o  è  un  t e n e r o  v i r g u l t o  de l i c a t i s s i m o  e  i p e r s e n s i b i l e
a lme n o  qua n t o  l a  pa s s e r a .  Sop r a t t u t t o  l a  pun t a  ( i l  g l a n d e ) .  I n  que s t a
zon a  an c h e  una  ca r e z z a  può  r i s u l t a r e  f a s t i d i o s a  ( a  meno  che  non  s i a
s t a t a  p r e c e d u t a  da  un ' o p p o r t u n a  l u b r i f i c a z i o n e  con  sa l i v a  o  a l t r o ) .
L ' a s t a  de l  pene  è  meno  sen s i b i l e  ma  an c h e  qu i  l a  de l i c a t e z z a  dà  p i ù
p i a c e r e  de l l a  b r u t a l i t à .  Pen s a t e  d i  av e r e  t r a  l e  man i  un  pu l c i n o  app e n a
us c i t o  da l l ' u o v o .  Non  s t r i t o l a t e l o
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I n n a n z i  t u t t o  d i c i a m o  qua n t o  è  l u n g o  i l  pene :  da i  7  a i  12  cm  i n  s t a t o  d i
r i p o s o ,  da i  12  a i  20  cm  i n  e r e z i o n e .  A t t e n t i  pe rò  a l l e  v a l u t a z i o n i . . .  l a
g r a n d e z z a  de l  pene  a  r i p o s o  non  è  i n d i c a t i v a .  Un  pene  che  è  p i ù  g r a n d e
quan d o  è mo l l e  a v r à  uno  s v i l u p p o  i n f e r i o r e  i r r i g i d e n d o s i .  

Que s t e  l e  m i s u r e  "med i e " .  Po i  c i  son o  ca s i  pa r t i c o l a r i  d i  eno rm i t à  o
p i c c o l e z z a  (ma  ch i  ha  i l  pene  t r o p p o  g r a n d e  po i  d i f f i c i l m e n t e  a v r à
e r e z i o n i  du r i s s i m e ) .  I n f i n e  c ' è  da  d i r e  che  l a  g r a n d e z z a  de l  pene  con t a
po co ,  i n f a t t i  l a  v ag i n a  è  es t r em ame n t e  e l a s t i c a  e  ade r i s c e  ben e  an c h e  a i
pen i  p i c c o l i .  Sen z a  con t a r e  ch e  i l  pun t o  G  f emm i n i l e  è  a l l ' i n i z i o  de l l a
vag i n a .  G l i  i n d i a n i  con s i d e r a v a n o  un  uomo  con  un  pene  e r e t t o  d i  6  cm
pe r f e t t a m e n t e  i n  g r a d o  d i  sodd i s f a r e  una  donn a .  

L ' a p p a r a t o  se s s u a l e  mas c h i l e  è  f o rm a t o  da  v a r i e  pa r t i ,  t u t t e  mo l t o
sen s i b i l i  a l  p i a c e r e :  i  t e s t i c o l i ,  l ' a s t a  e  i l  g l a n d e .  E  que s t o  l o  san n o
t u t t i .  Que l  che  non  s i  d i c e  qua s i  ma i  è  ch e  an c h e  i l  p i s e l l o  ha  l a
c l i t o r i d e ,  c i o è  una  zon a  es t r e m ame n t e  sen s i b i l e  so t t o  i l  g l a n d e  (ne l l a
zon a  ven t r a l e ,  l à  do v e  i l  g l a n d e  s i  sep a r a  f o rm a n d o  due  ch i a p p e t t e
da l l e  qua l i  pa r t e  i l  " f r e n u l o "  o  " f i l e t t o " ) .  
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S i n c e r a m e n t e  m i  semb r a  i n c r e d i b i l e  che  l a  magg i o r a n z a  de l l e  donn e  ch e
ho  i n c o n t r a t o  non  sap e s s e r o  dov e  f o s s e  es a t t a m e n t e  i l  l u o g o  de l  p i a c e r e
mas c h i l e .  Ev i d e n t em e n t e  l a  magg i o r a n z a  deg l i  uom i n i  s i  v e r g o g n a  a
pa r l a r e  d i  ce r t e  co s e ,  r i n u n c i a n d o  co s ì  a l  mas s i m o  de l l ' e s t a s i .  Pa r l a r e
d i  que l  ch e  s i  p r e f e r i s c e ,  d i  co s a  c i  dà  p i ù  p i a c e r e ,  è  un  pa s s a g g i o
i n d i s p e n s a b i l e  se  s i  vuo l e  co s t r u i r e  una  f o r t e  i n t e s a  se s s u a l e  e
a r r i v a r e  a  una  comp l e t a  sodd i s f a z i o n e .  Pen s a r e  " s e  m i  ama  ve r am e n t e
ca p i r à "  non  ha  sen s o .  Ognuno  de v e  a f f r o n t a r e  t i m i d e z z a ,  i n e s p e r i e n z a ,
t i m o r e .  È  i n u t i l e  agg i u n g e r e  i n d o v i n e l l i  de l l a  s f i n g e .  Se  p r o p r i o  non
vo l e t e  es s e r e  esp l i c i t i  da t e  a lme n o  una  mano . . .  « L o  sa i  che  c ' è  un  pun t o
pa r t i c o l a r e  do v e  ado r o  es s e r e  t o c c a t o ?  P r o v a  a  t r o v a r l o  e  a  s c o p r i r e
come  mi  p i a c e  es s e r e  a c c a r e z z a t o  l ì . . » .  A lmen o  l e i  ca p i r à  che  c ' è
qua l c h e  co s a  da  imp a r a r e  e  che  i l  pen e  non  è  un  l u o g o  un i f o r m e  ch e  "do v e
t o c c h i  t o c c h i  t u t t o  f a  ugua l e " .  Ma  non  c ' è  so l o  l a  c l i t o r i d e  de l
mas c h i o .  Eg l i  ha  pu r e  i l  pun t o  G .  

Que s t o  l u o g o  e r a  p r a t i c a m e n t e  s c o n o s c i u t o  f i n o  a  po ch i  ann i  f a .  È  una
s co p e r t a  mode r n a ,  come  i l  v i d e o g i o c h i  o  l ' a u t o  a  ene r g i a  c i n e t i c a .  Pe r
m ig l i a i a  d i  ann i  l ' u omo  ha  a v u t o  co s e  p i ù  impo r t a n t i  da  f a r e  ch e
s co p r i r e  do v e  p r o v a v a  i l  god im e n t o .  Que s t o  pun t o  s i  t r o v a  ne l l a  zon a
t r a  i  t e s t i c o l i  e  l ' a n o .  S i  t r a t t a  d i  un ' a r e a  ch e  ha  l a  s t e s s a
con f o r m a z i o n e  de l  p i s e l l o  e  ch e  po t r emmo  de f i n i r e  l a  su a
con t i n u a z i o n e ,  i l  suo  n i d o ,  l a  pa r t e  de l  p i s e l l o  a t t a c c a t a  a l  co r p o .  Se
t o c c a t e  que s t a  zon a  men t r e  i l  pen e  è  e r e t t o  v i  r e n d e r e t e  con t o  ch e  s i
t r a t t a  p r o p r i o  d i  una  spe c i e  d i  con t i n u a z i o n e  de l  pen e  s t e s s o ,  i n f a t t i
non  c ' è  un  pun t o  ne t t o  do v e  que s t o  f i n i s c e .  O l t r e  i l  pun t o  do v e  i l  pene  è
a t t a c c a t o  a l  co r p o  es s o  con t i n u a  an c o r a  a  es s e r e  pen i f o r m e .  I n s omma ,
t a s t a t e  e  s c o p r i t e l o  da  so l i .  De s c r i v e r e  una  co s a  co s ì  e l eme n t a r e  è
t r o p p o  d i f f i c i l e .

LA  SESSUALITÀ  MASCHILE  
C ' è  una  p r o f o n d a  d i v e r s i t à  t r a  l ' u om o  e  l a  donn a .  Una  d i v e r s i t à ,  o l t r e
ch e  f i s i c a ,  ps i c o l o g i c a .  

Men t r e  i l  comp i t o  b i o l o g i c o  de l l a  donn a  è  que l l o  d i  cu r a r e  e  p r o t e g g e r e
con t i n u am e n t e  i  f i g l i ,  que l l o  de l l ' u o m o  è  d i  f e c o n d a r e  l a  f emm i n a  e  d i
d i f e n d e r e  dag l i  a t t a c c h i  es t e r n i  i l  suo  g r u p p o .  La  donn a  ha  i n  sé  l a
co s t a n z a  e  l a  t e n a c i a .  L ' u omo  è  p i ù  i r r u e n t e ,  po t e n t e  ma  d i s c o n t i n u o .
Sono  due  mod i  d i v e r s i  d i  en t r a r e  i n  con t a t t o  con  l a  v i t a .
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I s t i n t i v a m e n t e  l a  donn a  ved e  i l  se s s o  come  l ' i n i z i o  d i  qua l c h e  co s a
(un a  nuo v a  v i t a ) .  Pe r  l ' u omo  è  f i n i t o  t u t t o  appe n a  è  r i u s c i t o  a  f a r e  i l
suo  dov e r e  d i  f e c o n d a t o r e .  La  donn a  r a g i o n a  su i  t emp i  l u n g h i ,  l ' u omo
a f f r o n t a  l e  que s t i o n i  una  pe r  vo l t a .  Pe r  l a  mad r e  i  p r o b l em i  e  l ' a n s i a
pe r  i  f i g l i  non  han no  ma i  f i n e ,  pe r  l ' u om o  s i  t r a t t a  d i  d i f e n d e r s i  da
que l l a  m in a c c i a  spe c i f i c a  o  t r o v a r e  i l  c i b o  pe r  que l  g i o r n o  i n
pa r t i c o l a r e .  Pe r  que s t o  i l  modo  d i  i n t e n d e r e  l a  v i t a  è  co s ì  d i v e r s o  pe r
mas c h i  e  f emm i n e .  Ed  è d i v e r s o  an c h e  i l  modo  d i  i n t e n d e r e  i l  se s s o .  

Sì ,  è  ban a l e  d i r l o ,  ma  l ' u omo  è  ca c c i a t o r e .  Po t r à  an c h e  es s e r e  f e d e l e  ma
se  ved e  una  r a g a z z a  ch e  g l i  so r r i d e  non  può  ev i t a r e  ch e  qua l c h e  co s a  g l i
s i  muov a  den t r o .  L ' u omo  è  an s i o s o .  Vo r r e b b e  sub i t o  me t t e r v i  l e  man i
su l l e  t e t t e  p r i m a  an c o r a  d i  es s e r s i  p r e s e n t a t o .

E  an z i ,  p r i m a  an c o r a ,  i l  suo  i s t i n t o  an im a l e  g l i  sugg e r i r e b b e  d i
ann u s a r v i  l ì  come  f a n n o  t u t t e  l e  be s t i e .  Lu i  s i  t r a t t i e n e  pe r c h é  sa  ch e  è
ma l e d u c a t o  annu s a r e  l e  s c o n o s c i u t e .

An z i  non  c i  pen s a  p r o p r i o  a  f a r l o .  Ha  d imen t i c a t o  i  suo i  i s t i n t i  d i
m ig l i a i a  d i  ann i  f a . . .  

Ma  qua l c o s a  è  r im a s t o .  E  i  suo i  oc c h i  non  po s s o n o  ev i t a r e  d i  co r r e r e
su l l e  r o t o n d i t à  de l  vo s t r o  sen o  e  de i  vo s t r i  g l u t e i ,  sp i a n d o  l ' o r l o
de l l a  gonn a  e  l a  r i p i d a  d i s c e s a  de l l e  vo s t r e  ca v i g l i e .  È  co s ì .  Beh . . .  non
semp r e .  C i  sono  l e  e c c e z i o n i .  Ma  un  mas c h i o  ch e  non  ha  de l l e  r e a z i o n i
i s t i n t i v e  co s ì  an im a l i  f o r s e  so f f r e  pe r  un  ec c e s s i v o  au t o c o n t r o l l o .  Po i
non  r i e s c e  a  l a s c i a r s i  anda r e  f i n o  i n  f o n d o  amando v i  e  non  sa  pe r d e r s i
comp l e t a m e n t e  ne l l ' e s t a s i  de l l ' a m o r e .  

Pe r c i ò ,  ca r e  am i c h e ,  f o r s e  a c c e t t a r e  un  po '  d i  mas c h i a  i r r u e n z a ,  un  po '
imb r a n a t a ,  è  una  co s a  i n e v i t a b i l e .  S i  t r a t t a  d i  s ap e r l i  p r e n d e r e  g l i
uom i n i .  T r a n q u i l l i z z a r l i ,  addo l c i r l i ,  i n s e g n a r  l o r o  a  s t emp e r a r e
l ' a r d o r e  f a c e n d o l o  du r a r e  a  l u n g o  pe r  f a r  l i e v i t a r e  i l  p i a c e r e .
I n s e g n a t e g l i  a  t r amu t a r e  l ' a n s i a  i n  gus t o  pe r  l ' a t t e s a .

Se  t i  t r o v i  con  un  nuo v o  amo r e  de v i  t e n e r  co n t o  che  p r o b a b i l m e n t e  p r i m a
d i  i n c o n t r a r t i  ha  pa t i t o  mo l t i  r i f i u t i  e  ha  una  vog l i a  pa z z a  d i  f a r
l ' a m o r e .  Le  donn e  non  s i  r e n d o n o  con t o  d i  quan t o  s i a  d i f f i c i l e  pe r  un
uomo  t r o v a r e  una  f emm i n a  d i s p o n i b i l e .  Me t t e t e l o  a  suo  ag i o  d i c e n d o g l i
ch e  non  ha  nu l l a  da  t eme r e :  f a i  i n  modo  ch e  l u i  r a g g i u n g a  i l  suo  o r g a smo
t a n t o  de s i d e r a t o .  Dopod i c h é  sp i e g a g l i  ch e  a  t e  p i a c e  l a  l e n t e z z a .  Se  non
ca p i s c e  ha i  due  pos s i b i l i t à :  p r o p o r g l i  una  do c c i a  f r e d d a  oppu r e
sodd i s f a r l o  r a p i d am e n t e  con  qua l c h e  ca r e z z a ,  d i  modo  ch e  sbo l l i s c a  l a
sua  b r amo s i a  da  an im a l e  i n  gabb i a ,  dopo  po t r a i  s t a b i l i r e  con  l u i  un
r a p p o r t o  p i ù  umano .  Ved r a i  ch e  po i  r i u s c i r à  add i r i t t u r a  a  pa r l a r e  d i
f i l o s o f i a .

ODE  AL  PISELLO?  di  Gabr ie l l a  Canova  
L ' a l t r o  g i o r n o  un  m io  am i c o  m i  ha  pa r l a t o  pe r  40  mi nu t i  d i  sen i
f emm i n i l i .  M i  r a c c o n t a v a  che  c i  sono  t e t t e  be l l i s s i m e  ma  po co
" c omun i c a t i v e " ,  a l t r e  meno  g r a z i o s e  ma  " s i m p a t i c h e "  e  co s ì  v i a .  M i  ha
pa r l a t o  d i  f o rm e  e  co l o r i ,  sen z a  i r o n i a  ma  con  g r a n d e  r i s p e t t o .  G l i
uom i n i  r i e s c o n o  a  ved e r c i . . .  a  pe z z i .  Pos s o n o  d i s t i n g u e r e  i l  co r p o
da l l a  men t e  e  non  so l o ,  v a r i e  pa r t i  de l  co r p o  da  a l t r e .  S i  i n n amo r a n o  d i
un  p i e d e  o  d i  un  seno  an c h e  i n d i p e n d e n t em e n t e  da  que l l o  che  c i  s t a
a t t o r n o .
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Ba s t a  gua r d a r e  l e  r i v i s t e  mas c h i l i  come  P l a yma n  (ma  an c h e  come
Pano r am a ) .  G l i  uom i n i  sono  a t t r a t t i  da l l e  f o rm e  f emm i n i l i ,  son o
i n c a n t a t i  da l l e  r o t o n d i t à .  Sono  commos s i  da l l a  se t o s i t à  de l l a  pe l l e  d i
una  donn a .  I l  l o r o  p r i m o  r i c h i a m o  se s s u a l e  e  amo r o s o  è  p r e t t a m e n t e
f i s i c o .  

B i o l o g i c a m e n t e  que s t o  a t t e g g i a m e n t o  ha  una  sua  r a g i o n e  mo l t o  r e a l e  e
spe s s o  i n c o n s c i a .  L ' u omo  dev e  oc c u p a r s i  de l l a  con s e r v a z i o n e  de l l a
spe c i e .  Un  ba c i n o  l a r g o ,  un  sen o  f l o r i d o  as s i c u r a n o  a l  mas c h i o  che  l a
f emm i n a  è  i n  g r a d o  d i  pa r t o r i r e  e  a l l a t t a r e  i  f i g l i .  An c h e  se  ogg i
abb i am o  pe r s o  mo l t o  de l  no s t r o  i s t i n t o  an im a l e  ce r t i  r i c h i a m i  se s s u a l i
r i m a n g o n o  mo l t o  f o r t i .  

E  l e  donn e ?  S i amo  t u t t e  s an t e  e  po co  i n t e r e s s a t e  a l  co r p o  mas c h i l e ?  E
a l l o r a  con  i  se x - symbo l  come  An t o n i o  Bande r a s  o  C r i s t o p h e r  Lambe r t  come
l a  me t t i a m o ?  La  b i o l o g i a  pe r  no i  non  con t a ?  E  come  no .  Con t a  mo l t i s s i m o .
Ma  pe r  l e  donn e  i l  mas c h i o  non  so l o  dev e  es s e r e  i n  g r a d o  d i  p r o c r e a r e
( sp a l l e  l a r g h e  a  i n d i c a r e  un ' o s s a t u r a  f o r t e ,  ba c i n o  s t r e t t o ,  e c c . )  ma
an c h e  d i  p r o v v e d e r e  a l l a  p r o l e  e  qu i n d i  dev e  av e r e  ca r a t t e r i s t i c h e  ch e
c i  r a s s i c u r i n o  da  que s t o  pun t o  d i  v i s t a .

I l  comp i t o  d i  f e c o n d a t o r e  può  es s e r e  s v o l t o  eg r e g i a m e n t e  an c h e  da  un
uomo  b r u t t o  o  m in g h e r l i n o .  I n  f o n d o  è  su f f i c i e n t e  una  go c c i a  d i  seme . . .
La  c ap a c i t à  d i  es s e r e  un  buon  pad r e  ne l  t empo  è  qu i n d i  una  que s t i o n e  p i ù
d i  ca r a t t e r e  e  ce r v e l l o  ch e  d i  f o r z a  f i s i c a .  

Se  c i  f a c c i a m o  ven i r e  i n  men t e  deg l i  uom i n i  ch e  c i  p i a c c i o n o
d i f f i c i l m e n t e  r i u s c i a m o  a  s t a c c a r e  un  pe z z o  d i  co r p o  da  un  a l t r o .  È
qua s i  impo s s i b i l e  pa r l a r e ,  pe r  es emp i o ,  so l o  de l l e  l a b b r a  o  de l l e  gambe
deg l i  uom i n i .  R i c h a r d  Ge r e  è  be l l i s s i m o ,  ma  r i u s c i t e  a  s c i n d e r e  l u i  come
es s e r e  f i s i c o  da l  suo  modo  d i  camm i n a r e ?

A  p r o p o s i t o ,  a v e t e  ma i  pen s a t o  a l l a  d i f f e r e n z a  eno rme  che  c ' è  t r a  l a
p r o s t i t u z i o n e  f emm i n i l e  e  que l l a  mas c h i l e ?  Un  uomo  va  con  una  pu t t a n a ,
r i s o l v e  l a  que s t i o n e  i n  d i e c i  m in u t i ,  un  qua r t o  d ' o r a  a l  mas s i m o  e  v i a ,
c i n q u a n t a m i l a  e  pa s s a  l a  pau r a .  Una  donn a  pag a  an c h e  due  mi l i o n i  pe r  uno
g i g o l o  ma  c i  v a  a  cen a ,  a  t e a t r o  e  po i  a  l e t t o .  

Non  c r e d o  che  que s t a  d i v e r s i t à  d i  a t t e g g i a m e n t o  s i a  so l o  l e g a t o  a
cond i z i o n a m e n t i  cu l t u r a l i .  An c h e  se  può  es s e r e  d i v e r t e n t e  l ' i d e a  d i
ch i e d e r e  a  un  uomo :  "Qu a n t o ? "  non  r i u s c i r e i  ad  av e r e  un  r a p p o r t o
se s s u a l e  i n  mac c h i n a  ba s a t o  so l o  su l  se s s o :  "T o c c am i  l ì ,  f amm i  co s ì . . . "
B r r r r .  D i  un  uomo  d i  cu i  s i e t e  i n n amo r a t e  r i u s c i t e  a  pa r l a r e  pe r  d i e c i
m inu t i  so l o  de l  suo  p i s e l l o ?  Non  s i  t r a t t a  d i  r emo r e  mor a l i ,  è  p r o p r i o
ch e  non  pos s i a m o  f a r e  de i  d i s t i n g u o  i n  que s t o  campo .  La  f o rm a  de l  co r p o
mas c h i l e  non  è ,  pe r  una  donn a ,  l ' u n i c o  e  i l  p i ù  f o r t e  r i c h i a m o  se s s u a l e .
Può  p i a c e r m i  mo l t i s s i m o  un  uomo ,  po s s o  an c h e  f a r c i  de l  se s s o ,  ma  non
r i u s c i r ò  ma i  a  i n n amo r a r m i  so l o  de l  suo  p i s e l l o .  

D i  l u i  r i c o r d e r ò  i l  so r r i s o ,  l a  do l c e z z a  e  an c h e  l e  sue  spa l l e  e  i  suo i
g l u t e i  ma  non  r i u s c i r ò  ma i  a  pa r l a r e  so l o  de l l a  f o rm a  de i  suo i  o r g a n i
se s s u a l i .  È  d i v e r s o  i l  me t o d o  d ' a p p r o c c i o .  G l i  uom i n i  pa r l a n o  de l
p r o p r i o  pen e  come  se  f o s s e  un ' e n t i t à  a  pa r t e .  E  qua l c h e  vo l t a  l o  f a n n o
d i v e n t a r e  pad r o n e  de l l a  p r o p r i a  men t e  e  comunqu e  a l c u n e  vo l t e  " l u i "  ha
una  v i t a  p r o p r i a  ( l e  po l l u z i o n i  no t t u r n e ,  ad  es emp i o ) .

Le  donn e  s i  e c c i t a n o  pe r c h é  s c a t t a  qua l c o s a  ne l l a  l o r o  men t e :  un
so r r i s o ,  un  t o c c o  an c h e  l i e v e ,  un  p r o f umo ,  i l  r i c o r d o  d i  una  s i t u a z i o n e
e r o t i c a .  I l  no s t r o  se s s o  non  s i  s v e g l i a  sen z a  che  no i  l o  vog l i a m o ,  i l
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p i s e l l o  sì .  Ho  sen t i t o  es i l a r a n t i  r a c c o n t i  su  e r e z i o n i  as s o l u t a m e n t e
i n o p p o r t u n e .  E c c o  pe r c h é  è  co s ì  d i f f i c i l e  f a r e  un ' o d e  a l  se s s o  mas c h i l e .
Pe r c h é  a t t a c c a t o  a l  p i s e l l o  c ' è  semp r e  un  uomo  e  l e  due  co s e  sono
i n s c i n d i b i l i .

QUANDO  LEI  MI  TOCCA  HA  UN'ARIA  DISGUSTATA.
Come  sopravvivere  con  un  lombrico  nei  calzoni.  

I n  gene r a l e  g l i  uom i n i  son o  mo l t o  o r g o g l i o s i  de l  l o r o  se s s o :  è  mu t e v o l e ,
o r a  du r o  o r a  e l a s t i c o ,  s i  a l z a  da  so l o  ed  è  ca p a c e  d i  ge t t a r e  l i q u i d i  a
una  no t e v o l e  d i s t a n z a .  C i  r e s t i a m o  mo l t o  ma l e  qua nd o  l e  r a g a z z e ,
ved e n d o l o ,  f a n n o  un ' e s p r e s s i o n e  s c h i f a t a  e  maga r i  dev i  con v i n c e r l e  a
t o c c a r l o  app e l l a n d o t i  a l l a  Con v e n z i o n e  d i  G i n e v r a  su i  d i r i t t i  de i
mas c h i  e c c i t a t i .

E  an c h e  se  po i  a l l a  f i n e  t e  l o  t o c c a n o ,  l o  p r e n d o n o  con  l a  pun t a  de l l e
d i t a  come  se  s i  t r a t t a s s e  de l  ca l z i n o  s i n i s t r o  d i  un  ca l c i a t o r e  ch e  ha
f a t t o  vo t o  d i  non  camb i a r s i  i  peda l i n i  pe r  t u t t o  i l  camp i o n a t o .

È  t e r r i b i l e  s ap e r e  ch e  se  t u  l o  t i r a s s i  f u o r i  i n  un  sup e rm e r c a t o
a f f o l l a t o  t u t t e  l e  donn e  f u g g i r e b b e r o  u r l a n d o .  Se  vo l e t e  f a r  gode r e  un
uomo  i n  modo  pa z z e s c o  do v e t e  c ap i r e  p r i m a  d i  t u t t o  que s t o .  Eg l i  so f f r e
mo l t i s s i m o  qua nd o  g l i  d i s p r e z z a n o  i l  "p i s i n o " .  

I n  f o n d o  non  è  co s ì  b r u t t o .  Gua r d a t e l o  ben e .  Non  semb r a  un  f u n g h e t t o ?  E
quan d o  è  mo l l e  non  po t r e b b e  es s e r e  un  t r i c h e c o  addo rm e n t a t o  o  un
l omb r i c o n e ?  I  v e rm i  v i  f a n n o  r i b r e z z o ?  Ma  no ,  sono  s imp a t i c i .  Se  non  c i
f o s s e r o  l o r o  a  s c a v a r e  l a  t e r r a  e  ad  a r r i c c h i r l a  con  l e  l o r o  f e c i ,  l e
p i a n t e  non  po t r e b b e r o  c r e s c e r e  e  da r e  f i o r i  e  f r u t t i .  E  po i  mo l t i  v e rm i
d i v e n t a n o  f a r f a l l e .  I l  p i s e l l o  no ,  r e s t a  p i s e l l o  pe r  t u t t a  l a  v i t a .
Po t r e s t e  i n i z i a r e  a  d i s i n i b i r v i  ce r c a n d o  d i  ab i t u a r v i  a i  l omb r i c h i .
Non  sono  d i  mo l t a  compag n i a  ma  non  s i  può  d i r e  ch e  s i a n o  impo r t u n i .
Oppu r e  p r o v a t e  a  t r u c c a r e  i l  pes t e l l o  de l  vo s t r o  amo r e .

Un  po '  d i  f a r d  e  un  po '  d i  mas c a r a  e  r o s s e t t o  po s s o n o  f a r e  mi r a c o l i .
Po t r e s t e  an c h e  t r u c c a r l o  da  t i g r e  o  da  ca p o  i n d i a n o .  Oppu r e  po t r e s t e
r i n u n c i a r e  a  l u i ,  s c e g l i e r e  l a  ca s t i t à  o  l ' a m o r e  con  un ' a l t r a  donn a .  A
ch e  s c o p o  con t i n u a r e  ad  a v v i l i r l o  con  un  a t t e g g i a m e n t o  neg a t i v o ?
Cap i r e i  s im i l e  modo  d i  f a r e  so l o  se  s i  t r a t t a s s e  d i  una  ven d e t t a .  Ma  se i
s i c u r a  che  i l  p i s t o l i n o  che  ha i  da v a n t i  s i a  p r o p r i o  i l  co l p e v o l e  d i
t u t t e  l e  p i r l a t e ?  

IL  MASCHIO  VA  PRIMA  CAPITO  E  POI  ACCAREZZATO
G l i  uom i n i  son o  p i ù  mec c a n i c i s t i  de l l e  donn e .  I n n a n z i  t u t t o  han no
semp r e  pau r a  ch e  vo i  su l  p i ù  be l l o  sme t t i a t e  d i  vo l e r  f a r e  se s s o  con
l o r o .  È  un  r e s i d u o  de i  t r a um i  ado l e s c e n z i a l i ,  c i c a t r i c i  l a s c i a t e  da
r a g a z z i n e  che  a  un  ce r t o  pun t o  a v e v a n o  pau r a  d i  "e s s e r s i  sp i n t e  t r o p p o
av a n t i "  e  l i  p i a n t a v a n o  i n  as s o  dopo  av e r l i  i l l u s i  che  "qu e l l a  e r a  l a
vo l t a  buon a " .  

Pe r c i ò  i  mas c h i ,  gene r a l m e n t e ,  g r a d i s c o n o  che  s i  v ad a  sub i t o  a l  sodo  e
od i a n o  l a  su s p a n c e .  R i e s c o n o  a  g r a d i r e  i  t emp i  l u n g h i  so l o  se  hann o  l a
ce r t e z z a  as s o l u t a  ( t i p o  se  a v e t e  f i r m a t o  un  con t r a t t o  s c r i t t o  con  t a n t o
d i  pen a l e  i n  ca s o  d i  r e c e s s o )  che  po i ,  ve r am e n t e ,  l i  t o c c h e r e t e  l ì  f i n o  a
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f a r l i  v en i r e .  Se  no  s t a n n o  i n  an s i a ,  con t r a g g o n o  i  mus co l i  pe l v i c i ,  s i
s t r o z z a n o  i l  pun t o  L  e  po i  non  r i e s c o n o  a  gode r e .  

Se  p r o p r i o  vo l e t e  f a r e  l e  co s e  l e n t e ,  p r e n d e t e l i  d i  pe t t o
( l e t t e r a l m e n t e ) .  Fa t e v i  t o c c a r e  l e  t e t t e ,  po i  a f f e r r a t e  i l  l o r o
memb r o ,  ag i t a t e l o  un  po '  e  d i t e g l i :  «Ad e s s o  t i  f a r ò  ven i r e  qua t t r o  o
c i n q u e  vo l t e ,  ma  vog l i o  f a r l o  con  ca lm a  che  mi  e c c i t o  d i  p i ù .  Qu i n d i
r i l a s s a t i ,  r e s p i r a  e  l a s c i a m i  f a r e  ch e  t i  i n s e g n o  l a  su s p e n s e » .

Pe r  f a r l o  gode r e  i n  modo  ec c e s s i v o  do v e t e  comunq u e  con s i d e r a r e  che  i l
mas c h i o  è  meno  poe t i c o  de l l a  f emm i n a ,  è  p i ù  t e s o  e  qu i n d i  c i  vuo l e  un  po '
d i  t e c n i c a .  Ec c o v i  l e  l e g g i  f o n d ame n t a l i .  

1  •  De l i c a t e z z a .  Lu i  non  l o  d i c e  ma  i l  suo  co s i n o  è  i p e r s e n s i b i l e  e  d i
co s t i t u z i o n e  ca g i o n e v o l e .  Ungh i e ,  ce r n i e r e  e  s f r e g am e n t i  l o
me t t o n o  K . O .  

2  •  C i  sono  zon e  ch e  spe s s o  dan no  f a s t i d i o  se  t o c c a t e  sen z a  una  cop i o s a
l u b r i f i c a z i o n e  ( t i p o  c r eme  o  sa l i v a ;  a t t e n t e  a  non  us a r e  ma i
so s t a n z e  che  po s s a n o  i r r i t a r e  i l  pene ,  è  de l i c a t o ) .  Sop r a t t u t t o  i l
g l a n d e  se  a c c a r e z z a t o  men t r e  è  un  po '  app i c c i c a t i c c i o  ( c i o è  né
as c i u t t o  né  l u b r i f i c a t o )  può  da r e  sen s a z i o n i  t i p o  i l  suo no  de l  ges s o
ch e  f i s c h i a  su l l a  l a v a g n a .  Mo l t o  f a s t i d i o s o .  

3  •  Gene r a l m e n t e  l ' u om o  v i v e  i l  se s s o  i n  modo  qua n t i t a t i v o :  p i ù  pa r t i
t o c c a t e  co n t emp o r a n e am e n t e  (maga r i  segu e n d o  r i t m i  d i v e r s i )  p i ù
p r o v e r à  p i a c e r e .

4  •  R i c o r d a t e v i  ch e  l e  due  zon e  d i  mas s i m o  p i a c e r e  sono  so t t o  l e
ch i a p p e t t e  de l  g l a n d e  e  t r a  l ' a n o  e  i  t e s t i c o l i  ( pun t o  L ) .  

IGIENE  INTIMA  MASCHILE  
I l  " f u n g h e t t o "  è  de l i c a t o  an c h e  da l  pun t o  d i  v i s t a  i g i e n i c o .  I n f a t t i  l a
pe l l e  s co r r e v o l e  che  cop r e  i l  g l a n d e  può  c r e a r e  un ' amb i e n t e  um i d o  ch e
a i u t a  i n f e z i o n i  e  " f u n g h i "  (m i c o s i )  a  p r o l i f e r a r e  an c h e  g r a z i e  a l l e
se c r e z i o n i  (d i  co l o r e  b i a n c o )  ch e  s i  a c c umu l a n o  a l l a  ba s e  de l  g l a n d e
( c h i a m a t e  " smegma " ) .  È  pe r c i ò  impo r t a n t e  t e n e r e  pu l i t o  i l  pene
l a v a n d o l o  spe s s o .  

L ' i g i e n e  è  impo r t a n t e  s i a  pe r  man t e n e r s i  i n  s a l u t e  s i a  pe r  non
d i s g u s t a r e  l ' a m a n t e .  Una  buon a  i g i e n e  i n  t u t t o  i l  co r p o  e  un  a l i t o
p r o f um a t o  sono  p i ù  impo r t a n t i  d i  qua l s i a s i  t e c n i c a  e r o t i c a .  B i s o g n a
pe r ò  f a r e  a t t e n z i o n e  ad  a s c i u g a r e  a c c u r a t a m e n t e  i l  g l a n d e  dopo  ogn i
l a v a g g i o .  A l t r i m e n t i  s i  po s s o n o  f o rm a r e  de i  f u n g h i  mo l t o  f a s t i d i o s i
ch e  p r o v o c a n o  un  f o r t e  b r u c i o r e  du r a n t e  l a  pen e t r a z i o n e  a  con t a t t o  con
l e  se c r e z i o n i  v ag i n a l i .  

Pe r  gua r i r l i  i n  modo  ve r ame n t e  f u l m i n e o  po t e t e  us a r e  un  i n f u s o  d i  f i o r i
d i  i p e r i c o  i n  o l i o  d ' o l i v a  ( s i  t r o v a  i n  qua s i  t u t t e  l e  e r b o r i s t e r i e ) .  

C i r c a  i l  20%  de i  mas c h i  ha  d i f f i c o l t à  a  f a r  s c e n d e r e  f i n o  i n  f o n d o  l a
pe l l e  s c o r r e v o l e  ( i l  p r e p u z i o ) .  I n  mo l t i  c a s i  que s t o  d i s t u r b o  s i  può
cu r a r e  t i r a n d o  de l i c a t a m e n t e  e  g r a d u a l m e n t e  i n  g i ù  l a  pe l l e  (g i o r n o
dopo  g i o r n o )  qua ndo  i l  bamb i n o  è  an c o r a  neon a t o .  Sennò  è  ne c e s s a r i o  un
p i c c o l o  i n t e r v e n t o  ch i r u r g i c o  ch e  può  con s i s t e r e  i n  un  semp l i c e  t a g l i o
ch e  a l l a r g h i  i l  p r e p u z i o  o  che  l o  r i m u o v a  comp l e t a m e n t e  l a s c i a n d o  i l
g l a n d e  pe rma n e n t em e n t e  s c o p e r t o .
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Que s t a  i n c i s i o n e  comp l e t a  è  ch i am a t a  c i r c o n c i s i o n e  e  t r a d i z i o n a l m e n t e
è  p r a t i c a t a  da  mo l t i  popo l i  ( a d  esemp i o  g l i  Eb r e i ,  i  Musu lm a n i  e  a l c u n e
popo l a z i o n i  a f r i c a n e  e  au s t r a l i a n e ) .  Su l l ' i n f l u e n z a  de l l a
c i r c o n c i s i o n e  su l  r a p p o r t o  se s s u a l e  c i  son o  mo l t e  l e g g e n d e .  S i  d i c e  che
i  c i r c o n c i s i  non  so f f r a n o  d i  e i a c u l a z i o n e  p r e c o c e  o  ch e  sen t a n o  un
p i a c e r e  m ino r e  du r a n t e  l ' o r g a s m o .  Sono  l e g g e n d e  p r i v e  d i  f o n d amen t o .
Ne l l a  c i r c o n c i s i o n e  non  v i e n e  t o l t o  un  cen t r o  de l  p i a c e r e ,  qu i n d i  non
c i  può  es s e r e  un  dan no  a l l a  pe r c e z i o n e  de l l ' o r g a s m o .  L ' u n i c a  d i f f e r e n z a
è  che  i  c i r c o n c i s i ,  av e n d o  i l  g l a n d e  semp r e  s c o p e r t o ,  hann o  una  min o r e
i p e r s e n s i b i l i t à  i n  que s t a  zon a  ( c h e  comunqu e  non  va  sma r t e l l a t a ,  an c h e
i  c i r c o n c i s i  hann o  un ' a n i m a ) .

Ben  d i v e r s o  è  c i ò  ch e  su c c e d e  ne l l a  c i r c o n c i s i o n e  f emm i n i l e  ch e
con s i s t e  ne l l ' o r r i b i l e  ampu t a z i o n e  de l l a  c l i t o r i d e  e  che  p r i v a  qua s i
t o t a l m e n t e  l a  donn a  de l  p i a c e r e  c l i t o r i d e o  p r o v o c a n d o  spe s s o  do l o r i
pe r s i s t e n t i  (a n c h e  se  è  ve r o  che ,  a  vo l t e ,  una  ce r t a  sen s i b i l i t à  s i
r i c o s t r u i s c e  ne l l a  zon a  c i r c o s t a n t e  l a  r a d i c e  de l l a  c l i t o r i d e ) .  

Un  r a g a z z o  con  i l  p r e p u z i o  t r o p p o  s t r e t t o  ( c h e  non  r i e s c e  a  s c o r r e r e
g i ù )  può  a v e r e  p r o b l em i  ne i  r a p p o r t i  se s s u a l i  spe c i e  se  i l  suo  f r e n u l o
( v o l g a r m e n t e  de t t o  f i l e t t o )  è  t r o p p o  co r t o .  S i  può  a r r i v a r e  an c h e  a
l a c e r a z i o n i  mo l t o  do l o r o s e .  I n  ogn i  ca s o  da v a n t i  a  p r o b l em i
f i s i o l o g i c i ,  i r r i t a z i o n i  pe r s i s t e n t i ,  u l c e r a z i o n i  o  a l t r o  è  buon a
no rma  r i v o l g e r s i  immed i a t a m e n t e  a l  med i c o .  Ogg i  qua s i  t u t t e  l e
ma l a t t i e  se s s u a l i  sono  gua r i b i l i  abb a s t a n z a  f a c i l m e n t e  se  p r e s e  i n
t empo  e  cu r a t e  i n  modo  app r o p r i a t o .  

MA  DOV'È  QUESTO  PUNTO  L  MASCHILE?  
Quando  ho  sen t i t o  pa r l a r e  pe r  l a  p r im a  vo l t a  de l  pun t o  L  mas c h i l e  ho
pen s a t o  ch e  f o s s e  l a  so l i t a  f o l l i a  f emm i n i s t a .  Non  vo l l i  neppu r e  f a r e
l o  s f o r z o  d i  c a p i r e  d i  co s a  s i  t r a t t a v a .  E r a  su c c e s s o  du r a n t e  una
con f e r e n z a  de l l a  do t t o r e s s a  E l i s a b e t t a  Le s l i e  Leon e l l i .  Non  po t e v o
pen s a r e  che  una  donn a  a v e s s e  qua l c h e  co s a  da  i n s e g n a r m i  su l  m io
o r g a smo .  So l o  ann i  dopo ,  l e g g e n d o  " C o c c o l e  e  ca r e z z e "  (de l l a  Leon e l l i )
m i  v enn e  qua l c h e  dubb i o  e  de c i s i  d i  f a r e  un  espe r i m e n t o .  Ne  r e s t a i
f o l g o r a t o .  T r a  l ' a l t r o  ca p i i  come  ma i  a l c u n e  vo l t e  a v e v o  p r o v a t o  deg l i
o r g a sm i  f o r t i s s i m i .  I n f a t t i  s i  può  spe r i m e n t a r e  i l  p i a c e r e  de l  pun t o  L
an c h e  ca s u a l m e n t e ,  non  sap e n d o  ch e  es i s t e .  Ma  sap e r e  do v ' è  e  come
t r a t t a r l o  è  meg l i o .  Mo l t o  meg l i o .  Ec c o  come  Le s l i e  Leo n e l l i  l o
de s c r i v e :  

"...  Ment re  avevo  davant i  le  sezioni  late ra l i  dei  geni ta l i  maschi l i  con  i  corpi  cavernosi,  i
nerv i ,  i  test ico l i ,  la  prosta ta ,  ecc. . .  mi  sono  resa  conto ,  improvv isamen te ,  di  quanto  la
base  del  pene  affondi  profondamen te  dent ro  le  pelv i .  Ciò  che  si  vede  all'esterno  del  corpo
costi tu isce  meno  della  metà  dell' in te ro  appara to ,  ment re  i  corpi  cavernosi ,  veri  e  propr i
protagonis t i  del l'erez ione  del  pene,  cont inuano  all'in te rno  del le  pelv i ,  al  di  là  del l'osso
pubico,  al  di  sot to  del la  prosta t a ,  fin  quasi  a  raggiungere  la  pare te  del  re t to ."

10



COME  PROVOCARE  IL  PIACERE  DEL  PUNTO  L

Ecco  quali  sono  i tre  modi  attraverso  i quali  si  può
sollecitare  il punto  L.  

Que s t a  zon a  a l l a  r a d i c e  de l  pen e  può  es s e r e
so l l e c i t a t a  i n  v a r i  mod i :  

1  - Su c c h i a n d o .  A t t r a v e r s o  i l  t u b i c i n o  de l
p i s e l l o  ( l ' u r e t r a )  è  pos s i b i l e  so l l e c i t a r e
i l  pun t o  L  c r e a n d o  un ' a s p i r a z i o n e .  Le  no s t r e
p r o g e n i t r i c i  muove v a n o  na t u r a l m e n t e  i
mus c o l i  v a g i n a l i  c r e a n d o  un ' a s p i r a z i o n e
du r a n t e  i l  co i t o .  Que s t o  sp i e g a  pe r c h é  i l
pun t o  L  s i  t r o v a  l ì  do v ' è .  Ogg i  po ch e  donn e
sono  con s c e  de i  p r o p r i  mus co l i  v a g i n a l i  e
qu i n d i  è  d i f f i c i l e  ch e  i l  pun t o  L  s i a
s t i m o l a t o  no rma lm e n t e  du r a n t e  i l  r a p p o r t o
se s s u a l e .  

Lo  s t e s s o  e f f e t t o  l o  s i  può  o t t e n e r e  a t t r a v e r s o  un  r a p p o r t o  o r a l e .
Su c c h i a n d o  r i t m i c a m e n t e  ( c i o è  su c c h i a r e  e  po i  sme t t e r e  d i  su c c h i a r e
r i p e t e n d o  l ' o p e r a z i o n e  i n  r a p i d a  seq u e n z a )  s i  può  so l l e c i t a r e
o t t i m ame n t e  i l  pun t o  L  mas c h i l e .  È  an z i  po s s i b i l e  f a r  a r r i v a r e
a l l ' o r g a s m o  un  uomo  so l t a n t o  su c c h i a n d o l o ,  appog g i a n d o  l e  l a b b r a
su l l a  pun t a  de l  pene ,  come  f o s s e  una  c an n u c c i a ,  sen z a  t o c c a r l o
a l t r i m e n t i .  Ov v i am e n t e  non  pe r  t u t t i  è  ugua l e  e  i l  su c c h i a r e  non
dov r à  es s e r e  t r o p p o  f o r t e .  Fa t e  a t t e n z i o n e  pe r c h é ,  se  es a g e r a t e ,
po t r e b b e  es s e r e  i r r i t a n t e .  Va  po i  de t t o  ch e  sa r à  bene  con t i n u a r e
l ' a s p i r a z i o n e  de l l ' o r g a s m o  da t o  da l l a  s t i m o l a z i o n e  de l  pun t o
sen s i b i l e  so t t o  i l  g l a n d e  ( l a  c l i t o r i d e )  an c h e  du r a n t e
l ' e i a c u l a z i o n e .  I n f a t t i  l ' o r g a s m o  de l  pun t o  L  è  mo l t o  p i ù  l u n g o  ne l
mas c h i o .  Sa r e b b e  un  pe c c a t o  i n t e r r o m p e r e  i l  god im e n t o .  

2  - So l l e c i t a r e  con  un  mas s a g g i o  de l i c a t o  ma  p r o f o n d o  l a  zon a  de l
pe r i n e o ,  t r a  l ' a t t a c c o  de l l o  s c r o t o  ( l a  sa c c a  che  con t i e n e  i
t e s t i c o l i )  e  l ' a n o .  

3 - E  po s s i b i l e  so l l e c i t a r e  i l  pun t o  L  a t t r a v e r s o  l a  s t i m o l a z i o n e  ana l e .
Que s t o  sp i e g a  t r a  l ' a l t r o  pe r c h é  g l i  omos e s s u a l i  po s s o n o  r a g g i u n g e r e
l ' o r g a s m o  a t t r a v e r s o  l a  pene t r a z i o n e  ana l e  o  pe r c h é  t a n t i  uom i n i
g r a d i s c a n o  es s e r e  pene t r a t i  con  un  d i t o  du r a n t e  un  r a p p o r t o
se s s u a l e .  F i n o  a  i e r i  s i  i p o t i z z a v a  una  c ap a c i t à  de l l a  p r o s t a t a  d i
p r o v a r e  p i a c e r e .  E c c o  co s a  s c r i v e v a n o  Lad a s ,  Wh i p p l e  e  Pe r r y  su l
l i b r o  " I l  Pun t o  G" :

"...  E  in  effet t i  uno  dei  mot i v i  per  cui  alcuni  uomin i  provano  piacere  nel  rappor to
omosessuale  è  che  spesso,  in  un'unione  di  questo  tipo,  la  prosta ta  viene  stimola ta  più
faci lmen te  che  in  un  rappor to  eterosessuale".

La  do t t o r e s s a  Leo n e l l i  ha  pe r ò  d imo s t r a t o  che  l e  co s e  s t a n n o
d i v e r s a m e n t e .  I n f a t t i ,  come  s i  po t r e b b e  r a g g i u n g e r e  que s t o  t i p o  d i
o r g a smo  p r o f o n d o  con  i l  s i s t e m a  de l l ' a s p i r a z i o n e  e  de l  mas s a g g i o
pe r i n e a l e  se  i l  ce n t r o  s i  t r o v a s s e  ne l l a  p r o s t a t a  ch e  è  r a g g i u n g i b i l e
so l o  pe r  v i a  ana l e ?

11



L'ORGASMO  DEL  PUNTO  L
L ' o r g a sm o  ne l  suo  comp l e s s o  è  an c o r a  un  f e n omen o  po co  con o s c i u t o
s c i e n t i f i c a m e n t e  e  so l o  somma r i a m e n t e  esp l o r a t o  da l l a  na r r a t i v a .  Co s a
su c c e d e  es a t t a m e n t e  qua nd o  god i am o ?  E  i n  pa r t i c o l a r e ,  come  gode  i l
mas c h i o ?  Po t r emmo  d i r e  ch e  v i  son o  qua t t r o  t i p i  d i  p i a c e r e .  

1 - I l  p i a c e r e  d i  un  semp l i c e  con t a t t o  gen i t a l e ,  una  ca r e z z a  o  un  ba c i o .
D i v e n t a  pa r t i c o l a r m e n t e  f o r t e ,  a c c omp a g n a t o  qua s i  da  un  man c amen t o
emo t i v o ,  quan d o  v i e n e  t o c c a t o  i n  modo  app r o p r i a t o  i l  pun t o  p i ù
sen s i b i l e  ( l a  c l i t o r i d e  de l  mas c h i o ) .  Que s t a  sen s a z i o n e  pe r ò  spe s s o
o  non  v i e n e  a v v e r t i t a .  La  s i  sen t e  so l o  quand o  c ' è  una  su f f i c i e n t e
pa r t e c i p a z i o n e  emo t i v a .  Sennò  a c c a d e  d i  f a r e  so l o  su  e  g i ù  a t t e n d e n d o
ch e  a r r i v i  i l  p i a c e r e  de l l ' o r g a s m o .  S i  è  come  ane s t e t i z z a t i .  Le
ca r e z z e ,  i  ba c i  o  l o  s f r e g am e n t o  dann o  p i a c e r e  so l o  pe r c h é  sono  un
p r e l u d i o  a l l ' e i a c u l a z i o n e  ma  i n  que l  momen t o  non  s i  p r o v a  nu l l a  d i
spe c i a l e .  Su c c e d e  qua nd o  non  s i  r i e s c e  a  l a s c i a r s i  anda r e .  

2  - P r im a  de l l ' e i a c u l a z i o n e  i l  p i a c e r e  c r e s c e ,  d i v e n t a  una  sen s a z i o n e
acu t a .  Gene r a l m e n t e  s i  a r r i v a  a  un  pun t o  d i  r e s i s t e n z a .  C i o è  c i  s i
sen t e  comp r e s s i  e  po i  s i  pe r c e p i s c e  qua l c o s a  ch e  s c a t t a .  Come  se
f o s s e  c r o l l a t a  l a  d i g a  ch e  t r a t t e n e v a  i l  seme .  S i  sen t o n o  a l c u n e
r a p i d i s s i m e  s c a r i c h e  d i  p i a c e r e .  Gene r a l m e n t e  non  p i ù  d i  qua t t r o  o
c i n q u e ,  che  du r a n o  po ch i  se c o n d i .  So l o  p i ù  r a r am e n t e  s i  a r r i v a
a l l ' e i a c u l a z i o n e  sen z a  que l  momen t o  d i  r e s i s t e n z a .  A l l o r a  l e
s c a r i c h e  d i  p i a c e r e  pos s o n o  es s e r e  d i  p i ù  e  p i ù  f o r t i  e  do t a t e  d i
magg i o r  p r o f o n d i t à .  Que s t a  " r e s i s t e n z a "  è  ca u s a t a  da  una  e c c e s s i v a
con t r a z i o n e  i n v o l o n t a r i a  de l  mus c o l i  ch e  s t a n n o  t r a  i l  pube  e  l ' a n o .  

3  - A l l e  sen s a z i o n i  d i  p i a c e r e  e  ag l i  o r g a sm i  p i ù  f o r t i  po s s o n o  es s e r e
as s o c i a t e  sen s a z i o n i  p i a c e v o l i  d i f f u s e  i n  t u t t o  i l  co r p o  come
b r i v i d i  o  ond a t e  d i  ca l o r e .  S i  t r a t t a  d i  un  p i a c e r e  a c c e s s o r i o  non
l o c a l i z z a t o  ne l l ' a r e a  gen i t a l e  ma  gene r a l i z z a t o  i n  t u t t o  i l  co r p o .  

4  - Quando  s i  so l l e c i t a  i l  pun t o  L  c ' è  un  su f f i c i e n t e  co i n v o l g i m e n t o
emo t i v o  e  l ' a b b a n d o n o  amo r o s o ,  s i  spe r i m e n t a  un  o r g a smo  ch e  t r a v o l g e
a r r i v a n d o  i n  modo  l e n t o ,  g r a d u a l e ,  sen z a  s c a t t i  e  sen z a  r e s i s t e n z e ,
con  l a  f l u i d i t à  d i  un  r e s p i r o .  Le  s c a r i c h e  d i  p i a c e r e  sono  p i ù  f o r t i ,
meno  a c u t e ,  p i ù  t o n d e ,  p i ù  ca l d e ,  p i ù  p r o f o n d e .  E  sop r a t t u t t o  p i ù
l u n g h e .  L ' o r g a s m o  i n i z i a  p r i m a  de l l ' e i a c u l a z i o n e  e  f i n i s c e  dopo  ch e
l ' u l t i m o  s c h i z z o  è  s t a t o  l i b e r a t o .  È  un ' o r g a sm o  ch e  con t i e n e  i n  sé
t u t t i  g l i  a l t r i  p i a c e r i  f i n  qu i  nom i n a t i  e  s i  d i f f o n d e  i n  t u t t o  i l
co r p o .  C i o è  gen t e . . .  una  co s a  da  p r o v a r e .  

Comunq u e ,  ca r i  am i c i ,  i l  p i a c e r e  de l  pun t o  L  non  è  an co r a  i l  mas s i m o
ch e  po t e t e  p r o v a r e .  

5 - A t t r a v e r s o  l a  r e s p i r a z i o n e ,  i l  r i l a s s a m e n t o  de l  ba s s o  ven t r e  e  a l t r e
t e c n i c h e  è po s s i b i l e  ( c o n  l a  pe r s o n a  g i u s t a )  a r r i v a r e  a  t o c c a r e  ve t t e
d i  p i a c e r e  an c o r a  p i ù  a l t e .

(Pe r  app r o f o n d i r e  ved i  " Co c c o l e  e  Ca r e z z e "  d i  Le s l i e  Leo n e l l i ,  Ed .
Nuo v i  Mond i ,  Pe r u g i a  2000 )

FRIGIDITÀ  MASCHILE  
ANCHE  IL  TUO  UOMO  SIMULA  L'ORGASMO?
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C i  f u  un  pe r i o d o  ne l l a  mi a  t r a v a g l i a t a  v i t a  se s s u a l e  du r a n t e  i l  qua l e  m i
spa r ì  l ' o r g a s m o .  Non  vog l i o  d i r e  che  so f f r i v o  d i  impo t e n z a  e i a c u l a n d i ,
c i o è  ch e  non  r i u s c i v o  a  eme t t e r e  i l  seme .  No ,  i l  p r o b l em a  e r a  ch e  non
sen t i v o  nu l l a ,  ne s s u n  p i a c e r e .  Da l l ' e s t e r n o  po t e v a  semb r a r e  t u t t o  o . k .
ma  non  sen t i v o  un  f i c o  se c c o .  I n i z i a i  a  ch i e d e r e  i n  g i r o  a i  mi e i  am i c i  ma
a  ne s s u n o  su c c e d e v a  una  co s a  s im i l e .  Pos s i b i l e  ch e  a c c a d e s s e  so l o  a  me?  

Neg l i  ann i  ' 7 0  a v e v o  pa r t e c i p a t o  a  g r u p p i  d i  au t o c o s c i e n z a  mas c h i l e .  C i
i n c o n t r a v a m o  e  c i  r a c c o n t a v am o  come  v i v e v am o  i l  se s s o  im i t a n d o  que l l o
ch e  f a c e v a n o  t r a  d i  l o r o  l e  no s t r e  f i d a n z a t e  f emm i n i s t e .  E r a v amo
i n v i d i o s i  d i  que l  l o r o  pa r l a r e  t r a  donn e  d i  come  no i  f a c e v amo  l ' a m o r e .  

Que s t a  esp e r i e n z a  mi  av e v a  i n s e g n a t o  che  an c h e  l e  co s e  p i ù  as s u r d e ,  ch e
pen s i  cap i t i n o  so l o  a  t e ,  s c o p r i  po i  che  su c c e d o n o  an c h e  ag l i  a l t r i ;
ba s t a  t r o v a r e  l ' o c c a s i o n e  pe r  pa r l a r n e .  Ognun o  d i  no i  è  un i c o  e
d i v e r s i s s i m o  da  t u t t i  ma ,  a l l a  f i n e  de i  con t i ,  l a  so s t a n z a  è  semp r e  l a
s t e s s a .  

Co s ì  i n i z i a i  a  i n s i s t e r e  con  i n t e r r o g a t o r i  ch e  i n i z i a v a n o  semp r e  p i ù  a
som i g l i a r e  a  un  t e r z o  g r a d o  po l i z i e s c o .  A l l a  f i n e  un  mio  am i c o  c r o l l ò  e
con f e s s ò  che  an c h e  a  l u i  e r a  su c c e s s o .  E r o  f e l i c e :  ma l  comune  mez zo
gaud i o .  Non  e r o  un  mos t r o  mu t a n t e  ma  so l t a n t o  uno  s f i g a t o  qua l s i a s i
( t a n t o  pe r  camb i a r e ) .

I n  que l  pe r i o d o  t e n e v o  i n  un  mens i l e  una  r u b r i c a  d i  co n s i g l i  se s s u a l i .
De s c r i s s i  i l  m io  p r o b l em a  ch i e d e n d o  se  qua l c h e  l e t t o r e  av e v a
spe r i m e n t a t o  que s t o  o r g a smo  con  e i a c u l a z i o n e  ma  sen z a  p i a c e r e
(p r a t i c a m e n t e  e r a  una  r u b r i c a  d i  con s i g l i  se s s u a l i  ne l l a  qua l e
l ' a u t o r e  ch i e d e  con s i g l i  a i  l e t t o r i ) .  M i  a r r i v a r o n o  pa r e c c h i e  l e t t e r e
d i  uom i n i  ch e  so f f r i v a n o  de l  mio  s t e s s o  d i s t u r b o .  Uno  t r o v ò  an c h e  un
nome  pe r  i n d i c a r l o :  "P l u f " .  T r o v o  ch e  s i a  mo l t o  az z e c c a t o .  

Mi  t e l e f o n ò  po i  un  t r e n t a c i n q u e n n e  d i s p e r a t o .  E r a  spo s a t o  da  se t t e
ann i ,  a v e v a  semp r e  a v u t o  r a p p o r t i  se s s u a l i  e f f i c i e n t i  ma  ne l l a  su a  v i t a
non  a v e v a  ma i  p r o v a t o  un  o r g a smo .  M i  r i v o l s i  ad  a l c u n i  se s s u o l o g i  e
f i n a l m e n t e  una  do t t o r e s s a  mi  d i s s e  ch e  av e v a  l e t t o  qua l c h e  co s a
su l l ' a r g o m e n t o .  La  m i a  ma l a t t i a  a v e v a  an c h e  un  nome  u f f i c i a l e  b r u t t o
come  t u t t i  i  nom i  s c i e n t i f i c i ,  t a n t o  che  me  l o  sono  d imen t i c a t o .  

Comunq u e  a  t u t t ' o g g i  non  ho  an c o r a  t r o v a t o  un  t e s t o  d i v u l g a t i v o  su l
se s s o  che  ne  pa r l i .  Sono  con v i n t o  ch e  que s t a  l a c u n a  s i a  mo l t o  g r a v e
pe r c h é  pen s o  che  mo l t i s s i m i  uom i n i  ne  so f f r a n o  i n  modo  p i ù  o  meno  f o r t e .
S i  v a  da  una  t o t a l e  a s s e n z a  de l  p i a c e r e  a  un  god im e n t o  mo l t o  r a p i d o  e
sup e r f i c i a l e  che  a c c omp a g n a  i l  p r i m o  ge t t o  de l l ' e i a c u l a z i o n e  e  f i n i s c e
sub i t o .  C i o è  l e  su c c e s s i v e  con t r a z i o n i  e i a c u l a t o r i e  non  danno  ne s s u n a
f i t t a  d i  p i a c e r e ;  l ' u n i c a  sen s a z i o n e  ch e  s i  sen t e  è  que l l a  de l l o  spe rm a
ch e  v i e n e  sp r u z z a t o  f u o r i .  Co s ì  c i  s i  s en t e  de l u s i  e  i n s o d d i s f a t t i .

GLI  ANTICHI  ROMANI  NON  GODEVANO  MAI?

I l  p r o b l em a  è ve r ame n t e  mo l t o  g r a v e  e  d i f f u s o ,  me  ne  r e s i  co n t o  qua nd o  mi
t r o v a i  a  r i f l e t t e r e  su l l a  f amo s a  t r i s t e z z a  dopo  i l  co i t o .  An c o r a  se  ne
pa r l a  i n  a l c u n i  manua l i  d i  edu c a z i o n e  se s s u a l e  pa r t i c o l a r m e n t e
r e t r o g r a d i  ch e  l a  nom i n a n o  i n  l a t i n o :  tr is tezza  post  coi tum .  C i o è  s i
so s t i e n e  che  na t u r a l m e n t e  l ' u omo ,  dopo  l ' o r g a s m o ,  a t t r a v e r s a  un
pe r i o d o  d i  dep r e s s i o n e .  Que s t o  s t a t o  d ' a n i m o  ha  un  nome  l a t i n o  pe r c h é
g i à  g l i  an t i c h i  r oman i  l o  de s c r i v e v a n o  e  so s t e n e v a n o  ch e  non  so l o  t u t t i
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g l i  uom i n i  ma  an c h e  t u t t i  g l i  an im a l i  v i v o n o  que s t o  con t r a c c o l p o
nega t i v o  dopo  l ' e s a l t a z i o n e  se s s u a l e .  

Pe r  d imo s t r a r l o  r i c o r r e v a n o  a  de s c r i z i o n i  a c c u r a t e  de l l ' e s p r e s s i o n e
de l  ca v a l l o  o  de l  l e o n e  dopo  l ' a c c o p p i a m e n t o .  Se c o n d o  l o r o  hann o  l ' a r i a
abb a c c h i a t a  e  de l u s a .  Non  so  i  l e o n i ,  ma  d i  ca v a l l i  ne  ho  v i s t i  t a n t i  e
dopo  l ' o r g a s m o  p i ù  ch e  de l u s i  semb r a n o  r i mb amb i t i  da l  p i a c e r e ,
so r n i o n i ,  p i g r i  e  co c c o l o n i .  C r e d o  che  g l i  an t i c h i  r oman i  abb i a n o
p r o i e t t a t o  i l  l o r o  s t a t o  d ' a n i m o  su i  ca v a l l i  ved e n d o  l a  p r o p r i a
dep r e s s i o n e  i n  que l l o  che  pe r  i  ca v a l l i  è ,  i n  r e a l t à ,  un  na t u r a l e  s t a t o
es t a t i c o .  

An c h e  d i  que s t o  ho  pa r l a t o  con  mo l t i  am i c i .  Tu t t i  han no  con f e r m a t o  ch e
quan d o  f a n n o  l ' a m o r e  ben e  e  godon o  p r o f o n d am e n t e  po i  non  s i  s en t o n o  pe r
n i e n t e  dep r e s s i . . .  ma  quan do  ma i ?  T i  sen t i  a l l e g r o ,  v i t a l e ,  p i e n o  d i
sen s a z i o n i ,  come  se  a v e s s i  den t r o  l e  bo l l i c i n e  de l l ' a c q u a  mi n e r a l e ,  t i
ven g o n o  i d e e ,  f a n t a s i e ,  i n t u i z i o n i .  Le  mi e  m ig l i o r i  i l l u m i n a z i o n i  l e
ho  a v u t e  dopo  av e r  f a t t o  l ' a m o r e .  C ' è  un  p i a c e v o l e  p r o f o n d o  l a n g u o r e  e
que s t o  s t a t o  eu f o r i c o  du r a  a  vo l t e  pe r  o r e .  Ma  do v e  c a v o l o  l ' h a n n o  v i s t a
que s t i  l a  t r i s t e z z a  po s t  co i t u m ?  Ma  come  ca v o l o  f a c e v a n o  l ' a m o r e  g l i
an t i c h i  r oman i ?  Come  ha  po t u t o  un ' i d e a  s im i l e  r e s i s t e r e  pe r  p i ù  d i
duem i l a  ann i ?  

Uno  è  t r i s t e  dopo  av e r  f a t t o  l ' a m o r e  se  non  g l i  è  p i a c i u t o .  La
dep r e s s i o n e  t i  p r e n d e  pe r c h é  l ' e c c i t a z i o n e  se s s u a l e  r i s v e g l i a  i n  t e  l a
po t e n t e  as p e t t a t i v a  d i  un  t r a v o l g e n t e  p i a c e r e  seg u i t o  da  un  t o t a l e
app a g ame n t o .  Se  po i  non  r i e s c i  a  gode r e  è  ch i a r o  ch e  t i  i n c a z z i  da
be s t i a ,  i l  mondo  t i  pa r e  una  t r u f f a  e  se  ved i  s c o p a r e  un  c a v a l l o  t i
r i c o r d i  quan t o  è  s t a t o  de l u d e n t e  pe r  t e  f a r  l ' a m o r e  e  ved i  neg l i  oc c h i
de l  ca v a l l o  l a  t u a  t r i s t e z z a .  

I l  so s p e t t o ,  t r a g i c o ,  ch e  ne  v i e n e  f u o r i  è  che  pe r  se c o l i  non  so l o  l e
donn e  ma  an c h e  g l i  uom i n i  abb i a n o  godu t o  app i e n o  mo l t o ,  ma  mo l t o
r a r am e n t e  (e  qu i  s i  c a p i s c e  pe r c h é  e r a n o  co s ì  imbu f a l i t i  da  pa s s a r e  l a
v i t a  a  s c a n n a r s i  t r a  l o r o ) .  E  i n  e f f e t t i  l ' i d e a  de l  se s s o  ch e  a v e v a n o
g l i  an t i c h i  r oman i  e r a  t r em e n d a .  So f f r i v a n o  d i  un  eno rme  d i s p r e z z o
de l l e  donn e  e  con s i d e r a v a n o  l a  p i s e l l a  una  co s a  s c h i f o s a .  E  non
t r o v a v a n o  pa c e  neppu r e  ne l l ' o m o s e s s u a l i t à  v i s t a  comunq u e  come  una
l o t t a  pe r  i l  dom i n i o ,  t a n t o  ch e  l ' o m o s e s s u a l e  pa s s i v o  e r a  d i s p r e z z a t o
qua s i  quan t o  l a  donn a .

I l  f a t t o  ch e  an c o r  ogg i  que s t o  p r o b l em a  s i a  po ch i s s i m o  d i s c u s s o  c i  f a
pen s a r e  che  i l  P l u f  e  l a  t r i s t e z z a  po s t  co i t u m  co l p i s c a n o  an c o r  ogg i  l a
magg i o r a n z a  de i  se s s u o l o g i ,  de i  r i c e r c a t o r i  e  de i  d i v u l g a t o r i  de l
se t t o r e  de l l ' a n d r o l o g i a  t e o r i c a  e  app l i c a t a .

FRIGIDITÀ  MASCHILE,  ENDORFINE  E VIOLENZA

C ' è  pe r ò  un ' a l t r a  c a u s a  a l l a  ba s e  d i  que s t a  co l o s s a l e  ce c i t à :  è
l ' i n c a p a c i t à  d i  mo l t i  d i  a c c o r g e r s i  ch e  non  han no  un  ve r o  e  p r o p r i o
o r g a smo .  I n  e f f e t t i  po c h i  s i  sono  oc c u p a t i  d i  os s e r v a r e  che  ne l  p i a c e r e
o r g a sm i c o  c i  son o  due  compon e n t i :  i l  p i a c e r e  f i s i c o  ( l a  sen s a z i o n e  ve r a
e  p r o p r i a  d i  p i a c e r e  l o c a l i z z a t a  ne l  p i s e l l o )  e  i l  p i a c e r e  ps i c o l o g i c o
de l l ' e c c i t a z i o n e  ch e  d i v e n t a  un  ve r o  e  p r o p r i o  p i a c e r e  f i s i c o  pe r c h é
p r o v o c a  l ' em i s s i o n e ,  da  pa r t e  de l  co r p o ,  d i  ad r e n a l i n a  e  endo r f i n a ,
so s t a n z e  ch e  ( c ome  l e  d r o g h e  s i n t e t i c h e )  danno  p i a c e r e  ma  non  s i  t r a t t a
d i  un  p i a c e r e  spe c i f i c a t a m e n t e  se s s u a l e .  

14



Que s t o  p i a c e r e  ch im i c o ,  p r o v o c a t o  da l l e  d r o g h e  na t u r a l i  emes s e  da l
ce r v e l l o ,  può  un i r s i  con  una  p i c c o l a  sen s a z i o n e  d i  p i a c e r e  se s s u a l e -
gen i t a l e  e  da r e  l a  pa r v e n z a  d i  un  ve r o  o r g a smo  godu r i o s o .  Ma  i n  que s t o
ca s o ,  p r o p r i o  come  su c c e d e  dopo  i l  p i a c e r e  p r o v o c a t o  da l l ' a s s u n z i o n e
d i  co c a i n a  o  e r o i n a ,  qua nd o  l ' e f f e t t o  ch im i c o  s v a n i s c e  s i  ha  un  pe r i o d o
d i  dep r e s s i o n e .  E c c o  da  dov e  sbu c a  l a  t r i s t e z z a  po s t  co i t u m .  C i o è  una
s i t u a z i o n e  s im i l e  a  que l l a  d i  cu i  pa r l a n o  i  d r o g a t i ;  l a  f a s e  down  (a
t e r r a ) .  Ed  e c c o  pe r c h é  dopo  i l  r a p p o r t o  se s s u a l e  i n v e c e  d i  sen t i r s i
app a g a t i  c i  s i  t r o v a  ad  es s e r e  p i ù  ec c i t a t i  e  de s i d e r o s i  d i  p r i m a .  Ma  non
c ' è  ve r a  e c c i t a z i o n e  se s s u a l e ,  i n  r e a l t à  abb i am o  vog l i a  d i  un ' a l t r a
s c a r i c a  de l l a  d r o g a  p r o d o t t a  da l  no s t r o  co r p o .  P r o p r i o  i l  con t r a r i o  d i
quan d o  s i  ha  un  t o t a l e  p i a c e r e  p r i n c i p a l m e n t e  f i s i c o  ch e  dà  un
app a g ame n t o  r e a l e  pe r c h é  c i  r i l a s s a  comp l e t a m e n t e  e  r i c am b i a  l e
ene r g i e .

An ch e  i n  que s t o  ca s o  en t r a n o  i n  c i r c o l o  de l l e  d r o g h e  f i s i o l o g i c h e  ma
non  sono  d r o g h e  du r e ,  non  sono  pe r  n i e n t e  s im i l i  a l l a  co c a i n a  e  a l l a
mor f i n a ,  non  c r e a n o  una  c r i s i  d i  d i p e n d e n z a ,  non  danno  as s u e f a z i o n e .

I l  p i a c e r e  se s s u a l e  f i s i c o  ve r o  e  p r o p r i o  non  so l o  r e g a l a  sen s a z i o n i
f i s i c h e  che  i l  p i a c e r e  ps i c o l o g i c o  non  dà  ma  è  d i v e r s o  p r o p r i o  pe r c h é
l a s c i a  p r o f o n d am e n t e  sodd i s f a t t i  e  appa g a t i .  I l  p i a c e r e  ps i c o l o g i c o
l a s c i a  i n s o d d i s f a t t i  e  de l u s i  e  sp i n g e  a  una  f ame  se s s u a l e  ne v r o t i c a
p r o p r i o  pe r c h é  c r e a  i n s o d d i s f a z i o n e  e  c r i s i  d i  a s t i n e n z a  da  endo r f i n e .
Ma  i  gua i  non  sono  f i n i t i .  

Se  god i  f i n o  i n  f o n d o  i n  un  ce r t o  modo ,  se i  po r t a t o  a  r i p e t e r e
l ' e s p e r i e n z a  che  t i  ha  co s ì  me r a v i g l i o s a m e n t e  sodd i s f a t t o .  Se  i n v e c e  i l
m io  p i a c e r e  è  ps i c o l o g i c o  non  mi  sodd i s f e r à  ugu a lm e n t e  f a r e  l a  s t e s s a
co s a .  Se  m i  ha  e c c i t a t o  ved e r l a  con  l a  b i a n c h e r i a  se x y  l a  vo l t a  dopo  non
sa r à  p i ù  una  no v i t à .  Vo r r ò  qua l c h e  co s a  d i  p i ù .  Dov r ò  c amb i a r e  i l  po s t o ,
o  l a  donn a ,  o  l a  pos i z i o n e .  La  mi a  sodd i s f a z i o n e  non  v i e n e  da l  con t a t t o
con  l a  m i a  pa r t n e r  ma  da l  f a r e  co s e  semp r e  p i ù  emoz i o n a n t i .  Ce r c h e r ò  co s ì
nuo v e  f o rm e  d i  t r a s g r e s s i o n e ,  ch e  sono  i l  modo  p i ù  semp l i c e  pe r  f a r e
qua l c h e  co s a  d i  f o r t e .  

Spe z z a r e  i  no s t r i  cod i c i  mo r a l i  o  compo r t a m e n t a l i  è  ce r t a m e n t e
emoz i o n a n t e .  I n s omma ,  pe r  man t e n e r e  v i v a  l ' e c c i t a z i o n e  ps i c o l o g i c a
de v o  f a r e  ogn i  vo l t a  qua l c h e  co s a  ch e  s c i o c c h i  l a  m i a  ps i c h e .  E  quan do
non  ba s t a  p i ù  camb i a r e  donn a  o  camb i a r e  pos t o  p r o v e r ò  a  f a r l o  i n  due ,
f a r l o  i n  t r e ,  app e s i  a l  l amp a d a r i o ,  i n  au t o  s f r e c c i a n d o  a  100  a l l ' o r a ,
bu t t a n d om i  g i ù  con  un  pa r a c a d u t e  a  Be i r u t  so t t o  i  bomba r d am e n t i  o  i n  un
f a s t - f o o d  a l l ' o r a  d i  pun t a .

Que s t a  man c a n z a  d i  sodd i s f a z i o n e  se s s u a l e  f i s i c a  co l p i s c e  l a  magg i o r
pa r t e  de l l e  pe r s o n e  ed  è  l a  ca u s a  d i  t a n t a  ag i t a z i o n e  se s s u a l e .
I n t e n d i a m o c i ,  non  c i  ved o  nu l l a  d i  ma l e  ne l  c amb i a r e  spe s s o  pa r t n e r  o
ne l  ce r c a r e  esp e r i e n z e  semp r e  nuo v e .  Pe r  me  po t e t e  an c h e  a c c o p p i a r v i
con  un  au t o t r e n o  co l  r i m o r c h i o  o  con  un  r i n o c e r o n t e  i n f u r i a t o .  Pe rò  se
que s t a  i r r e f r e n a t e z z a  se s s u a l e  po i  non  dà  sodd i s f a z i o n e  non  è  ben e .  T r a
l ' a l t r o  s i  pe r d e  i l  p i a c e r e  d i  app r o f o n d i r e ,  l a  g i o i a  d i  esp l o r a r e  f i n o
i n  f o n d o  una  pe r s o n a ,  l ' e s t a s i  de l  mi l l e s i m o  amp l e s s o ,  qua nd o  o rma i
con o s c i  ogn i  po r o  de l l a  su a  pe l l e  e  l e i  t o c c a  i  pun t i  ch e  t i  danno  p i ù
p i a c e r e  con  l a  pe r f e z i o n e  de l l ' e s p e r i e n z a  e  t i  suo n a  come  un  l i u t o  a  se i
co r d e .  

C ' è  i n f i n e  da  d i r e  ch e  que s t a  i n s o d d i s f a z i o n e  f i s i c a  è ,  a  mi o  pa r e r e ,
a l l a  r a d i c e  d i  ogn i  t i p o  d i  v i o l e n z a  se s s u a l e .  Quan do  l o  d i c o  vedo

15



semp r e  f a c c e  pe r p l e s s e  ma  ne  sono  p r o f o n d ame n t e  con v i n t o  an c h e  se  non
ho  da t i  d ' i n c h i e s t a  su i  qua l i  appogg i a r m i .  Pen s o  ch e  una  pe r s o n a  ch e
v i o l e n t a  una  donn a  o  un  bamb i n o  non  pos s a  p r o v a r e  ne s s u n  p i a c e r e  f i s i c o
men t r e  l o  f a .  I l  p i a c e r e  f i s i c o  r i c h i e d e  un  abb a n d o n o  che  non  è
pos s i b i l e  du r a n t e  uno  s t u p r o .  

IL  PIACERE  PROFONDO,  L'AMORE  E  L'ASCOLTO
Il  piacere  è
l'inizio  e  la  fine
di  una  vita  fel ice .
(Epicu ro)

Pe r  es s e r e  ch i a r o  f i n o  i n  f o n d o  vog l i o  spe c i f i c a r e  che  qua nd o  pa r l o
de l l a  con t r a p p o s i z i o n e  t r a  p i a c e r e  f i s i c o  e  p i a c e r e  ps i c o l o g i c o  non
vog l i o  neg a r e  che  ne l l ' o r g a s m o  c i  s i a  una  g r a n d e  compone n t e  d i
sen t i m e n t i ,  emoz i o n i ,  e c c i t a z i o n e  cu l t u r a l e  e  a l t r o .  Que s t e
compon e n t i  sono  sen z ' a l t r o  san e  e  i n d i s p e n s a b i l i  pe r  un  ve r o
app a g ame n t o  p r o f o n d o .  Ma  que s t i  e l emen t i  de v o n o  i n n e s c a r e  una  r e a z i o n e
f i s i c a ,  una  s c a r i c a  l i b e r a t o r i a  d i  p i a c e r e  e  d i  b r i v i d i  i n  t u t t o  i l
co r p o ,  a c c omp a g n a t a  da  un  abb a n d o n o  de l l ' a u t o c o n t r o l l o  mus c o l a r e  e
men t a l e ,  da  mov ime n t i  i n v o l o n t a r i  e  an s i m i  spon t a n e i .  

Quando  que s t e  r e a z i o n i  non  s i  hann o ,  quan d o  i l  p i a c e r e  f i s i c o  è  nu l l o  o
s c a r s o ,  quan d o  l a  sodd i s f a z i o n e  è t u t t a  ce r e b r a l e ,  non  s i  può  pa r l a r e  d i
un  p i e n o  o r g a smo  f i s i c o .  Ec c o  co s a  i n t e n d o  pa r l a n d o  d i  o r g a smo
p r e v a l e n t e m e n t e  ps i c o l o g i c o .  

Pe r  magg i o r e  ch i a r e z z a  c ' è  da  d i r e  ch e  una  compon e n t e  es s e n z i a l e  de l
p i a c e r e  f i s i c o  è  da t a  da l l a  sen s a z i o n e  d i  comun i o n e  con  i l  pa r t n e r  che
s i  ve r i f i c a  ne l l ' o r g a s m o  d i  v a l l e .

Que s t o  f e n omen o  non  è  un  a c c a d i m e n t o  ps i c o l o g i c o  ma  f i s i c o .  I n f a t t i ,
t r a  due  pe r s o n e  che  r e s t a n o  i n  con t a t t o  se s s u a l e  pe r  un  t empo  supe r i o r e
a i  32  mi nu t i  c i r c a ,  s i  ve r i f i c a  una  s i n t o n i z z a z i o n e  de i  r i t m i
de l l ' a t t i v i t à  ce r e b r a l e .  Que s t a  s i n t o n i z z a z i o n e  è  un  f a t t o  ogge t t i v o ,
m i s u r a b i l e  co n  un ' a p p o s i t a  mac c h i n a  ( i l  B r a i n t e s t e r ) .  Es s e n d o  una
r e a z i o n e  co r p o r e a  è pe r c e p i b i l e  da i  no s t r i  sen s i .  Ov v i am e n t e  pe r  av e r n e
una  sen s a z i o n e  ch i a r a  "e s s e r e  i n  con t a t t o  se s s u a l e "  non  ba s t a .  B i s o g n a
ch e  c i  s i a  i n  en t r am b i  g l i  aman t i  una  f o r t e  a t t r a z i o n e  sen t i m e n t a l e ,
t r a n q u i l l i t à ,  r i l a s s a t e z z a  e  l e n t e z z a .  Tan t o  p i ù  c i  sa r à  as c o l t o  e
as s e n z a  d i  an s i a ,  t a n t o  p i ù  que s t o  f e n ome n o  sa r à  f o r t e  e  pe r c e p i b i l e .

COME  RITROVARE  IL  PIACERE  SELVAGGIO
Il  piacere  non  è  affa t to
una  guida  cri t i ca  infa l l ib i le ,
ma  è  senz'al t ro  la  meno  fal l ib i le .
(W.  H.  Auden)

È  come  se  i l  t u o  app a r a t o  pe r c e t t i v o  f o s s e  ch i u s o .  Non  sen t i  i l  p i a c e r e
ne l  ved e r e ,  t o c c a r e ,  annu s a r e ,  as c o l t a r e ,  a s s a g g i a r e .  I l  t u o  ce r v e l l o  è
da  qua l c h e  a l t r a  pa r t e ,  impe g n a t o  a  f a r e  una  co s a  ch e  non  è  es s e r e  qu i ,
o r a ,  a  gus t a r e  l a  t e n e r e z z a  e  i l  con t a t t o  con  l e i .  

G i à  abb i am o  pa r l a t o  d i  que s t o  a  p r o p o s i t o  de l l ' e i a c u l a z i o n e  p r e c o c e  e
de l l ' impo t e n z a .  L ' a t t e g g i a m e n t o  ps i c o l o g i c o  è  f o n d ame n t a l e  pe r  non
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pe r d e r s i  i n  pen s i e r i  f a t i c o s i  ch e  t i  imped i s c o n o  d i  l a s c i a r e  i l
con t r o l l o  d i  t e  e  abb a n d o n a r t i  a l  p i a c e r e .  

Po i ,  pe r ò ,  c i  sono  a l c u n i  f a t t o r i  f i s i c i  f o n d ame n t a l i :  

1  -  La  l e n t e z z a  de i  mov im e n t i .  P i ù  t i  muov i  p i a n o ,  p i ù  r a l l e n t a  l a
ve l o c i t à  de l l ' a t t i v i t à  ce r e b r a l e  (+  l e n t e z z a  =  +  cap a c i t à  d i
gode r e ) .  

2  -  P i ù  r e s p i r i  e  p i ù  s i  ap r o n o  i  r i c e t t o r i  de l  p i a c e r e .  P i ù  r e s p i r i  e  p i ù
è  f a c i l e  speg n e r e  i l  ce r v e l l o  r a z i o n a l e ,  en t r a r e  ne l l a  t r a n s  de l
p i a c e r e  ed  es s e r e  sop r a f f a t t i  da l l a  do l c e z z a .

3  -  R i l a s s a r e  l a  zon a  i n t o r n o  a l  pun t o  L  .  P i ù  i  mus co l i  pe l v i c i  sono
morb i d i ,  p i ù  l e  sen s a z i o n i  d i  p i a c e r e  de l l a  zon a  gen i t a l e  s i
esp a n d o n o  i n  t u t t o  i l  co r p o .  C i  vuo l e  un  po '  d i  p r a t i c a  pe r c h é ,  dopo  i
p r im i  es p e r i m e n t i  ch e  sa r a n n o  pe r  f o r z a  un  po '  " t e c n i c i " ,  vo i
r e i m p a r i a t e  que s t o  modo  d i  f a r e  l ' a m o r e  r e s p i r a n d o  p r o f o n d ame n t e  e
r i l a s s a t i .  

G l i  e f f e t t i  po s i t i v i  s i  v ed r a n n o  ne l  t empo  ma  g i à  da l l e  p r i m e  vo l t e
no t e r e t e  un  buon  m ig l i o r a m e n t o .  Sop r a t t u t t o  no t e r e t e  ch e  f a r  l ' a m o r e
co s ì  è  d i v e r s o  e  g i à  que s t a  è  una  v i t t o r i a .  Se  qua l c h e  co s a  i n i z i a  a
camb i a r e  è  pos s i b i l e  spe r a r e  che  i l  c amb i am e n t o  v ad a  ve r s o  i l  meg l i o .

I DIVERSI  TIPI  DI  CAREZZA  PENICA  

Scu s a t e  ma  non  ho  r e s i s t i t o .  "C a r e z z a  pen i c a "  mi  f a  t r o p p o  r i d e r e .
D ' a l t r a  pa r t e  t u t t e  l e  a l t r e  pa r o l e  han no  un  suo no  t r o p p o  vo l g a r e .
V i s t o  che  i l  mas c h i o  è  co s ì  quan t i t a t i v o ,  ec c o t i  a l c u n e  t e c n i c h e
pa r t i c o l a r i  d i  mas t u r b a z i o n e  ch e  t i  po t r a n n o  r e n d e r e  l ' i d e a  d i  come
i n d i r i z z a r e  l a  t u a  r i c e r c a  pe r  g i u n g e r e  a  una  manua l i t à  da  Pe r f e t t a
Sedu t t r i c e .  D i r e  ch e  i l  mas c h i o  è  un  ma t e r i a l e  non  vuo l e  comunqu e  d i r e
ch e  non  abb i a  sen s i b i l i t à  poe t i c a .  Se  a l  momen t o  oppo r t u n o  g l i  s co c c h i
l o  sgu a r d o  g i u s t o  l o  puo i  t r a p a n a r e  da  pa r t e  a  pa r t e  e  r i d u r g l i  i l  cuo r e
i n  bo l l i c i n e .  Ma  que s t o  può  es s e r e  mo l t i p l i c a t o  pe r  d i e c i  se ,  i n t a n t o ,
g l i  s t a i  f a c e n d o  qua l c h e  co s a  d i  t e c n i c a m e n t e  i n e c c e p i b i l e .  I  mas c h i
sono  semp r e  a f f a s c i n a t i  da l l a  t e c n i c a .  Pe r c i ò  ved i am o  que s t e  bened e t t e
t e c n i c h e .

La  racchiusa

P r e n d e t e  i l  pene  con  en t r am b e  l e
man i  d i s p o s t e  come  due  pan i n i  ch e
r a c c h i u d o n o  una  sa l s i c c i a .  Po i
s c e c h e r a t e .  Lub r i f i c a r e  è meg l i o .
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Il pizzicottino

S i  p r e n d e  l a  pe l l e  de l l a  zon a
sen s i b i l e  so t t o  l e  ch i a p p e t t e  de l
g l a n d e  t r a  l ' i n d i c e  e  i l  po l l i c e
come  i n  un  l i e v i s s i m o  p i z z i c o t t o
e  c i  s i  l i m i t a  a  spo s t a r l a  i n  su  e
i n  g i ù  pe r  un  cen t i m e t r o .  Se  s i
vuo l e  es a g e r a r e  s i  f r i z i o n i  con
l ' a l t r a  mano  l a  zon a  t r a  ano  e
t e s t i c o l i  ( pun t o  L ) .

La  cravatta

S i  f o rm a  un  ce r c h i o  t r a  l ' i n d i c e  e  i l
po l l i c e  e  s i  p r e n d e  i l  memb r o
a l l ' a l t e z z a  de l l ' a t t a c c a t u r a  de l
g l a n d e ,  un  po '  so t t o ;  d i  modo  ch e  i l
pun t o  p i ù  sen s i b i l e  s i a  t o c c a t o .  

Po i  s i  muove  que s t o  " c o l l e t t o "
f a c e n d o l o  r u o t a r e  i n t o r n o ,  sen z a
and a r e  i n  su  e  i n  g i ù .

Quando  i n i z i a  a  u r l a r e ,  con t i n u a t e  ( i n
que s t a  t e c n i c a  è  f o n d ame n t a l e  una
buon a  dos e  d i  c r ema  f l u i d a  ana l l e r g i c a
come  l u b r i f i c a n t e ) .

La  pudica

T i p i c a  t e c n i c a  da  u t i l i z z a r e  quan do  vo l e t e  ma
non  vo l e t e  da r v i  t r o p p o .  Quando  i n s omma  non
des i d e r a t e  impeg n a r e  e c c e s s i v a m e n t e  i l  vo s t r o
co r p o  ne l  sodd i s f a r l o .  

Que s t a  è  una  co s a  che  i n  r e a l t à  f a  imp a z z i r e  g l i
uom i n i .

V i  bas t a  un  cen t i m e t r o  quad r a t o  de l  vo s t r o  d i t o
i n d i c e .  Fo r s e  meno .  Appog g i a t e l o  su l l a  pa r t e  p i ù
sen s i b i l e  so t t o  l e  ch i a p p e t t e  de l  g l a n d e  e
muove t e  i n  un  ce r c h i o ,  sen z a  f a r  s c i v o l a r e  i l
d i t o ,  mas s a g g i a n d o  c i o è  i n  p r o f o n d i t à .  Se  vuo i
es s e r e  as s o l u t a m e n t e  s t r o n z a  e  ved e r l o
r a n t o l a r e  ( ad  es emp i o  se  amb i s c i  a  t r i t u r a r e  i l
t u o  c a p o u f f i c i o  e  r e n d e r l o  s c h i a v o ) ,  puo i  f a r l o
sen z a  us a r e  i l  d i t o .  U t i l i z z a  i n v e c e  qua l c h e
co s a  d i  l i s c i o ;  come  una  penn a  s t i l o g r a f i c a  d i
f r e d d o  me t a l l o ,  appog g i a l o  f i n c h é  non  sa r à  p i ù
i n  g r a d o  d i  i n t e n d e r e  e  d i  vo l e r e .

Ov v i am e n t e  l a  pa r t e  che  do v e t e  u t i l i z z a r e ,  de l l a
s t i l o g r a f i c a ,  non  è  i l  penn i n o .  A  meno  che  l u i
non  s i a  un  maso c h i s t a  pe r s o .

La  stretta

Ogn i  t a n t o ,  qua l u n q u e  co s a  s t i a t e  f a c e n d o ,  p r o v a t e  a  s t r i n g e r e  f o r t e  l a
sua  a s t a .  Se  ugg i o l a  è  un  buon  seg n o .
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Il tunnel  infinito

P r o c e d e t e  a  una  l u b r i f i c a z i o n e
ec c e s s i v a  con  c r ema  ana l l e r g i c a ,

qu i n d i  f a t e  s co r r e r e  l e  man i ;
ch i u s e  i n t o r n o  a l  pene ;  una  dopo
l ' a l t r a .  Co s ì  o t t e r r e t e  l ' e f f e t t o
d i  una  v ag i n a  ne l l a  qua l e  i l  suo

se s s o  con t i n u a  a  en t r a r e .

Appen a  sen t i t e  ch e  l ' e f f e t t o
l u b r i f i c a n t e  de l l a  c r em a
d im i n u i s c e ;  i r r o r a t e  an c o r a
abbon d a n t em e n t e .  Se  l e  man i  non
s co r r o n o  bene  s i  pe r d e  l ' e f f e t t o
de v a s t a n t e .  A  que s t o  pun t o  se  v i
se r v e  qua l c o s a ,  qua l u n q u e  co s a ,
po t e t e  ch i e d e r g l i e l a  men t r e  g l i
so r r i d e t e  sen z a  i n t e r r o m p e r v i .
F i n c h é  non  v i e n e  è  i n  vo s t r o
t o t a l e  po t e r e .

La  classica

Impug n a t e  sa l d am e n t e  i l  pene  a l  d i
so t t o  de l  g l a n d e ;  i n  modo  t a l e  ch e
muove n d o  l a  mano  ve r s o  l ' a l t o  l a  pe l l e ;
s c o r r e n d o ;  v ad a  a  r i c o p r i r e  i l  g l a n d e
s t e s s o ,  sen z a  che  l e  vo s t r e  d i t a  l o
a c c a r e z z i n o  d i r e t t a m e n t e  ( c h e  è
sen s i b i l e ) .

Muov e t e  l a  mano  ve r s o  l ' a l t o  aumen t a n d o
l e g g e rm e n t e  l a  s t r e t t a  e  t i r a n d o  un
poco  ( c ome  ne l l a  mung i t u r a ) .  

T i r a r e  l e g g e r m e n t e  è  bene  pe r c h é
so l l e c i t a  i l  pun t o  L .  La  s t r e t t a
do v r e b b e  es s e r e  come  que l l a  ch e  s i  us a
dando  l a  mano  pe r  s a l u t a r e .  I l  p i a c e r e
aumen t a  se  i l  po l p a s t r e l l o  de l  d i t o
i n d i c e  (o  de l  r o v e s c i o )  muov e n d o s i
f r i z i o n a  i l  pun t o  sen s i b i l e  so t t o  l e
ch i a p p e t t e  de l  g l a n d e .

Ov v i a m e n t e  que s t a  t e c n i c a  s i  p r e s t a  a  d i v e r s e  v a r i a n t i .  L a  p r e s a  può
es s e r e  p i ù  l e g g e r a ,  an c h e  qua s i  impe r c e t t i b i l e .  I n v e c e  d i  t i r a r e  ve r s o
l ' a l t o  e  s t r i n g e r e  sa l e n d o ,  s i  può  f a r e  a l  con t r a r i o ,  i n  que s t o  c a s o
av e n d o  l ' a c c o r t e z z a  d i  f i n i r e  ogn i  d i s c e s a  dando  un  co l p e t t o  co l  t a g l i o
de l l a  mano  ( i l  l a t o  de l  d i t o  i n d i c e  se  l a  p r e s a  è  r o v e s c i a t a )  a l l a  ba s e
de l  pene ,  so t t o ,  d i  modo  da  so l l e t i c a t e  i l  pun t o  L .

MASTURBAZIONE  NON  MANUALE

S i  può  mas t u r b a r e  un  uomo  an c h e  non  us a n d o  l e  man i .  Può  es s e r e
a l t r e t t a n t o  p i a c e v o l e  ed  è  s i c u r a m e n t e  a l t r e t t a n t o  s i c u r o  da l  pun t o
san i t a r i o .  Puo i  f a r l o  con  i  p i e d i ,  co n  i  gom i t i ,  p r e n d e r l o  so t t o  l e
as c e l l e  o  t r a  i  g i n o c c h i ,  oppu r e  s f r e g a r e  l a  su a  pa r t e  p i ù  sen s i b i l e
con t r o  un  qua l u n q u e  pun t o  de l  t u o  co r p o  (e c c e t t o  l a  pun t a  de l l e  ungh i e ) .
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Ne l l a  t r a d i z i o n e  popo l a r e  due  sono  i  pun t i  u f f i c i a l i  de l l a
mas t u r b a z i o n e  non  manua l e ;  i  sen i  e  l e  co s c e .  Te c n i c a m e n t e  non  c ' è  mo l t o
da  d i r e ,  pe r ò  può  es s e r e  es t r e m ame n t e  p i a c e v o l e  e  l e  v a r i a z i o n i  d i  l u o g o
e  d i  modo  pos s o n o  es s e r e  i n f i n i t e .

An ch e  l ' u s o  d i  ogge t t i  e  t e s s u t i  o f f r e  oppo r t u n i t à  i n e s a u r b i l i ;  pe r ò  i l
p i a c e r e  d i v e n t a  p i ù  ps i c o l o g i c o  che  f i s i c o ,  i n  qua n t o  s i  pe r d e  l a  mag i a
de l  con t a t t o  co r p o r a l e .

Comunq u e  se  p r o p r i o  v i  p i a c e  l ' o g g e t t i s t i c a ,  p r o v a t e  con  un  pen n e l l o  d i
ma r t o r a  da  p i t t u r a  ad  a cq u a r e l l o .  Sono  c a r i s s i m i  ma  es t r e m amen t e
morb i d i .
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IL  MONDO  FEMMINILE  questo  sconosciuto...
MA  LA  DONNA  COM'È?  

La  donn a  è  be l l i s s i m a  i n  man i e r a  es a g e r a t a ,  es s a  è  t u t t a  t o n d e g g i a n t e
con  em i s f e r i c h e  p r o t u b e r a n z e  su  due  l a t i .  

E  t u t t e  de l l e  r o b e  ch e  s i  muovono  quan do  t i  gua r d a .  Che  po i  s i  d i c e  che
sba t t e  l e  c i g l i a  ma  è  un  d im i n u t i v o .  La  donn a  è  l ' o r i g i n e  de l l a  v i t a .  Se
non  s i  ca p i s c e  que s t o  non  s i  può  a r r i v a r e  a  f a r  l ' a m o r e  f i n o  i n  f o n d o  con
es s a .

La  donn a  è  poe s i a ,  ma r e  e  de l i r i o .  I s t i n t i v a m e n t e  l a  donn a  ha  un ' i d e a
de l  se s s o  d i v e r s a  da  que l l a  de l l ' u o m o .  C ' è  den t r o  d i  l e i  l a  mag i a  de l
po t e r  es s e r e  mad r e .  La  donn a  è  un ' o r c h e s t r a  d i  v i o l i n i  e  t r omb e  ch e
ce l e b r a  l a  g r a n d e z z a  de l  c r e a t o .  No i  mas c h i  abb i am o  l a  s f a c c i a t a
oc c a s i o n e  d i  po t e r l a  pa s t r u g n a r e  un  po '  du r a n t e  que s t i  pa z z i  ann i  che
pa s s i a m o  su l l a  t e r r a .

La  donn a  non  può  c r e d e r e  ch e  i l  s e s s o  s i a  so l o  un  l u b r i c o  s f r e g a r s i
gen i t a l e .  La  donn a  sen t e  ch e  ne l  se s s o  c ' è  d i  p i ù .  C ' è  i l  mi r a c o l o  de l
r o c k & r o l l .  Pe r  f a r e  l ' a m o r e  con  una  donn a  f i n o  i n  f o n d o  b i s o g n a
r i s p e t t a r e  l a  g i o i a  d i  v i v e r e  che  i l  suo  po t e r  es s e r e  mad r e  l a  v i t a
r a p p r e s e n t a .  È  ve r o  ch e  c i  sono  donn e  ch e  g i o c a n o  a l l a  t r a s g r e s s i o n e ,
ch e  p r o v a n o  p i a c e r e  ne l l ' e s s e r e  um i l i a t e ,  ch e  i n t e r p r e t a n o  l a  pa r t e
de l l e  ca c c i a t r i c i  d i  se s s o  r e c i t a n d o  l ' i m i t a z i o n e  r o v e s c i a t a  de l
mas c h i o  s c i u p a f emm i n e .  Ma  una  donn a  non  può  sen t i r e  f i n o  i n  f o n d o  i l
p i a c e r e  f i s i c o  se  r e s t a  i n  que s t e  es a g e r a z i o n i .  E  i n  e f f e t t i  neppu r e  un
uomo  può  t r o v a r e  i n  que s t o  modo  l a  p i e n a  sodd i s f a z i o n e .  Che  maga r i  i n
una  no t t e  cop u l i  con  due  s v e n t o l e  f a v o l o s e  e  i l  ma t t i n o  t i  sen t i  po i
dep r e s s o  come  se  a v e s s i  pe r s o  l e  ch i a v i  d i  c a s a  e  non  av e s s i  i l
dopp i o n e .  Ma  pe r  l ' u omo  ce r t e  co s e  co n t a n o  meno ,  i n  f o n d o  c ' è  i n  l u i
l ' i s t i n t o  a t a v i c o  de l  mas c h i o  ch e  ga r e g g i a  pe r  a v e r e  i l  magg i o r  nume r o
d i  donn e .

Ne l l a  donn a ,  a l  con t r a r i o ,  c ' è  i l  b i s o g n o  de l l ' a t t e n z i o n e  e  de l l a
t o t a l e  pa r t e c i p a z i o n e  emo t i v a  de l  suo  aman t e .  I n c o n s c i a m e n t e ,  an c h e
ne l l ' a v v e n t u r a  d i  una  no t t e  l a  f emm i n a  uman a  ce r c a  i l  ge s t o ,  i l  r i t m o
ch e  l e  comun i c a  t e n e r e z z a ,  d i s p o n i b i l i t à  a  un i r s i ,  a  co l l a b o r a r e  a l l a
na s c i t a  de l l a  nuo v a  v i t a  che  po t e n z i a l m e n t e  po t r e b b e  na s c e r e .  I n s omma
a l l a  donn a  i n t e r e s s a  mo l t o  d i  p i ù  i l  p r im a  e  i l  dopo ,  i l  con t o r n o ,
r i s p e t t o  a l l e  m i s u r e  de l  pen e  o  a l l a  po t e n z a  mus c o l a r e  de l l a  sp i n t a
pe l v i c a .

I n s omma  l e  donn e  non  sono  t i p e  da  una  bo t t a  e  v i a .  Se  da r e t e  po c o
r i c e v e r e t e  po co  e  non  d i v e n t e r e t e  ma i  un  G r a n d e  Ama t o r e .  I n  un  ango l o
de l l a  men t e  de l l a  donn a  c ' è  semp r e  i l  b i s o g n o  b i o l o g i c o  d i  un  n i d o .  Pe r
ama r e  l e  donn e  do v r e t e  r i s c o p r i r e  l a  vo s t r a  t e n e r e z z a .  Non  f a t e  i
be s t i o n i  come  a l  so l i t o .  Que s t o  i s t i n t o  de l l a  f emm i n a ,  s c r i t t o  ne l
l i n g u a g g i o  gen e t i c o ,  è  c i ò  che  r e n d e  co s ì  impo r t a n t e  pe r  l e  donn e  l a
pa r o l a  Amo r e .  Pe r  ama r e  l e  donn e  b i s o g n a  ama r e  l a  v i t a .  So l o  co s ì  s i
d i v e n t a  G r a n d i  Ama t o r i  (e  l e  donn e  u r l e r a n n o  t r a  l e  vo s t r e  b r a c c i a ) .  

IL  SESSO  NELLA  DONNA

La  pa s s e r a  è  una  c r e a z i o n e  f a n t a s t i c a .  Es s a  è  un  l u o g o  d i  de l i z i e
u l t r a t e r r e n e .  Es s a  è um i d o  r i c e t t a c o l o  d i  de l i z i e .  Es s a  è  c i e l o  e  t e r r a ,
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r a c c h i u s i  i n  una  g r o t t a  ma r i n a .  La  morb i d a  f e s s u r a  è  p i ù  sen s i b i l e  de l l o
pse u d o p o d o  e l e t t r o n i c o  de l  p i ù  megab a i t t a t o  de i  compu t e r .  Es s a  è  do t a t a
d i  una  s t r a o r d i n a r i a  f u z z y - l o g i c .  Es s a  è  mi e l e  e  t empe s t a .  Es t a t e  e
au t u n n o .  Es s a  s c i o g l i e  l ' i n v e r n o  e  s v e g l i a  l a  p r i m a v e r a .  Es s a  è
p r o f o n d i t à ,  ab i s s o ,  con f i n e  o l t r e  i l  qua l e  l a  mono t o n i a  de l l a
r a z i o n a l i t à  ce r e b r a l e  s i  s c i o g l i e  e  l a  men t e ,  pe r s o  ogn i  r i f e r i m e n t o ,
può  f i n a l m e n t e  ve l e g g i a r e  l i b e r a ,  v i v e n d o  so l t a n t o  d i  imp r e s s i o n i
o l f a t t i v e ,  immag i n i  e  con t a t t i  imma t e r i a l i .  Es s a  è  ene r g i a .  A l t o f o r n o
i n  g r a d o  d i  i n i z i a r e  nuo v a  v i t a .  Es s a  è  l a  po r t a  de l  mondo ,  i l  p r i m o
r i c o r d o ,  l ' u l t i m a  me t a .  

Ogn i  vo l t a  che  que s t o  f a v o  d i  amb r o s i a  s i  s c h i u d e  r i v e l a  un  f i o r e
ca r n o s o  ch e  i n  ogn i  donn a  è  v i s t o s am e n t e  d i v e r s o .  D i v e r s o  ne l l e  sue
i n f i n i t e  s f uma t u r e  d i  r o s a  e  d i  r o s s o  e  d i  o c r a  e  d i  s c u r o .  D i f f e r e n t e
ne l l ' i n d e f i n i b i l e  i n c r e s p a r s i  de l l e  f o rm e ,  come  onde ,  come  f r o n t e
r i g o g l i o s e  d i  a l b e r i  mos s i  da l  ven t o .

R i l i e v i  i n a f f e r r a b i l i  da l l ' o c c h i o .  A l l e g o r i e  d i  mi s t e r i .  È  d i v e r s o  a l
t a t t o ,  i n  i n f i n i t e  s f uma t u r e  d i  t i e p i d a  morb i d e z z a .  

È  d i v e r s o  i l  p r o f umo  ch e  r i c o r d a  i l  bu i o  de l l a  t e r r a  e  l a  l um i n o s i t à
de l l ' a l b a .  E  i l  suo  sap o r e  r i c o r d a  que l l o  de l l e  be v a n d e  ch e  g l i  dé i
cen t e l l i n a n o  ne i  l o r o  ca s t e l l i  su l l e  nu v o l e .  

E  que s t o  vo l e n d o  pa r l a r e  d i  c i ò  che  gua r d a n d o  s i  può  ved e r e .  Pe r c h é
o l t r e  l ' i n i z i o  es s a  s i  es t e n d e  a l  d i  l à  de l  l i m i t e  de l l a  f e s s u r a .  L a
donn a  po r t a  den t r o  d i  sé  l a  v i a  de l l a  v i t a .  S c i v o l o s o  pas s a g g i o  ve r s o  i l
t u t t o .  T i  a c c o g l i e  e  t i  po r t a  l o n t a n o .  A l  d i  l à  de i  t u o i  sogn i  p i ù
s f r e n a t i .  I n  v i a g g i o  ve r s o  l ' o r i e n t e  co sm i c o ,  a l l a  r i c e r c a  de l l a
r a g i o n e  u l t i m a  de l l ' e s i s t e n z a .  Es s a  con t i e n e  l a  r i s p o s t a  a l l a  domand a
ch e  c i  v i e n e  pos t a  p r i m a  de l l a  na s c i t a  e  a l l a  qua l e  dobb i am o  t r o v a r e
r i s p o s t a  p r i m a  de l l a  mo r t e .  La  g r a n d e  domand a .  I l  qu i z  de f i n i t i v o :
"V i v r a i  pe r  un  ce r t o  t empo .  Av r a i  f o r t u n a  o  s f o r t u n a .  Comunqu e  v i v r a i .
Qua l ' è  i l  sen s o  de l l a  v i t a ? "

L'ORIGINE  DEL  MONDO

Che  i o  sap p i a  l a  Lomba r d i a  è  l ' u n i c a  r e g i o n e  d ' I t a l i a ,  e  una  de l l e  po ch e
ne l  mondo ,  do v e  i l  nome  de l l ' o r g a n o  f emm i n i l e  ha  un i c am e n t e  un
s i g n i f i c a t o  pos i t i v o  ne l  l i n g u a g g i o  co r r e n t e .  Mona ,  Pa t a c c a ,  F r e g n a
sono  t e rm i n i  d i s p r e g i a t i v i .  F i g a  i n v e c e  è ,  pe r  i  l omba r d i ,
un ' e s c l a m a z i o n e  po s i t i v a .  

S i  ved e  che  i  co s t um i  m ig l i o r a n o ;  i n f a t t i  neg l i  u l t i m i  ann i  i n  t u t t o  i l
pae s e  i  t e rm i n i  " f i g a "  e  " f i g o "  sono  d i v e n t a t i  po s i t i v i .  E  pe r
so t t o l i n e a r e  ch e  qua l c h e  co s a  è  ve r am e n t e  mos t r u o s am e n t e  g r a d e v o l e  s i
d i c e  ch e  è  una  " f i g a t a  pa z z e s c a " .  C i ò  vuo l  d i r e  ch e  s i  s t a  p i a n o  p i a n o
f a c e n d o  s t r a d a  l a  co s c i e n z a  de l l a  g r a n d i o s i t à  de l l a  na t u r a  f emm i n i l e .  

Pe r  se c o l i  d i s p r e z z a t a  t a n t o  che  ne l l ' a n t i c h i t à  c l a s s i c a  g l i  dé i  s i
r i f i u t a v a n o  d i  na s c e r e  da  l ì ,  p r e f e r e n d o  es s e r e  pa r t o r i t i  d i r e t t a m e n t e
da l  c r a n i o  d i  G i o v e  o ,  a l  mas s i m o ,  da l  f i a n c o  de l l a  mad r e ,  come  Budd a .  
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Ne l  1866  Gus t a v e  Coub e r t  f e c e  un  ge s t o
r i v o l u z i o n a r i o  d i p i n g e n d o  i l  quad r o  che  qu i
r i p r o d u c i a m o ,  i n t i t o l a t o :  "L ' o r i g i n e  de l
mondo " .  Fu  un  g r a n d e  s c a n d a l o ,  ne l l ' E u r o p a  do v e
l e  donn e  non  av e v a n o  d i r i t t o  d i  vo t o ,  a f f e r m a r e
l a  sa c r a l i t à  na t u r a l e  de l  l u o g o  do v e  t u t t i  s i amo
s t a t i  con c e p i t i .

Pe r c h é  dobb i am o  sen t i r c i  imb a r a z z a t i  ne l  mos t r a r e  su  que s t e  pag i n e  l e
immag i n i  d i p i n t e  d i  un  se s s o  f emm i n i l e ?  Eppu r e  c i  s i amo  t r o v a t i  a
d i s c u t e r e  se  pubb l i c a r e  un  se s s o  d i s c h i u s o  d i s e g n a t o  i n  modo
r e a l i s t i c o  non  po t e s s e  o f f e n d e r e  l a  sen s i b i l i t à  d i  qua l c u n o
i n d u c e n d o l o  a  non  con t i n u a r e  l a  l e t t u r a  ( v i s t o  che  i l  nos t r o  s c o p o  è
r a g g i u n g e r e  i l  magg i o r  nume r o  d i  pe r s o n e  con  un ' i n f o r m a z i o n e
f i n a l m e n t e  comp l e t a ) .  Abb i am o  de c i s o  pe r ò  ch e  un ' i n f o r m a z i o n e  co r r e t t a
non  s i  po t e v a  f a r e  sen z a  mos t r a r e  i l l u s t r a z i o n i  dov e  l e  pa r t i  i n t i m e
f o s s e r o  r i c o n o s c i b i l i .  E  po i  c i  è  semb r a t o  g i u s t o  cog l i e r e  l a  s f i d a  d i
r i u s c i r e  a  r a c c o n t a r e  ed  es a l t a r e  l a  pu r e z z a  de l  nos t r o  co r p o  e  l a
magn i f i c e n z a  de l l a  na t u r a  sen z a  ca d e r e  ne l l a  vo l g a r i t à  e  ne l l a  vuo t a
po r n o g r a f i a .  

COM'È  FATTA  LA  MADRE  DI  TUTTE  LE  DELIZIE

I l  se s s o  f emm i n i l e  è  be l l i s s i m o .  L ' a b b i a m o  g i à  de t t o  ma  r i p e t e r l o  non  f a
ma i  ma l e .  D i  t u t t e  l e  be l l e z z e  de l  c r e a t o  l a  pa s s e r a  è  l a  meno  ce l e b r a t a
da  p i t t o r i  e  poe t i .

Pe r  se c o l i  i  po c h i  che  s i  sono  ded i c a t i  a  r i t r a r l a  son o  s t a t i
con s i d e r a t i  de i  man i a c i  se s s u a l i .  So l o  neg l i  u l t i m i  de c e n n i  c ' è  s t a t a
una  p r o l i f e r a z i o n e  d i  d i s e g n i  ch e  gene r a l m e n t e  pe r ò  sono  o r r e n d i
g r a f i c a m e n t e  e  imp r e c i s i  su l  p i a n o  ana t om i c o .  Que s t a  l a c u n a  cu l t u r a l e
s i  r i f l e t t e  su l  l i n g u a g g i o .  

I  vo c a b o l i  ch e  i n d i c a n o  l e  va r i e  pa r t i  ana t om i c h e  de l l a  pa s s e r a  son o
b r u t t i ,  han no  suon i  ca c o f o n i c i  e  ango s c i a n t i  ( v a g i n a ,  vu l v a ,  u t e r o . . . )
e  sop r a t t u t t o  i l  vo c a b o l a r i o  è  s c a r n o  e  spe s s o  non  es i s t o n o  pa r o l e
spe c i f i c h e  pe r  l e  s i n g o l e  pa r t i  ma  a l l o c u z i o n i  come  "g r a n d i  l a b b r a "  o
"mon t e  d i  Vene r e "  e  "pu n t o  G" .  Pe r  g l i  s t u d i o s i  de l l a  l i n g u a  que s t o  è  un
ch i a r o  seg n a l e :  l a  d ime s t i c h e z z a  d i  un  popo l o  con  un  a r g omen t o  s i
m i s u r a  i n f a t t i  os s e r v a n d o  l a  r i c c h e z z a  de i  vo c a b o l i  ch e  s i  us a n o  pe r
pa r l a r n e .  

Ad  es emp i o  g l i  I n u i t  (e s c h i m e s i )  hanno  mo l t e  pa r o l e  s i n g o l e  pe r
i n d i c a r e  l e  d i v e r s e  qua l i t à  de l l a  ne v e  e  de l  gh i a c c i o  ( " q a n i k "  è  l a  ne v e
po l v e r i z z a t a ,  a  g r a n i  so t t i l i ,  "a p u h i n i q "  l a  ne v e  ch e  i l  ven t o  ha
comp r e s s o  i n  du r e  ba r r i c a t e ,  "man i i l a q "  l e  zo l l e  d i  gh i a c c i o ,  "H i k u "  i l
gh i a c c i o  pe rman e n t e  e c c . ) .

Ov v i a m e n t e  una  s im i l e  do v i z i a  d i  vo c a b o l a r i o  non  l a  t r o v i a m o  t r a  i
Tua r e g ,  de l  de s e r t o  de l  Sah a r a ,  ch e  p r o b a b i l m e n t e  non  han no  nea n c h e  una
pa r o l a  pe r  i n d i c a r e  l a  ne v e  e  quan d o  ne  pa r l a n o  d i c o n o  "a c q u a  ch e  è t a n t o
f r e d d a  da  d i v e n t a r e  so l i d a  e  b i a n c a . "
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Ec c o ,  da l  pun t o  d i  v i s t a  ana t om i c o  no i  s i amo  i n  un  vo c a b o l a r i o  se s s u a l e
de s e r t i c o .  S i amo  i  Tu a r e g  de l  se s s o .  Pe r s i n o  g l i  es c h i m e s i  han no  una
r i c c h e z z a  d i  vo c a b o l a r i o  se s s u a l e  magg i o r e  de l l a  no s t r a ,  nono s t a n t e  i l
f a t t o  che  v ad a n o  i n  g i r o  mo l t o  ve s t i t i  e  abb i a n o  po ch e  oc c a s i o n i  pe r
gua r d a r s i  come  sono  f a t t i  so t t o .  E  de v o n o  pu r e  f a r l o  i n  f r e t t a  ch e  sen nò
g l i  s i  con g e l a  ( an c h e  den t r o  g l i  i g l o o  c ' è  un  f r e d d o  ca n e ,  che  co l  c a l d o
sen nò  i l  gh i a c c i o  d i  cu i  sono  co s t i t u i t i  s i  s c i o g l i e r e b b e  e  g l i
c r o l l e r e b b e  addo s s o ) .  

Eppu r e ,  d i c e v amo ,  han no  p i ù  vo c a b o l i  de i  no s t r i .  Pe r  non  pa r l a r e  d i
a l c u n e  popo l a z i o n i  de l l ' O c e a n i a  ( c ome  i  Mang a i a n i )  che  han no
vo c a b o l a r i  an c o r a  p i ù  r i c c h i .  

Le  g r a n d i  l a b b r a  hann o  nom i
spe c i f i c i ,  co s ì  pu r e  l e
"p i c c o l i s s i m e  l a b b r a "  ch e
p r o t e g g o n o  l ' i n g r e s s o  ve r o  e
p r o p r i o  de l l a  vag i n a .  Hanno  nom i
d i v e r s i  l e  v a r i e  f o rm e  de l l e
p i c c o l e  l a b b r a ,  o  i l  bo r d o
supe r i o r e  i n  r i l i e v o  de l  g l a n d e
mas c h i l e ,  co s ì  pu r e  l e  " c h i a p p e t t e
de l  g l a n d e "  e  l a  zon a  d i  magg i o r
sen s i b i l i t à  e r o g e n a ,  so t t o s t a n t e ,
ch e  s i  p r o t r e b b e  de f i n i r e  come
" c l i t o r i d e  mas c h i l e "  .  

Uno  de i  p r o b l em i  ch e  abb i am o  t r o v a t o  s c r i v e n d o  que s t ' o p e r a  è  p r o p r i o  l a
man c a n z a  d i  vo c a b o l i  ch e  c i  co s t r i n g e  spe s s o  a  comp l i c a t i  g i r i  d i
pa r o l e .  Pe r  f o r t u n a  è  t u t t o  p i ù  semp l i c e  se  s i  r i c o r r e  a i  d i s e g n i .  Pe r
con c l u d e r e  vo r r emmo  no t a r e  che  l a  pov e r t à  d i  vo c a b o l i  d i v e n t a
i n d i c a t o r e  d i  un  l i v e l l o  ve r ame n t e  ba s s o  d i  cu l t u r a  se s s u a l e  ne l l a
nos t r a  t r a d i z i o n e  cu l t u r a l e .  I n f a t t i  i  vo c a b o l i  ch e  i n d i c a n o
l ' a n a t o m i a  gen i t a l e  non  sono  pa r o l e  t r a t t e  da l  l i n g u a g g i o  co r r e n t e .  S i
t r a t t a  i n v e c e  d i  t e rm i n i  s c i e n t i f i c i ,  i n v e n t a t i  da i  med i c i  pe r  po t e r
pa r l a r e  i n  amb i t o  med i c o  e  ch e  so l o  r e c e n t em e n t e  sono  d i v e n t a t i  d i  uso
comune  a lme n o  neg l i  s t r a t i  p i ù  s c o l a r i z z a t i  de l l a  popo l a z i o n e .  Se
p r e n d i a m o  a  co n t r o p r o v a  d i  que s t o  i  d i a l e t t i ,  t r o v i a m o  che  i  t e rm i n i
ch e  i n d i c a n o  i l  se s s o  f emm i n i l e  non  sono  t a n t i .  An z i  è  uno  so l o  e
gene r i c o ,  a l  mas s i m o  c ' è  una  pa r o l a  pe r  i n d i c a r e  l a  c l i t o r i d e  ma  p i ù  ch e
una  pa r o l a  è  una  me t a f o r a  ne l  pa r l a t o  ch e  i n d i c a  qua l c h e  co s a  ch e  c ' è  ma
non  ha  nome .  

COME  TRATTARE  LA  CLITORIDE

Es s a  è sen s i b i l e ,  t e n e r a ,  b i s o g n o s a  d ' a f f e t t o  

La  r a g a z z a  che  m i  sp i e g ò  do v ' è  l a  c l i t o r i d e  mi  f e c e  un  co r s o  i n  due
l e z i o n i .  

1  -  Come  t r o v a r e  l a  c l i t o r i d e .  

2  -  Come  t r a t t a r l a .

I n f a t t i  l e i  s i  r e s e  con t o  sub i t o  ch e  i o  e r o  imb r a n a t o  e  g l i e l a
s t r a p a z z a v o  t r o p p o .  No i  uom i n i  s i amo  semp r e  con v i n t i  ch e  pe r  o t t e n e r e
i l  mig l i o r  r i s u l t a t o  b i s o g n a  us a r e  i l  mas s i m o  de l l a  f o r z a .  I n v e c e  no .  
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La  c l i t o r i d e  vuo l e  l a  do l c e z z a .  Le i  m i  sp i e g ò  che  do v e v o  r e n d e r e
s c i v o l o s o  i l  mi o  d i t o  con  un  po '  d i  s a l i v a  e  po i  appog g i a r l o  po co  sop r a
i l  bo t t o n c i n o  ( l a  pun t a  de l l a  c l i t o r i d e ,  che  i n  a l c u n e  r a g a z z e  a r r i v a  a
s c o p r i r s i ,  spu n t a n d o  un  po co ) .  

Tu t t o  i l  r i l i e v o  de l l a  c l i t o r i d e  è  sen s i b i l e .  A l c u n e  donn e ,  an z i ,  sono
f i n  t r o p p o  sen s i b i l i  su l l a  pun t a  de l l a  c l i t o r i d e  ch e  comunq u e  va
t o c c a t a  l i e v em e n t e .  Ogn i  donn a  è  d i v e r s a  e  b i s o g n a  ch i e d e r e  e  a v e r e
o r e c c h i o ,  es s e r e  sen s i b i l i  a l l e  v a r i a z i o n i  d i  a t t e g g i a m e n t o  d i  l e i  pe r
ca p i r e .

Que s t a  sen s i b i l i t à  non  l a  s i  può  i n s e g n a r e .  Ognuno  de v e  co l t i v a r e  a l
meg l i o  l a  su a  a t t e n z i o n e ,  i l  suo  as c o l t o .  Comunqu e  va  t e n u t o  con t o  ch e
s i  t r a t t a  d i  zon e  de l i c a t e  e  che  an c h e  se  a  una  r a g a z z a  p i a c e  es s e r e
f r i z i o n a t a  con  una  ce r t a  ene r g i a ,  s i  t r a t t a ,  a l  l i m i t e ,  d i  p i a c e r e
ps i c o l o g i c o .  Pe r c h é  f i s i o l o g i c a m e n t e  è  i l  t o c c o  l e g g e r o  que l l o  che  può
p r o c u r a r e  p i ù  p i a c e r e .

Un  a l t r o  d i s c o r s o  è  que l l o  su l l a  p r e s s i o n e  de l  pa lm o  de l l a  mano  sop r a  i l
pube ,  che  può  es s e r e  f o r t e  ma  p r o p r i o  pe r  que s t o  de v e  d i v e n t a r e  mor b i d a
e  l e n t a .  I n f i n e  s i  de v e  d i s t i n g u e r e  t r a  de l i c a t e z z a  e  ve l o c i t à .  I n f a t t i
mo l t e  r a g a z z e ,  men t r e  g i o i s c o n o ,  p r e f e r i s c o n o  una  c a r e z z a  de l i c a t a
( c o n  una  p r e s s i o n e  mo l t o  l i e v e )  che  pe rò  seg u a  un  r i t m o  ve l o c e .  I n  ogn i
ca s o  se  ac c a r e z z a n d o  una  donn a  o  ba c i a n d o l a  i n t i m ame n t e  v i  i s p i r a t e
a l l e  s c e n e  de i  f i l m  po r n o g r a f i c i  s i e t e  f u o r i  s t r a d a .  T r o p p a  i r r u e n z a ,
t r o p p i  mov ime n t i  a  s c a t t i . . .  Que l l e  sono  pa s s e r e  f r u l l a t e .  Que l l e
po v e r e  r a g a z z e  a l l a  se r a  se  l a  t r o v a n o  t u t t a  i r r i t a t a .  Pe s s i m i  ama t o r i .  

Tu t t o  ne l  se s s o  dov r e b b e  es s e r e  p i ù  s i n u o s o ,  p i ù  a rmon i o s o ,  p i ù  s im i l e
a l  r i t m o  i n c e s s a n t e  de l l e  onde  de l  ma re .  Que s t i  a t t o r i  po r n o  semb r a n o
s c i m p a n z é  a f f l i t t i  da l  de l i r i o  t r em e n s .

ELOGIO  DELLA  LENTEZZA

La  p r i m a  co s a  ch e  b i s o g n a  imp a r a r e  se  s i  vuo l e  d i v e n t a r e  un  G r a n d e
Ama t o r e  o  una  Sub l i m e  Sedu t t r i c e  è  ch e  l ' a m o r e  s i  spo s a  con  l a  l e n t e z z a .
Ogn i  t a n t o  è  be l l o  bu t t a r s i  i n  un  amp l e s s o  s c a t e n a t o ,  sp a smod i c o ,
r o v e s c i a r e  i  t a v o l i ,  demo l i r e  i  l e t t i ,  agg r a p p a r s i  a l l e  t e n d e  e  f a r l e
c r o l l a r e ,  abb a t t e r e  i  sop r ammob i l i  e  d i v e l l e r e  i  l a v a n d i n i  bu t t a n d o s i
uno  su l l ' a l t r a  come  an im a l i  a f f am a t i .  Ma  se  vo l e t e  t o c c a r e  i l  c i e l o  con
un  d i t o ,  vo l t e g g i a r e  ne l  pa r a d i s o  de i  sen s i  come  una  p i uma  ne l  ven t o ,
do v e t e  t o g l i e r e  i l  p i e d e  da l l ' a c c e l e r a t o r e  e  f a r v i  t r a s p o r t a r e  da l l a
l e n t a  co r r e n t e  de l  p i a c e r e .  È  p r o p r i o  un  f a t t o  f i s i o l o g i c o .  

I l  mec c a n i s m o  de l  p i a c e r e  f i s i c o  f u n z i o n a  meg l i o  a  r i t m o  r a l l e n t a t o .
Quando  c i  s i  ama  f o r s e n n a t a m e n t e  i l  p i a c e r e  s t a  ne l  g i o c o ,
ne l l ' e m o z i o n e ,  ne l l a  t r a s g r e s s i o n e .  Può  es s e r e  un  p i a c e r e  f o r t i s s i m o
ed  è  me r a v i g l i o s o  spe r i m e n t a r l o .  Ma  dopo  i  p r i m i  i n c o n t r i  que s t a
es a l t a z i o n e  t e n d e  a  d im i n u i r e . . .  La  ve l o c i t à  è  be l l a  ma  non  po r t a
l o n t a n o  su l l a  v i a  de l  p i a c e r e .  I l  no s t r o  ce r v e l l o ,  i  no s t r i  mec c a n i s m i
de l  p i a c e r e  hanno  b i s o g n o  d i  and a r e  p i a n o  pe r  da r e  i l  mas s i m o .  Se  sono
con c e n t r a t o  su l  mov ime n t o  r a p i d o  de v o  me t t e r e  mo l t a  ene r g i a  ne l
con t r o l l a r e  i  m ie i  ges t i .  A l  con t r a r i o  muov e n d om i  come  una  l uma c a  po s s o
as c o l t a r e  f i n o  i n  f o n d o  l e  sen s a z i o n i .  E  non  so l o .  Muov e n d om i
p i g r am e n t e  co s t r i n g o  i l  m io  ce r v e l l o  ad  abb a s s a r e  i l  r i t m o .
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Tanto  più  le  mie  onde  cerebrali  sono  ampie  e  lente,  tanto  più  aumenta  la  capacità
mentale  di  percepire  le  sensazioni.  Praticamente  se  diminuisco  la  velocità  è  come  se
girassi  la manopola  del  volume  della  mia  radio  del  piacere.

Anda n d o  p i a n i s s i m o  a l z o  au t oma t i c a m e n t e  i l  vo l um e  e  m ig l i o r o
l ' a s c o l t o .  Può  semb r a r v i  un  d i s c o r s o  s t r a n o  ma  v i  ba s t e r à  spe r i m e n t a r l o
pe r  ve r i f i c a r e  che  è  co s ì .  È  un ' i d e a  qua s i  s c o n o s c i u t a  ne l l a  no s t r a
cu l t u r a  p r o d u t t i v a  e  con s um i s t i c a .  A l  con t r a r i o ,  g l i  o r i e n t a l i  hann o
i l  cu l t o  d i  que s t e  co s e .  Le  pe r c e z i o n i  (qu e l l o  che  no i  sen t i a m o )
pos s o n o  aumen t a r e  o  d im i n u i r e  a  se c o n d a  d i  que l l o  ch e  s t i a m o  f a c e n d o  e
de l  r i t m o  d i  l a v o r o  ch e  impon i a m o  a l  nos t r o  ce r v e l l o .  Fun z i o n a  co s ì  con
i l  sa p o r e  deg l i  sp a g h e t t i ,  l ' a s c o l t o  de l l a  mus i c a ,  i l  t a t t o ,  l a  v i s t a ,
e  f u n z i o n a  t a n t o  p i ù  con  l a  pe r c e z i o n e  de l  p i a c e r e .

Ma  pe r  quan t o  r i g u a r d a  i l  p i a c e r e ,  l a  pe r f e z i o n e  na t u r a l e  de l  nos t r o
co r p o  b i o l o g i c o  c i  o f f r e  un ' a l t r a  me r a v i g l i a .  La  capacità  di  percepire
cresce  con  il  tempo.  I l  ba c i o  che  da t e  a  qua r a n t ' a n n i  v i  da r à  un  p i a c e r e
mo l t o  p i ù  f o r t e  e  p r o f o n d o  d i  que l l o  che  av e t e  da t o  a  qu i n d i c i  ann i .
Que s t o  a  pa t t o  d i  app l i c a r v i  ad  a s c o l t a r e .  Essere  curiosi  del  sentire.  Essere
disponibili  a  farsi  stupire  da  quello  che  sentite.  Non  sono  l e  co s e  che  f a t e  ch e
de v o n o  d i v e n t a r e  semp r e  p i ù  ec c e s s i v e  pe r  r i s v e g l i a r e  i l  vo s t r o
i n t e r e s s e .

È la capacità  di  ascolto  che  deve  crescere.  

Sennò  f i n i t e  i n  un  v i c o l o  c i e c o .  I n i z i a t e  a  f a r  l ' a m o r e  i n  au t o  and a n d o  a
100  a l l ' o r a  e  f i n i s c e  ch e  gode t e  so l t a n t o  se  f a t e  un ' o r g i a  su  una  na v e
i n  f i amme  men t r e  un  e l e f a n t e  v i  sodom i z z a .  

C'è  un  universo  sconosciuto  nascosto  nei  vostri  sensi.  Esplorarlo  è  un'avventura
sublime.  

 

LE  SUE  ZONE  EROGENE  
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La  donn a  è  t u t t a  una  g r a n d e  zon a
e r o g e n a .  Tu t t o  i l  suo  co r p o  è
co s p a r s o  da  t a n t i s s i m i  r i c e t t o r i
de l  p i a c e r e .  Sono  mi g l i a i a .  An c h e
l ' u omo  è  co s ì  ma  l a  donn a  d i  p i ù .  E
po i  l e i  ce  l i  ha  p i ù  be l l i :  r o s a .  Ma
an c h e  ne r i ,  g i a l l i ,  r o s s i  e  oc r a .
Non  s i amo  r a z z i s t i .  Le  donn e  c i
p i a c c i o n o  d i  t u t t i  i  co l o r i .

S i amo  t u t t i  f r a t e l l i  e  so r e l l e  e  i
nos t r i  av i  e r a n o  t u t t i  neg r i .
Pe r c h é  es s e r e  r a z z i s t i ?  Pe r c h é
r i n u n c i a r e  ad  ama r s i  con  mi l i o n i
d i  donn e  mor b i d i s s i m e  so l o  pe r c h é
hanno  un  a l t r o  co l o r e ?  Oc c u p i a m o c i
i n v e c e  de l l e  l o r o  zon e  e r o g e n e  che
sono  m i l i a r d i

De t t e  an c h e  zon e  d i
pa r c h e g g i o .  Non  c ’ è
gus t o ,  non  c ' è
sen s o  de l  pe c c a t o .

I n i z i o
ec c i t a z i o n e .  Se
s i  f a  t o c c a r e
f o r s e  c i  s t a .

A r e a  d i  d i v a g a z i o n e .  Non
pa s s a r e  sub i t o  a l l e  zon e
ro s s e .  Asp e t t a .  Fa l l a
s c a l d a r e .  Qu i  l e  p i a c e
pa z z e s c am e n t e .  

S i  i n i z i a  a  sen t i r e
qua l c h e  co s a .  P r i m i
b r u s i i
i n t e r e s s a n t i .

S i  sen t o n o  i
b r i v i d i n i .  La
t r am a  s i
i n f i t t i s c e .
O rma i  è  qua s i
t u a .

U r k a !  C i  se i ;  è  i n f u o c a t a .
P r a t i c a m e n t e  se i  pa r t i t o .  Or a
de v i  so l am e n t e  ev i t a r e  e r r o r i
che  ca u s i n o  una  b r u s c a
f r e n a t a .  Augu r i .

Come  ved r emo  meg l i o  ne l  c ap i t o l o  su l l a  de l i z i a  de l  mas s a g g i o  se s s u a l e ,
ogn i  con t a t t o  ch e  s i a  l e n t o  e  gen t i l e  può  es s e r e  g r a d e v o l e .  Le  d i t a
de l l e  man i  e  que l l e  de i  p i e d i ,  se  a c c a r e z z a t e  o  su c c h i a t e ,  pos s o n o  da r e
de i  l i v e l l i  d i  god im e n t o  se l v a g g i o  che  uno  ann a s p a  e  g l i  semb r a  d i
s v e n i r e  e  s i  sen t e  buono  den t r o  e  non  g l i  semb r a  p i ù  ch e  i l  mondo  è  s t a t o
c r e a t o  appo s t a  pe r  f a r g l i  un  d i s p e t t o  pe r s o n a l e  a  l u i .  

An c h e  l e  c a v i g l i e  son o  un  l u o g o  so t t o v a l u t a t o  ma  sen s i b i l i s s i m o  a l l e
ca r e z z e .  Pe r  non  pa r l a r e  po i  de i  po l s i  e  de l l ' i n c a v o  de l  gom i t o .  Non
bu t t a t e v i  sub i t o  su l l e  co s c e .  P r e n d e t e  t empo .  Non  dov e t e  esp ug n a r l a  a l
p r im o  as s a l t o  come  una  f o r t e z z a .

La  donna  non  è  una  scatoletta  di  tonno  da  aprire  velocemente  per  divorare  il
contenuto.

E  non  s i  t r a t t a  d i  " c i n c i s c h i a r e  co i  p r e l i m i n a r i . "  S i  t r a t t a  d i  ap r i r e
un  nuo v o  l i v e l l o  d i  god im e n t o ,  f a c e n d o  sp r i z z a r e  i l  p i a c e r e  da  ogn i
cen t i m e t r o  d i  pe l l e ,  a c c a r e z z a n d o ,  t o c c a n d o ,  f r i z i o n a n d o ,  ba c i a n d o  e
su c c h i a n d o  m in u z i o s am e n t e  l a  f a n c i u l l a ,  d ime n t i c a n d o s i  t o t a l m e n t e  ch e
e l l a  abb i a  sen i ,  co s c e  e  una  d i v i n a  i n f l o r e s c e n z a  na s c o s t a .  So l o  quand o
i l  de s i d e r i o  den t r o  d i  t e  e  den t r o  d i  l e i  s a r à  un  i n c e n d i o ,  so l o  quan do
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sen t i r a i  ven t a t e  d i  ene r g i a  co sm i c a  s c o r r e r e  t r a  i  vo s t r i  co r p i ,  so l o
a l l o r a ,  l e n t am e n t e ,  mo l t o  l e n t am e n t e  i n i z i e r a i  a  ba c i a r l e  i l  co l l o  e  l e
o r e c c h i e .  

E  po i  l e  t o c c h e r a i  i  sen i  e  l e  na t i c h e .  E  so l o  a l l o r a  s i  i n i z i e r à  a
pa r l a r e  d i  se s s o .  Ma  c i  vuo l e  t empo .  È  il  tempo  che  è  erogeno.  Se  de v i
s c a p p a r e ,  se  non  ha i  un  mi nu t o  da  pe r d e r e ,  non  t i  se r v e  d i  sap e r e  n i e n t e
de l l e  zon e  e r o g e n e .  Non  sap r e s t i  ch e  f a r t e n e .

IL  PUNTO  G:  IL  LUOGO  DEL  PIACERE  PIÙ  SCONOSCIUTO  
S i g n o r e  e  s i g n o r i ,  e c c o  a  vo i  i l  pun t o  G .  I l  mi t i c o  l u o g o  de l  p i a c e r e
mu l t i p l o .  La  po r t a  d ' o r o  de l l ' i p e r s p a z i o  godu r i o s o .  

Pe r  ann i  i  r i c e r c a t o r i  s i  son o  a c c a p i g l i a t i  pe r c h é  mo l t i  non  c r e d e v a n o
ch e  es i s t e s s e  ve r am e n t e .  I n v e c e  o r a  non  c i  sono  p i ù  dubb i .  L ' h o  t r o v a t o
pe r f i n o  i o  ch e  sono  mo l t o  imb r a n a t o .  E  i n  r e a l t à  è  ve r am e n t e  f o l l e  che
pe r  ann i ,  an z i  pe r  se c o l i ,  non  se  ne  s i a  s ap u t o  n i e n t e .  Bhe . . .  a  es s e r
p r e c i s i  c ' e r a n o  a l c u n i  che  sap e v a n o  do v ' e r a .  Ma  non  qu i  da  no i  i n
Eu r o p a .  

I  no s t r i  a v i  e r a n o  t r o p p o  impeg n a t i  a  f a r s i  gue r r a  pe r  a v e r e  i l  t empo  d i
s c o p r i r e  ce r t e  co s e .  I n v e c e  ne l l e  spe r d u t e  i s o l e  de l l ' O c e a n i a  c ' e r a
gen t e  che  a v e v a  uno  sp i r i t o  de l l a  v i t a  p i ù  san o  e  g i o i o s o .  Lo r o  sì  ch e
sap e v a n o  do v ' è  i l  pun t o  G  de l l a  donn a .  I n f a t t i  p r a t i c a v a n o  i l  co i t o
oc e a n i c o ,  che  con s i s t e  p r o p r i o  ne l l ' i n f i l a r e  so l o  l a  pun t a  de l  p i s e l l o
ne l l a  vag i n a  e ,  t e n e n d o l o  con  l a  mano ,  muove r l o  come  un  cu c c h i a i o  i n  una
t a z z a .  I n  que s t o  modo  anda v a n o  a  t o c c a r e  p r o p r i o  i l  pun t o  G .  Una  co s a
gen i a l e .  

No i  eu r o p e i  abb i am o  s c o p e r t o  i l  pun t o  G  qua ndo ,  ne l  1980 ,  ce  l ' h a n n o
sp i e g a t o  g l i  ame r i c a n i .  I l  ch e  d imo s t r a  che  s i amo  un  po '  r i m b amb i t i
se s s u a l m e n t e .  I n f a t t i  s a r e b b e  ba s t a t o  gua r d a r e  una  t a v o l a  d i  an a t om i a
de l  1800  pe r  ca p i r e  i l  pun t o  G .

Pe r c h é  g i à  ne l  se c o l o  s co r s o  g l i  an a t om i s t i  a v e v a n o  no t a t o  ch e  i l
t e s s u t o  e r e t t i l e  de l l a  c l i t o r i d e  s i  e s t e n d e v a  f i n o  a  que l l a  zon a
i n t e r n a ,  i n t o r n o  a l l ' u r e t r a ,  ch e  ch i am i a m o  pun t o  G .  Comunq u e  sono
con v i n t o  ch e  ne i  se c o l i  de i  se c o l i  c i  s a r à  s t a t o  qua l c u n o ,  an c h e  da  no i ,
ch e  s i  è  a c c o r t o  d i  que l  pun t o  d i  p i a c e r e . . .  An c h e  se  po i  non  è r i u s c i t o  a
t r am a n d a r e  l a  s co p e r t a .  Ad  es emp i o ,  se c o n d o  me ,  G i a c omo  Ca s a n o v a  ne
sap e v a  qua l c o s a .  Pe r  que s t o  l e  donn e  imp a z z i v a n o  pe r  l u i .  I l  pun t o  G  s i
ch i am a  co s ì  pe r c h é  è  s t a t o  u f f i c i a l m e n t e  s c o p e r t o  da l  do t t o r  G rä f em b e r g
(ne l  1944 ) .  

DOV'È  IL  PUNTO  G  NELLA  DONNA?
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A l l ' i n t e r n o  de l l a  p i s e l l a .  A  un
t e r z o  de l l a  su a  p r o f o n d i t à ,  su l l a
pa r e t e  sup e r i o r e  (d i e t r o  l ' o s s o
pub i c o ) .  Ne l l a  zon a  a t t r a v e r s a t a
da l l ' u r e t r a  ( i l  c a n a l i n o  da l  qua l e
es c e  l a  p i p ì ) .  

Lì  c ' è  una  zon a  ch e ,  se
oppo r t u n am e n t e  t o c c a t a ,  s i  gon f i a
p r o p r i o  come  l a  c l i t o r i d e .  I n
e f f e t t i  s i  t r a t t a  de l l o  s t e s s o
t i p o  d i  t e s s u t o .  Mo l t i  l i b r i
pa r l a n o  de l  pun t o  G  e  l o  i n d i c a n o .
La  co s a  f o n d ame n t a l e  pe r ò  non
v i e n e  de t t a .  I l  pun t o  G  s i  t r o v a
l e g g e rm e n t e  i n  p r o f o n d i t à  (e  non
su l l a  sup e r f i c i e ) .  È  ne c e s s a r i o
pe r c i ò  p r eme r e  l e g g e rm e n t e  pe r
p r o c u r a r e  i l  p i a c e r e .  I n o l t r e  i l
pun t o  G  non  r e a g i s c e
immed i a t a m e n t e  qu i n d i  v a
s t i m o l a t o  pe r  un  po '  p r i m a  che
pos s a  da r e  t u t t o  i l  p i a c e r e  d i  cu i
ca p a c e .  

Un  modo  semp l i c e  pe r  i n d i v i d u a r l o  è  que l l o  d i  i n s e r i r e  due  d i t a  ne l l a
pa s s e r a  (be n  l u b r i f i c a t a ) .  I l  pa lmo  de l l a  mano  de v e  es s e r e  r i v o l t o
ve r s o  l a  c l i t o r i d e .  I n  que s t o  modo  v i  t r o v e r e t e ,  t r a  i  po l p a s t r e l l i
de l l e  due  d i t a ,  un  l e g g e r o  r i g o n f i a m e n t o  che  f i n i s c e  con  una  l i e v e
dep r e s s i o n e .  I l  pun t o  G  s i  t r o v a  a  c i r c a  un  ce n t i m e t r o  d i  p r o f o n d i t à
p r o p r i o  ve r s o  l a  f i n e  de l  r i g o n f i a m e n t o .  Comunqu e  sp i e g a r l o  a  pa r o l e  è
p i ù  comp l i c a t o  ch e  a r r i v a r c i  i n  p r a t i c a .  A  una  donn a  è  su f f i c i e n t e
t o c c a r s i  pe r  un  po '  den t r o  pe r  t r o v a r e  i l  Pun t o  G i u s t o .  Po i  sa r à
semp l i c e  i n s e g n a r e  a  l u i  come  f a r e .  

Un  uomo  i n v e c e  dov r à  semp r e  ch i e d e r e  a l l a  donn a  come  l e  p i a c e  es s e r e
t o c c a t a  pe r c h é  ognun a  ha  gus t i  d i v e r s i  e  l a  l o c a l i z z a z i o n e  può  va r i a r e ,
d i  po co ,  da  f a n c i u l l a  a  f a n c i u l l a .  

A l c u n e  donn e  p r e f e r i s c o n o  un  t o c c o  p i ù  f o r t e ,  a l t r e  p i ù  l i e v e .  S i  t r a t t a
comunqu e  d i  sp i n g e r e  un  po co  ma  sen z a  es a g e r a r e .  Se  i l  t o c c o  è  t r o p p o
f o r t e ,  ov v i a m e n t e ,  può  d i v e n t a r e  f a s t i d i o s o  o  add i r i t t u r a  do l o r o s o .

COME  TRATTARE  IL  PUNTO  G

Ogn i  donn a  è  d i v e r s a ,  non  l o  s i  d i r à  ma i  abb a s t a n z a .  So l t a n t o  ch i e d e n d o
sap r e t e .  Que s t o  v a l e  pa r t i c o l a r m e n t e  pe r  i l  pun t o  G .  T r o v a r e  i l  r i t m o
g i u s t o  de l  mov ime n t o  e  l a  p r e s s i o n e  p i ù  g r a d e v o l e  con  una  donn a  e
r i p e t e r e  l e  s t e s s e  moda l i t à  con  un ' a l t r a  è  un  e r r o r e  g r o s s o l a n o .  C ' è  da
d i r e ,  comunq u e ,  che  gene r a l m e n t e  g l i  uom i n i  f a n n o  mov ime n t i  t r o p p o
r a p i d i  quand o  t o c c a n o  l e  donn e  den t r o .  I n v e c e  es s e  p r e f e r i s c o n o  un
mov ime n t o  morb i d o .  

È  an c h e  impo r t a n t i s s i m o  i l  f a t t o  ch e  l a  na t u r a  f emm i n i l e  s i a  um i d a ,  d i
modo  ch e  l a  c a r e z z a  s i a  s c i v o l o s a .  Se  l a  r a g a z z a  è  abb a s t a n z a  e c c i t a t a
l a  su a  f e s s u r a  sa r à  na t u r a l m e n t e  i r r o r a t a  da l l e  se c r e z i o n i  i n t e r n e  che
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sono  me r a v i g l i o s a m e n t e  l u b r i f i c a n t i .  L ' i d e a l e  è  ch e  p r i m a  de l l ' i n i z i o
de l  r a p p o r t o  se s s u a l e  c i  s i  ded i c h i  a  l u n g o  a  mas s a g g i a r s i  e
a c c a r e z z a r s i  e  che  p r i m a  d i  t o c c a r e  den t r o  s i  i n d u g i  pe r  un  po '  i n t o r n o
a l  "bo c c i o l o "  co s ì  che  s i  pos s a  s c i v o l a r e  ne l l a  f e s s u r a  um i d a  sen z a
s f o r z o .  Se  s i  ha  f r e t t a  s i  può  comunq u e  bagn a r e  con  l a  sa l i v a  i l  n i d o
l u b r i f i c a n d o l o .  C ' è  po i  da  d i r e  ch e  a l c u n e  donn e  p r e f e r i s c o n o  ch e  l e  s i
t o c c h i  so l t a n t o  i n t o r n o  a l  pun t o  G .  A l t r e  p r e f e r i s c o n o  che  l e  s i
a c c a r e z z i  an c h e  l a  c l i t o r i d e .  A l t r e  g r a d i s c o n o  es s e r e  t o c c a t e
de l i c a t a m e n t e  an c h e  i n t o r n o  a l l ' a n o .  A l t r e  de s i d e r a n o  o r a  que s t o ,  o r a
que l l o ,  a  vo l t e  a l t r o .  A  vo l t e  p r e f e r i s c o n o  i  po l p a s t r e l l i ,  a l t r e  vo l t e
l e  l a b b r a .  I n s omma ,  b i s o g n a  as c o l t a r e ,  spe r i m e n t a r e  e  pa r l a r e .  So l o
co s ì  s i  p r o g r e d i s c e  su l l a  v i a  de l  p i a c e r e .  Sì ,  ca r i  l e t t o r i ,  l ' o r g a n o  p i ù
impo r t a n t e  i n  un  l a t i n  l o v e r  non  è i l  p i s e l l o ,  è l ' o r e c c h i o .

L'ORGASMO  DEL  PUNTO  G  

La  so l l e c i t a z i o n e  de l  pun t o  G  p r o d u c e  un
t i p o  d i  o r g a smo  d i v e r s o  da  que l l o
c l i t o r i d e o .  È  una  sen s a z i o n e  a l t r e t t a n t o
f o r t e  ma  d i v e r s a .  S i  t r a t t a  d i  una
d i f f e r e n z a  an c h e  f i s i o l o g i c a :  du r a n t e
l ' o r g a s m o  l a  v ag i n a  s i  con t r a e  i n  modo
d i v e r s o  da  quan t o  su c c e d e  so l l e c i t a n d o  l a
c l i t o r i d e .  Que s t o  t i p o  d i  con t r a z i o n i
ag i s c o n o  su l l a  ve s c i c a  e  su l l ' u r e t r a  e
p r o v o c a n o  f a c i l m e n t e  l ' e i a c u l a z i o n e
f emm i n i l e .  I n f a t t i  è  o rma i  p r o v a t o  ch e
an c h e  l e  donn e ,  sop r a t t u t t o  g r a z i e  a l l a
so l l e c i t a z i o n e  de l  pun t o  G  po s s o n o
eme t t e r e  un  ge t t o  d i  un  l i q u i d o
pa r t i c o l a r e  da l l ' u r e t r a  du r a n t e
l ' o r g a s m o ,  i n  modo  s im i l e  a  quan t o
su c c e d e  a l  mas c h i o .  

Dopo  l a  pubb l i c a z i o n e  de l  mio  p r i m o  l i b r o
su  que s t o  a r g omen t o  una  r a g a z z a  mi  ha
s c r i t t o :  «Men t r e  l u i  m i  a c c a r e z z a v a  l ì  ho
p r o v a t o  p i a c e r e ,  po i  l a  sen s a z i o n e  d i
do v e r  f a r e  p i p ì .  F i d a n d om i  d i  qua n t o  a v e v o
l e t t o  ho  de c i s o  d i  non  t r a t t e n e r m i .  Ho
avu t o  un  o r g a smo  f o r t i s s i m o ,  d i  t i p o
nuo v o  e  ho  ve r am e n t e  e i a c u l a t o .  E r o  mo l t o
s t u p i t a . »

L ' o r g a sm o  "d a  pun t o  G"  ha  l a
pa r t i c o l a r i t à  d i  d i v e n t a r e  spe s s o  un
o r g a smo  mu l t i p l o .  I n  e f f e t t i  mo l t e
l e t t r i c i  ch e  non  hann o  ma i  p r o v a t o  un
o r g a smo  p i e n o  po t r e b b e r o ,  t r o v a n d o  i l
l o r o  pun t o  G  e  s c o p r e n d o  come  f a r l o
gode r e ,  pa s s a r e ,  i n  un  so l o  co l p o ,  da l l a
f r i g i d i t à  a l l ' o r g a s m o  mu l t i p l o .
Po t e n z i a l m e n t e ,  t u t t e  l e  donn e  sono  i n
g r a d o  d i  p r o v a r e  pa r e c c h i  o r g a sm i  uno
dopo  l ' a l t r o ,  en t r a n d o  i n  uno  s t a t o  d i
god ime n t o  mo l t o  god ime n t o s o .  C r e d o
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p r o p r i o  ch e  va l g a  l a  pen a  che  v i
ded i c h i a t e  a  qua l c h e  esp e r i m e n t o  co l
pun t o  G .

LE  POSIZIONI  PER  SOLLECITARE  IL  PUNTO  G  

I l  pun t o  G  è  l ì  do v ' è  pe r  mo t i v i  mo l t o
t e c n i c i .  I  no s t r i  an t e n a t i  s c i mm i o n i
i n f a t t i  f a c e v a n o  l ' a m o r e  i n  po s i z i o n i  ch e
pe rme t t e v a n o  d i  so l l e c i t a r e  i l  pun t o  G .
Que s t e  pos i z i o n i  pe rme t t o n o  d i  i n f i l a r e
i l  p i s e l l o  con  un ' a n g o l a z i o n e
pa r t i c o l a r e .

C i o è  i l  pen e  non  en t r a  f i n o  i n  f o n d o  e  v a
i n v e c e  a  p r eme r e  p r o p r i o  su l  pun t o  G
p r o v o c a n d o  me r a v i g l i o s i  pa l p i t i  d i
p i a c e r e .  

Da  no t a r e  ch e  i n  que s t e  pos i z i o n i  i l  pene
f a  l e v a  su l  pe r i n e o  ( i l  t e s s u t o  t r a  l a
v ag i n a  e  l ' a n o )  e  co s ì ,  a r c u a n d o s i
l e g g e r m e n t e ,  a r r i v a  a  f a r  p r e s s i o n e  su l
pun t o  G  con  l a  m ig l i o r e  ango l a z i o n e .
Que s t e  po s i z i o n i  pos s o n o  es s e r e
r a g g i u n t e  pe r f e t t a m e n t e  an c h e  da  uom i n i
ch e  han no  i l  p i s e l l o  pa r t i c o l a r m e n t e
co r t o .  

P r o p r i o  pe r c h é  i l  pun t o  G  s i  t r o v a  a  1 /3  de l l a  p r o f o n d i t à  de l l a  pa s s e r a
( c i r c a  t r a  i  3  e  i  6  cm  da l l ' i n i z i o  de l l a  v ag i n a ) .  Non  a  ca s o  g l i
s c i m p a n z é  e  i  go r i l l a  han no  p i s e l l i  ve r ame n t e  co r t i  ( i n t o r n o  a i  6 - 8  cm
d i  l u n g h e z z a ) .  Le  s c imm i o n e  pe r ò  non  s i  l ame n t a n o  pe r c h é  i  l o r o  mas c h i ,
an c h e  se  con t e n u t i  ne l l e  mi s u r e ,  sono  ec c e z i o n a l i  pe r  qua n t o  r i g u a r d a
l a  mi r a .

Non  t u t t e  l e  donn e  sen t o n o  i n  modo  ugu a l e .  Ov v i am e n t e  può  su c c e d e r e  che
vo i  non  s i a t e  mo l t o  sen s i b i l i  a l l a  so l l e c i t a z i o n e  de l  pun t o  G .  Non
f a t e v e n e  un  p r o b l em a .  Que s t o  mondo  è be l l o  pe r c h é  è v a r i o .  

ALLE  RAGAZZE  FRIGIDE  PIACCIONO  I BACI  SULLA  BOCCA  di  Gabriella
Canova  
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E r a v amo  a l  ma r e ,  i n  ago s t o .  Mi  p i a c e v a ,  e r a  un  be l  r a g a z z o .  E r a  gen t i l e
e  a f f e t t u o s o .  Pa r l a v a m o  d i  t u t t o  i n s i e m e  e  l u i  semb r a v a  en t r a r e  ne i
m ie i  pen s i e r i .  E  po i  ba c i a v a  i n  modo  d i v i n o .  Av r e i  po t u t o  ba c i a r l o  pe r
o r e ,  i n  compag n i a  c i  ch i am a v a n o  i  f i d a n z a t i n i  pe r c h é  e r a v amo  semp r e
app i c c i c a t i .

Ma  quand o  r e s t a v am o  so l i  l u i  vo l e v a  f a r e  l ' a m o r e  e  i o  e r o  d ' a c c o r d o  i n
l i n e a  t e o r i c a ,  a l l ' i n i z i o  e r o  e c c i t a t a .  Lu i  mi  ba c i a v a  e  m i  a c c a r e z z a v a
e  f i n  l ì  t u t t o  bene .  Po i ,  a  un  ce r t o  pun t o ,  semb r a v a  pa r t i r e  pe r  un  a l t r o
p i a n e t a .  I l  suo  r e s p i r o  s i  f a c e v a  p i ù  r a p i d o  e  f o r t e ,  l e  sue  c a r e z z e
d i v e n t a v a n o  b r a n c i c a m e n t i  e  i l  suo  sgu a r d o  s i  ve l a v a ,  po i  ch i u d e v a  g l i
oc c h i  e  a l l o r a  l o  pe r d e v o  de l  t u t t o .  

Ave v o  come  l ' i m p r e s s i o n e  che  non  g l i  impo r t a s s e  p i ù  nu l l a  d i  me ,  che
so t t o  l e  sue  man i  po t e v a  es s e r c i  ch i u n q u e ,  f a c e v a  l o  s t e s s o .  Sen t i v o  i l
suo  pube  i n d u r i t o  su l  m io .  Que l l o  e r a  i l  segn a l e .  Pos s i b i l e  che  una
p r o b o s c i d i n a  d i  so l i t o  co s ì  i n s i g n i f i c a n t e  po t e s s e  t r a s f o r m a r e  un
r a g a z z o  t im i d o  e  gen t i l e  i n  un  o r a n g o t a n  i n f o i a t o ?  

A  que s t o  pun t o  pe r  ch i u d e r e  i n  f r e t t a  g l i e l o  p r e n d e v o  f r a  due  d i t a  e  l o
mas t u r b a v o  ve l o c em e n t e  ce r c a n d o  d i  i n d i r i z z a r e  l o  s c h i z z o  i l  p i ù
l o n t a n o  pos s i b i l e  da  me .  Non  soppo r t a v o  i  suo i  mugo l i i  du r a n t e
l ' o r g a s m o ,  l a  su a  f a c c i a  con t o r t a  ma  m i  f a c e v a  t e n e r e z z a  po i  ved e r e  i
suo i  oc c h i  l u c i d i  d i  g i o i a .  E r o  an c h e  i n v i d i o s a .  

Pe r c h é  dopo  i  p r i m i  i s t a n t i  d i  e c c i t a z i o n e  mi  r a f f r e d d a v o  sub i t o ?
Pos s i b i l e  che  que l l o  d i  cu i  t a n t o  m i  pa r l a v a n o  l e  mi e  am i c h e  a  me  f o s s e
p r e c l u s o ?  M i  d i c e v a n o :  «S e n t i r a i  l e  campan e . »  Sì ,  buon a n o t t e .  

Lu i  r i s p e t t a v a  i l  m io  des i d e r i o  d i  r e s t a r e  ve r g i n e  e  qu i n d i  ce r c a v a  d i
sodd i s f a r m i  con  l a  mas t u r b a z i o n e .  Pegg i o  che  and a r  d i  no t t e .  P r im a
ce r c a v a  come  un  d i s p e r a t o  l a  c l i t o r i d e ,  sb a g l i a n d o  no v e  t e n t a t i v i  su
d i e c i ,  se  po i  l a  t r o v a v a  com i n c i a v a  a  sba t a c c h i a r m e l a  i n  qua  e  i n  l à  con
i l  r i s u l t a t o  d i  i r r i t a r m i  t u t t a  l a  pa s s e r a .  Quand o  com i n c i a v o  a  sen t i r e
un  f a s t i d i o  qua s i  do l o r o s o  im i t a v o  un  o r g a smo  t r a v o l g e n t e  e  ch i u d e v o  l e
gambe ,  pe r  f a r g l i  ca p i r e  ch e  do v e v a  sme t t e r e .  

Mo l t e  vo l t e ,  a l l ' a p i c e  de l  f i n t o  p i a c e r e ,  se r r a n d o  l e  co s c e  d i c e v o :  «È
t r o p p o ! »  e  l u i  s i  sen t i v a  t u t t o  g r a t i f i c a t o .  

L ' e s t a t e  f i n ì  e  con  l a  s c u s a  de l l a  l o n t a n a n z a  c i  l a s c i a mmo .  I l  m io
se c o n d o  f i d a n z a t o  e r a  spo s a t o .  E r o  i n n amo r a t i s s i m a .  Lu i  m i  d i c e v a  ch e
non  po t e v a  l a s c i a r e  l a  mog l i e  pe r c h é  e r a  mo l t o  ma l a t a  e  i o  a  que s t o  pun t o
de c i s i  d i  sa l t a r e  i l  f o s s o .  E r a  do l c e ,  es pe r t o ,  s ap e v a  a c c a r e z z a r e  i l
m io  co r p o  e  i  p r e l i m i n a r i  con  l u i  m i  p i a c e v a n o  mo l t o .  Ma  dopo  un  po '  l u i
semb r a v a  d i r s i :  «Ok ,  ade s s o  ba s t a  g i o c a r e ,  com i n c i a m o  a  f a r l o  su l
se r i o »  e  s i  r i p e t e v a  i l  so l i t o  r i t u a l e :  l u i  m i  ba c i a v a  p i ù
v i o l e n t e m e n t e ,  d imen t i c a v a  i  mi e i  f i a n c h i  e  l e  m ie  spa l l e  pe r
con c e n t r a r s i  su l  sen o  e  su l l a  pa s s e r a  e  i o . . .  t r a k !  c ad e v o  g i ù
ne l l ' a b i s s o  de l l ' i n s e n s i b i l i t à .  

La  p r i m a  vo l t a  ch e  mi  pene t r ò  d i s s i :  «E c c o  c i  s i amo ,  o r a  sen t i r a i  l e
campan e ,  l e  t r omb e  e  t u t t a  l ' o r c h e s t r a  f i l a r m o n i c a  d i  V i e n n a ! »  Sen t i i
un  g r a n  ma l e ,  i l  pe s o  d i  l u i  sop r a .  Le  vo l t e  su c c e s s i v e  i l  do l o r e  a cu t o
de l l a  de f l o r a z i o n e  spa r ì  ma  d i  campa n e  nea n c h e  l ' om b r a .  Qua l c h e  vo l t a  mi
ec c i t a v o  d i  p i ù ,  an s i m a v o ,  mi  ba t t e v a n o  l e  t emp i e  ma  ne l l o  s t e s s o
momen t o  i n  cu i  mi  pa r e v a  d i  es s e r c i . . .  n i e n t e .

Nu l l a  comunq u e  i n  con f r o n t o  a  que l  che  semb r a  p r o v i  Sha r o n  S t o n e
so l t a n t o  a c c a v a l l a n d o  l e  gambe .  Una  m i a  am i c a  m i  ha  de t t o  che  r i e s c e  a
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r a g g i u n g e r e  l ' o r g a s m o  un i c am e n t e  s t r i n g e n d o  l e  co s c e .  C i  r i e s c e
pe r s i n o  i n  u f f i c i o  da v a n t i  a  de c i n e  d i  pe r s o n e  che  en t r a n o ,  es c o n o ,
r i s p o n d o n o  a l  t e l e f o n o  e  s c r i v o n o  a  mac c h i n a .  Bea t a  l e i .  

Quando  s co p r i i  ch e  l a  mog l i e  ma l a t a  non  a v e v a  ma i  av u t o  nea n c h e  un
r a f f r e d d o r e  l a s c i a i  l ' u omo  spo s a t o .  Con  i l  mio  t e r z o  f i d a n z a t o  p r o v a i  a
comun i c a r e  i l  m io  ma l e s s e r e  ma  l u i ,  pov e r a  an im a ,  s i  a v v i l i v a  un  sa c c o  e
s i  f a c e v a  ven i r e  i  sen s i  d i  co l p a .  A  que s t o  pun t o  d i v e n n i  una  maes t r a
de l l ' a r t e  de l  f i n g e r e ;  so  f a r e  modu l a z i o n i  d i  vo c e  che  nean c h e  Mi n a ,  so
av e r e  o r g a sm i  r oman t i c i ,  i n t e l l e t t u a l i ,  s i n c o p a t i  e  mode l l o  Mes s a l i n a
(de l l a  se r i e  "Non  ne  ho  ma i  abb a s t a n z a ! " ) .  Lu i  e r a  es a l t a t i s s i m o  pe r c h é
pen s a v a  d i  a v e rm i  r i s o l t o  i l  p r o b l e m a  de l l a  f r i g i d i t à .  «È  come  se  t u
f o s s i  s t a t a  ve r g i n e »  d i c e v a .  «So l o  con  me  ha i  cono s c i u t o  l a  ve r a
es t a s i . »  Un  ve r o  poe t a .  Lo  l a s c i a i  po co  dopo .  

G l i  uom i n i  non  c i  c a p i s c o n o . . .  L a  pa r t e  de i  con t a t t i  ca r n a l i  ch e  mi
p i a c e  d i  p i ù  è  s t a r e  abb r a c c i a t i  da v a n t i  a l  t e l e v i s o r e  e  f a r s i  l e
co c c o l e  su l l a  sp i a g g i a  a l  t r am o n t o .  Mi  p i a c c i o n o  i  ba c i .  Tan t i s s i m o .  Se
i l  se s s o  s i  l i m i t a s s e  a i  ba c i  m i  p i a c e r e b b e  mo l t o .  Ma  l o r o  t i  s i  t u f f a n o
sub i t o  t r a  l e  gambe .  

Po i  ho  com i n c i a t o  a  pa r l a r n e  con  de l l e  am i c h e  e  ho  s co p e r t o  che  i l
p r o b l em a  è comune .  Ren a t a  mi  d i c e v a :  «A  un  ce r t o  pun t o  l u i  pa r t e  e  camb i a
f a c c i a ,  r e s p i r o .  Mi  f a  qua s i  pau r a .  Non  so  co s a  m i  su c c e d e r à  dopo .  Ho
l ' i m p r e s s i o n e  che  se  g l i  d i c e s s i  d i  sme t t e r e  l u i  po t r e b b e  an c h e
v i o l e n t a r m i .  Lo  l a s c i o  f a r e ,  come  se  i o  e  l u i  v i v e s s i m o  i n  due
d imen s i o n i  d i v e r s e .  Po i ,  quand o  ha  f i n i t o  r i t o r n a  a  es s e r e  i l  mi o
amo r e . »

Tu t t e ,  i n d i s t i n t a m e n t e ,  a v e v a n o ,  a lm e n o  una  vo l t a ,  f i n t o  d i  a v e r e
l ' o r g a s m o .  Pa t r i z i a  m i  r a c c o n t ò :  « L a  m i a  s i t u a z i o n e  non  è  po i  co s ì
t r a g i c a ,  ma  mi  c ap i t a  una  co s a  s t r a n a :  mi  e c c i t o  mo l t o ,  m i  semb r a  qua s i
t r o p p o .  Quando  l u i  s t a n t u f f a  m i  man c a  i l  r e s p i r o ,  sen t o  un  g r a n  c a l o r e ,
l u i  d i c e  che  m i  bag no  mo l t i s s i m o ,  ma  non  a r r i v o  a l l ' o r g a s m o .  Re s t o  l ì
so s p e s a  un  a t t i m o  p r i m a  d i  v en i r e . . .  av v i l e n t e .  Quando  l u i  a r r i v a
a l l ' a c m e  mi  sen t o  come  una  che  ha  pe r s o  l ' e n n e s i m a  oc c a s i o n e  d i  en t r a r e
ne l  n i r v a n a . »  

Beh ,  ma l  comune  mezz o  gaud i o .  Ho  pa r l a t o  spe s s o  con  l e  am i c h e ,  ce r c a n d o
d i  c a p i r e ,  con f r o n t a n d o  l e  no s t r e  esp e r i e n z e  s c o p r e n d o  co s ì  ch e  an c h e  l a
f r i g i d i t à  è  un  p r o b l em a  che  ha  d i v e r s e  s f a c c e t t a t u r e .  Pau r a ,  no i a ,
t emp i  d i  e c c i t a m e n t o  d i v e r s i  t r a  mas c h i  e  f emm i n e ,  man c a n z a  de l l a
ca p a c i t à  d i  abba n d o n o ,  po c a  d ime s t i c h e z z a  de l  p r o p r i o  co r p o .

Ann a  m i  d i s s e :  «C i  son o  de l l e  vo l t e  i n  cu i ,  p r o p r i o  ne l  momen t o
de l l ' o r g a s m o ,  m i  s c a p p a  l a  p i p ì ,  a l l o r a  pe r  non  f a r e  b r u t t a  f i g u r a  mi
t r a t t e n g o  e  que s t o  m i  f a  t o r n a r e  r a z i o n a l e .  Ho  s c o p e r t o  ann i  dopo  che  l e
donn e  e i a c u l a n o ,  p r o p r i o  come  g l i  uom i n i ,  da l l ' u r e t r a  un  l i q u i d o  mo l t o
s im i l e  a l l o  spe rm a  ( s e n z a  spe rm a t o z o i  ov v i am e n t e ) .  Ch i s s à  se  Anna  l o  ha
sap u t o .

COME  SI SCIOLGONO  LE  DONNE  DI  GHIAC CIO  

Mi a  nonn a  mi  d i c e v a  con  o r g o g l i o  che ,  nono s t a n t e  a v e s s e  a v u t o  qua t t r o
f i g l i ,  non  a v e v a  ma i  p r o v a t o  ne s s u n  p i a c e r e  a  f a r e  l ' a m o r e .  M i  sp i e g a v a
ch e  que s t o  e r a  i l  modo  g i u s t o  d i  es s e r e .  I l  97% de l l e  donn e  e r a  co s ì . . .
po i  c ' e r a  un  3%  d i  ma l a t e  ch e  p r o v a v a n o  p i a c e r e  ne l  copu l a r e :  l e
n i n f om a n i .  Av e v o  qu i n d i c i  ann i .  

33



Quando  mi  t r o v a i  po i  a  s t a r e  con  una  r a g a z z a  m i  r e s t ò  semp r e  i l  so s p e t t o
ch e  mi  f a c e s s e  un  f a v o r e  a  f a r e  ce r t e  co s e  con  me .  So l o  l ' a r r i v o  de l
mov ime n t o  f emm i n i s t a  mi  con v i n s e  che  an c h e  l e  donn e  no rma l i  p r o v a v a n o
p i a c e r e .  Pe r ò  mi a  nonn a  non  a v e v a  t u t t i  i  t o r t i :  pe r  se c o l i  son o  s t a t e
po ch i s s i m e  l e  donn e  che  a r r i v a v a n o  a l  god im e n t o  se s s u a l e .  

I n f a t t i  l e  f emm i n e  e r a n o  opp r e s s e ,  v i o l e n t a t e ,  spo s a t e  con  uom i n i  che
non  amav a n o  e  ama t e  i n  modo  t a l m e n t e  r o z z o  ch e  pe r  l o r o  e r a  d i f f i c i l e
p r o v a r e  p i a c e r e .  

Sop r a t t u t t o  i n  Eu r o p a ,  A t e n e  e  Roma  c ' e r a n o  so c i e t à  p r i n c i p a l m e n t e
omos e s s u a l i  do v e  i  gue r r i e r i  s i  amav a n o  t r a  d i  l o r o  o  and a v a n o  pa z z i  pe r
i  r a g a z z i n i .  I n n amo r a r s i  d i  una  donn a  e r a  con s i d e r a t a  una  debo l e z z a
(pe r c h é  l e  donn e  sono  es s e r i  i n f e r i o r i ,  p r a t i c a m e n t e  be s t i e ) .  La
s i t u a z i o n e  pegg i o r ò  u l t e r i o r m e n t e  ne l  Med i o e v o  qua n d o  l a  Ch i e s a  de c i s e
ch e  i l  se s s o  e r a  un ' i n v e n z i o n e  de l  demon i o  e  l a  donn a  un  ve i c o l o  d i
pe c c a t o .  Pe r  ca p i r e  qua n t o  po co  c i  s i  i n t e r e s s a s s e  de l  p i a c e r e  de l l a
donn a  bas t i  pen s a r e  ch e  l ' e s i s t e n z a  de l l a  c l i t o r i d e  v i e n e  seg n a l a t a  da
un  t e s t o  med i c o  so l t a n t o  ne l  1500 .  I n  que s t e  con d i z i o n i  non  è  d i f f i c i l e
immag i n a r e  che  so l o  po ch i s s i m e  donn e  po t e s s e r o  f a r e  l ' e s p e r i e n z a  d i
una  v i t a  se s s u a l e  sodd i s f a c e n t e .

An ch e  se  s i  r e s t a  su l  p i a n o  de l l e  i p o t e s i  sono  i n  e f f e t t i  pa r e c c h i  g l i
s t u d i o s i  ch e  so s t e n g o n o  ch e  a  que i  t emp i  l a  f r i g i d i t à  f o s s e  l a  no rma .
A l t r i  i n v e c e  pen s a n o  che  ne l l ' a n t i c h i t à ,  sop r a t t u t t o  t r a  l e  c l a s s i
po v e r e ,  c i  f o s s e  comunqu e  un  p r e v a l e r e  deg l i  i s t i n t i  p i ù  semp l i c i  e  che
nono s t a n t e  l a  s c a r s a  sen s i b i l i t à  ama t o r i a  de i  mas c h i ,  a l l a  f i n e  l e
donn e  r i u s c i s s e r o  a  sodd i s f a r s i .  S i c u r a m e n t e  i n v e c e  l a  con d i z i o n e
pegg i o r ò  mo l t o ,  sop r a t t u t t o  ne l l e  c i t t à ,  dopo  l a  r i v o l u z i o n e
i n d u s t r i a l e .  

L ' i m p o r t a n z a  so c i a l e  de l  pudo r e ,  de l l a  v e r g i n i t à ,  de l l a  r i s e r v a t e z z a
de i  co s t um i ,  un  magg i o r e  con t r o l l o  edu c a t i v o  su i  bamb i n i ,  aumen t ò  l a
pau r a  de l  se s s o  e  i l  sen s o  de l  pe c c a t o .  Que s t a  cu l t u r a  de l  se s s o  spo r c o
s i  s v i l u p p ò  eno rmemen t e  ne l l a  p i c c o l a  bo r g h e s i a  c r e a n d o  s c h i e r e  d i
uom i n i  e  donn e  i n c a p a c i  d i  gode r e .

A l  d i  l à  de l l e  d i f f e r e n t i  v a l u t a z i o n i  su  que s t o  t em a ,  po s s i a m o  comunq u e
a f f e r m a r e  ch e  ne l  pa s s a t o  i  r a p p o r t i  se s s u a l i  non  do v e v a n o  es s e r e  un
g r a n c h é .  An ch e  pe r c h é  dopo  av e r  l a v o r a t o  se i  g i o r n i  su  se t t e  pe r  dod i c i
o r e  a l  g i o r n o ,  non  r e s t a v a n o  mo l t e  ene r g i e  da  sp r e c a r e  i n  d i v e r t i m e n t i .
Ma  an c h e  ogg i ,  ch e  abb i am o  l e  o t t o  o r e  l a v o r a t i v e  e  l a  se t t i m a n a  co r t a ,
i  p r o b l em i  r e s t a n o .  C i  son o  s t a t i s t i c h e  che  so s t e n g o n o  ch e  una  donn a  su
due  non  r a g g i u n g e  l ' o r g a s m o  f a c e n d o  l ' a m o r e .  Se  ha i  que s t o  p r o b l e m a ,
dunqu e ,  non  sen t i r t i  co l p i t a  da  una  s f i g a  i n d i v i d u a l e .  Se i  i n  buon a
compagn i a  e  i l  t u o  è  un  p ro b l em a  che  v i e n e  da  l o n t a n o .  I n i z i ò  qua nd o
qua l c u n o  pen s ò  d i  p r e n d e r e  una  donn a  con  l a  v i o l e n z a  e  qua l c u n  a l t r o
de c i s e  d i  i n s e g n a r e  a l l a  p r o p r i a  f i g l i a  che  i l  se s s o  è  una  s c h i f e z z a ,
co s ì  da  f a r e  un  buon  a f f a r e  spo s a n d o l a  an co r a  ve r g i n e .

LE  FREDDE  CHE  AMANO  IL  SESSO  

Gene r a l m e n t e  s i  con s i d e r a n o  t r e  t i p i  d i  f r i g i d i t à .  

1  -  S i  r i e s c e  a  r a g g i u n g e r e  l ' o r g a s m o  mas t u r b a n d o s i  ma  non  i n  un
r a p p o r t o  se s s u a l e .  

2  -  S i  r i e s c e  a  r a g g i u n g e r e  l ' o r g a s m o  i n  un  r a p p o r t o  se s s u a l e  ma  so l o
r a r am e n t e .  
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3  -  Non  s i  ma i  r a g g i u n t o  l ' o r g a s m o  né  a t t r a v e r s o  l a  mas t u r b a z i o n e  né
du r a n t e  un  r a p p o r t o  se s s u a l e .  

Que s t a  d i v i s i o n e  non  è  de l  t u t t o  sodd i s f a c e n t e .  I n f a t t i  è  ba s a t a  su  una
de f i n i z i o n e  mec c a n i c a  de l l ' o r g a s m o .  C i  sono ,  i n f a t t i ,  mo l t e  donn e  che
non  p r o v a n o  un  o r g a smo  c l a s s i c o  ma  g i o i s c o n o  comunqu e  de l  r a p p o r t o
se s s u a l e ,  l o  de s i d e r a n o  e  dopo  sono  comp l e t a m e n t e  sodd i s f a t t e .  

S i  t r a t t a  d i  donn e  ch e  r i e s c o n o ,  a t t r a v e r s o  i l  se s s o ,  a  r a g g i u n g e r e  un
abb a n d o n o  p r o f o n d o .  Que s t o  r i l a s s a m e n t o  c r e s c e  v i a  v i a  f i n o  a
p r o c u r a r e  uno  s t a t o  d i  p i a c e r e  morb i d o  e  d i f f u s o .  S i  t r a t t a  d i  un
p i a c e r e  s im i l e  a  que l l o  che  s i  o t t i e n e  con  l a  med i t a z i o n e  e  l o  yog a .
V i e n e  de f i n i t o  "o r g a smo  d i  v a l l e "  e  ne  pa r l e r e m o  amp i ame n t e  ne l
ca p i t o l o  su l l ' a m o r e  t a n t r i c o .  Pe r  ade s s o  c i  i n t e r e s s a  so l o  d i r e  ch e  pe r
donn e  ch e  v i v o n o  que s t o  t i p o  d i  sen s a z i o n e  non  s i  può  pa r l a r e  d i  v e r a  e
p r o p r i a  f r i g i d i t à .  

Ec c o v i  ad  es emp i o  una  l e t t e r a  a l l a  qua l e  ho  r i s p o s t o  su  un  se t t i m a n a l e
f emm i n i l e .  " C a r a  G i o i a ,  s c r i v o  non  t a n t o  pe r  a v e r e  un  con s i g l i o ,  quan t o
pe r c h é  ce r c o  una  r i s p o s t a  ad  una  domand a  che  co l  pa s s a r e  de l  t empo
com i n c i a  a  p r e o c c u p a r m i :  è  pos s i b i l e  f i n g e r e  l ' o r g a s m o  pe r  t u t t a  una
v i t a  sen z a  che  i l  pa r t n e r  se  ne  a c c o r g a  ma i ?  Ho  un  f i d a n z a t o  con  cu i  ho
da  po co  com i n c i a t o  a  con v i v e r e  a v e n d o  i n  p r o s p e t t i v a  i l  ma t r i m o n i o .  Non
è  i l  mio  p r i m o  uomo  pe r c h è  non  sono  p i ù  una  r a g a z z i n a :  a  magg i o  a v r ò  34
ann i .  Ma  è  que l l o  ch e  m i  ha  f a t t o  ven i r e  vog l i a  d i  me t t e r e  su  ca s a  e
pen s a r e  a  un  f i g l i o .  I n s omma ,  ne  sono  i n n amo r a t a .

Lu i  è  un  uomo  gen t i l e ,  app e n a  sop r a  i  40  e  mo l t o  g r a d e v o l e  d i  a sp e t t o ,
ogn i  mese  m i  manda  una  r o s a  i l  g i o r n o  12  pe r c h é  c i  s i amo  cono s c i u t i  i l  12
d i  l u g l i o .  Quando  pa s s o  i l  wee k  end  da  so l a  pe r c h è  l u i  è  con  i  due  f i g l i
(d i v o r z i a t o )  s i  f a  pe r d o n a r e  t o r n a n d o  con  de i  r e g a l i  p i c c o l i  ma
so r p r e n d e n t i .  I n s omma ,  è  un  uomo  amab i l e  e  a f f e t t u o s o ,  mo l t o  t e n e r o
ne l l ' i n t i m i t à  e  che  dà  mo l t a  impo r t a n z a  a l  se s s o .  

Ebbe n e ,  an c h e  con  l u i ,  come  con  g l i  a l t r i  uom i n i  ch e  ho  a v u t o  i n  pa s s a t o
e  che  e r a n o  as s a i  meno  de l i c a t i  e  a t t e n t i ,  non  r i e s c o  ad  a r r i v a r e
a l l ' o r g a s m o .  Eppu r e  non  amo  de f i n i r m i  f r i g i d a  pe r c h é ,  an c h e  se  non
r a g g i u n g o  que l l ' a c m e  d i  cu i  l e g g o  ogn i  t a n t o  neg l i  a r t i c o l i  su l l a
se s s u a l i t à  ( i n  e f f e t t i  non  so  come  s i a ,  non  ho  am i c h e  co s ì  i n t i m e  da
con s u l t a r e  su l l ' a r g o m e n t o ) ,  t r o v o  g r a t i f i c a n t e  e  p i a c e v o l e  f a r e
l ' a m o r e .

Spe s s o  e  an c h e  a  l u n g o ,  come  mas s i m a  esp r e s s i o n e  d i  v i c i n a n z a .  Dunqu e
non  è  que l l o  i l  p r o b l em a .  I l  pun t o  è  ch e  que s t a  m i a ,  d i c i a m o ,  anoma l i a
non  l ' h o  ma i  r i v e l a t a  a  ne s s u n o  de i  mi e i  pa r t n e r ;  nemmeno  a l l ' u o m o  con
cu i  v i v o  e  che  pen s o  d i  spo s a r e .  

L ' o r g a sm o  ho  semp r e  f i n t o  d i  a v e r l o ,  ma  ma i  ne s s u n o  m i  ha  de t t o :  « C ' è
qua l c o s a  ch e  non  va ,  m i  semb r i  s t r a n a . »  

De l l e  due  l ' u n a :  o  ne s s u n o  s i  ma i  ac c o r t o  d i  nu l l a ,  oppu r e  ha  p r e f e r i t o
pa s s a r e  l a  co s a  so t t o  s i l e n z i o .  Se  non  f o s s i  i n n amo r a t a ,  non  m i
p r e o c c u p e r e i  p i ù  d i  t a n t o ,  ma  ade s s o  che  ho  de i  p r o g e t t i  pe r  i l  f u t u r o  mi
semb r a  s t r a n o  che  l ' u omo  de l l a  m i a  v i t a  non  d i c a  una  pa r o l a .  Ogn i  vo l t a
m i  ch i e d e  com ' è  and a t a ,  dunqu e  vuo l  d i r e  ch e  c i  t i e n e .

Ma  a l l o r a ,  s i c c om e  è  a t t e n t o  a  t a n t i s s i m e  p i c c o l e  co s e ,  com ' è  pos s i b i l e
ch e  non  s i  a v v e d a  de l l a  mi a  f i n z i o n e ?  Che  c i  s i a  uno  s t r a n o  g i o c o  de l l e
pa r t i ?  
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Que s t a  domand a  mi  g i r a  i n  t e s t a  da  qua l c h e  se t t i m a n a  e  una  se r a  ho  p r e s o
i l  co r a g g i o  a  due  man i  e  ho  p r o v a t o  ad  a f f r o n t a r e  i l  p r o b l e m a .  A  l e t t o  ho
s c e l t o  d i  non  f i n g e r e  nu l l a .  Non  è  and a t a  ma l e  pe r  me ,  da t o  che  amo  l e
co c c o l e ,  an c h e  se  e r o  un  po '  t e s a .  Ma  l u i  ha  r e a g i t o  i n  modo
d i s o r i e n t a t o :  su l l e  p r i m e  ha  t e n t a t o  d i  f a rm i  d i r e  i n  ch e  co s a  a v e v a
sba g l i a t o  e  i o  non  me  l a  sono  sen t i t a  d i  a f f o n d a r e  i l  co l t e l l o  ne l l a
p i a g a .  G l i  ho  de t t o  l a  v e r i t à ,  c i o  che  e r a  and a t a  come  semp r e .  Ma  non  ho
agg i u n t o :  sen z a  o r g a smo .  Ho  de t t o  i n v e c e  ch e  e r o  p r e o c c u p a t a  pe r  un
p r o b l em a  d ' u f f i c i o .  La  p r i m a  vo l t a  che  mi  è  ca p i t a t o  d i  f a r  f i n t a  d i
es s e r e  i n  pa r a d i s o  e r o  mo l t o  g i o v a n e  e  non  sap e v o  bene  qua l i  f o s s e r o  l e
sen s a z i o n i  c a n o n i c h e  che  de c r e t a v a n o  l ' a r r i v o  a l  mas s i m o  p i a c e r e .  

De s i d e r a v o  sop r a t t u t t o  t e n e r e z z a ,  vo l e v o  s t a r e  i n  s i n t o n i a  con  i l  mi o
i n n amo r a t o ,  ch e  se s s u a l m e n t e  e r a  a l l e  p r im e  a rm i  come  me ,  es s e n d o  l ' u n o
pe r  l ' a l t r a  i l  p r im o  amo r e ,  e  pe r c i ò  an t i c i p a v o  sen z a  t r o p p i  pen s i e r i  un
min im o  d i  r a p p r e s e n t a z i o n e  de l l ' a r r i v o  a l l a  v e t t a .  Lu i  e r a  con t e n t o  d i
come  f a c e v amo  a l l ' a m o r e  e ,  one s t am e n t e ,  an c h ' i o .  È  s t a t o  so l o  dopo
qua l c h e  anno  che  ho  com i n c i a t o  a  ch i e d e r m i  se  co s ì  f a c e n d o  non  mi  pe r d e v o
qua l c o s a  e  a  non  es s e r e  p i ù  co s ì  sodd i s f a t t a  ch e  i  m ie i  pa r t n e r  non  s i
a c c o r g e s s e r o  d i  nu l l a .  

Nemmeno  mi  d i c e v a n o  g r a z i e ,  es s e n d o  con v i n t i  d i  r i p a g a r m i  i n  modo
f a v o l o s o .  Ma i  ne s s u n o  ha  po s t o  una  domand a .  Fo r s e  dov r e i  ce r c a r e  d i
r i s o l v e r e  i l  p r o b l em a  a l l a  r a d i c e ,  maga r i  and a n d o  a  pa r l a r e  con  un
se s s u o l o g o ,  dopo  a v e r  f a t t o  un  d i s c o r s o  ch i a r o  a l  m io  f i d a n z a t o .  Può
da r s i  ch e  non  c i  s i a  a l t e r n a t i v a  e  l a  f a c c e n d a  debb a  po r s i  i n  que s t e
t e rm i n i ,  ma  mi  se c c a  an c h e  so l o  l ' i d e a  d i  and a r  da l  med i c o  pe r  que s t o .
Pos s i b i l e  che  non  s i  pos s a  r i u s c i r e  da  so l i ?  

Pe r  s t a r  bene ,  m i  ba s t e r e b b e  po co :  ch e  f o s s e  esp l i c i t o  f r a  no i  due  ch e
l a  co s a  v a  co s ì ,  e  non  c ' è  n i e n t e  d i  g r a v e  i n  que s t o .  T i r e r e i  i l  f i a t o .
Ce r t o ,  meg l i o  an c o r a  sa r e b b e  che  i l  m io  uomo ,  una  no t t e  m i  d i c e s s e :
«Ann a ,  r i l a s s a t i ,  p r o v i a m o  a  sa l i r e  an c o r a  un  po ' ,  l a  c im a  è v i c i n a . »  

One s t am e n t e  non  m i  d i s p i a c e r e b b e  ved e r e  come  s i  s t a  una  vo l t a  a r r i v a t i
a l  f amo s o  pa r a d i s o .  R i s p o s t a :  "L ' u n i c o  p r o b l e m a  ch e  vedo  è  l a
s imu l a z i o n e ,  che  d i f a t t i  l e i  segn a l a  co n  d i s a g i o .  Le i ,  Anna ,  non  è
f r i g i d a ,  pe r  l o  meno  non  i n  sen s o  ps i c o l o g i c o ;  semp l i c e m e n t e  ha  una
d i v e r s a  pe r c e z i o n e  de l  se s s o .  La  a c c e t t i  con s i d e r a n d o l a  una  r i c c h e z z a
e  l a  comun i c h i  a l  pa r t n e r  pe r  f a r e  un  camm i n o  i n s i e m e  a  l u i .  Non  f a c c i a
l ' e r r o r e ,  d i f f u s i s s i m o ,  d i  c r e d e r e  che  se  l u i  l ' a m a  ve r am e n t e  de v e  pe r
f o r z a  ca p i r l a  i n  t u t t o :  v i v i a m o  i n  uno  s t a t o  d i  ba s s a  pe r c e z i o n e .  E  po i ,
an c h e  g l i  uom i n i  hann o  i  l o r o  p r o b l em i  (e s i s t e  una  f r i g i d i t à  mas c h i l e
ch e  non  v i e n e  ma i  r a c c o n t a t a )  e  mo l t i  mas c h i ,  pu r  a v e n d o  no rma l i
e r e z i o n i  ed  e i a c u l a z i o n i ,  con o s c o n o  so l o  ba s s i  l i v e l l i  d i  p i a c e r e .  

I n o l t r e  c ' è  una  g r a n d e  d i f f e r e n z a  d i  l i n g u a g g i o  f r a  l ' u omo  e  l a  donn a  e
ne l  se s s o  l a  s i n t o n i a  s i  c r e a  comun i c a n d o s i  i  p r o p r i  de s i d e r i .  Que s t a  sì
ch e  è  ve r a  t r a s g r e s s i o n e ,  no  f a r e  i l  se s s o  i n  as c e n s o r e  o  appe s i  a l
l amp a d a r i o .  Dunque ,  imp a r i  a  con o s c e r e  i l  suo  co r p o  e  i  suo i  des i d e r i  e
comun i c h i  a l  suo  uomo  co s a  l e  f a  p i a c e r e :  può  an c h e  es s e r e  una
g r a t t a t i n a  a l l a  s c h i e n a  o  una  ca r e z z a  su i  ca p e l l i .  E  non  s i  p r e o c c u p i :
non  es i s t e  so l o  l ' o r g a s m o  come  esp l o s i o n e  d i  p i a c e r e ,  come
c i o c c o l a t i n o  pa r o s s i s t i c o .  C ' è  an c h e  un  modo  d i  f a r e  a l l ' a m o r e  l e n t o  e
con  una  g r a n d e  a t t e n z i o n e  e  a f f e t t u o s i t à  r e c i p r o c h e ,  r e s p i r a n d o  a
f o n d o  e  amp i ame n t e ;  que s t o  po r t a  a l l a  s i n t o n i z z a z i o n e  de l l e  onde
ce r e b r a l i  e  a  un  p i a c e r e  mo l t o  i n t e n s o . "  
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Ov v i a m e n t e  se  una  donn a  r i e s c e  an c h e  a  r a g g i u n g e r e  l ' a c m e  de l  p i a c e r e
meg l i o  (e  ved r emo  come  s i  può  f a r e ) .  Ne l l a  c l a s s i f i c a z i o n e  co r r e n t e
de l l a  f r i g i d i t à  non  v i e n e  po i  con s i d e r a t a  l a  p r o f o n d i t à  de l  p i a c e r e .
Es i s t o n o  donn e  ch e  a r r i v a n o  t e c n i c a m e n t e  a l l ' o r g a s m o  ( c i o è  han no
spa sm i  d i  p i a c e r e  e  d i l a t a z i o n e  de l l e  pup i l l e ,  a r r o s s am e n t o  de l l e
guan c e ,  con t r a z i o n i  i n v o l o n t a r i e  de l l a  v ag i n a  e  de l l e  d i t a  de i  p i e d i ,
e c c . )  ma  p r o v a n o  so l t a n t o  un  p i a c e r e  ann a c q u a t o ,  debo l e  e  b r e v e ,  ch e  l e
l a s c i a  t o t a l m e n t e  i n s o d d i s f a t t e .  

Spe s s o  que s t e  f a n c i u l l e  hann o ,  dopo  i l  r a p p o r t o  se s s u a l e ,  momen t i  d i
dep r e s s i o n e  e  i r r i t a b i l i t à  ( i n v e c e  d i  s t a r e  a  cu l l a r s i  ne l l a  f a s e  d i
p i a c e v o l e  abb a n d o n o  pos t - o r g a sm i c a ) .  I n f i n e ,  t r a  l e  donn e  non  f r i g i d e ,
a l c u n e  hanno  qua l c h e  d i f f i c o l t à .  R i e s c o n o  ad  a v e r e  un  o r g a smo  du r a n t e
un  r a p p o r t o  se s s u a l e  ma  so l t a n t o  con  a l c u n e  t e c n i c h e  e  non  con  a l t r e ,  ad
esemp i o  godono  so l am e n t e  se  s i  a c c a r e z z a n o  da  so l e  du r a n t e  l a
pene t r a z i o n e ,  oppu r e  non  ven g o n o  ma i  du r a n t e  l a  pene t r a z i o n e ,  che
t r o v a n o  f a s t i d i o s a ,  pe r ò  g r a d i s c o n o  a l t r e  s t i m o l a z i o n i .  C i  son o  donn e
ch e  spe r i m e n t a n o  l ' o r g a s m o  c l i t o r i d e o  ma  non  que l l o  v ag i n a l e ,  o
v i c e v e r s a ,  a l t r e  t r o v a n o  sodd i s f a z i o n e  so l o  ne l l a  pene t r a z i o n e  ana l e .

Ma  que s t i  son o  p i c c o l i  p r o b l em i .  L ' i m p o r t a n t e  è  t r a r r e  p i a c e r e  da l
se s s o  e  god e r e  de l l ' a r m o n i a  t r a  due  aman t i .  Come  que s t o  su c c e d e  è
se c o n d a r i o ,  an c h e  se  può  es s e r e  i n t e r e s s a n t e  a l l a r g a r e  l e  p r o p r i e
ca p a c i t à  d i  p r o v a r e  p i a c e r e ,  s i a  d i v e r s i f i c a n d o l e  ch e  f a c e n d o l e
c r e s c e r e :  a l l a r g a n d o  l o  spe t t r o  de l l e  sen s a z i o n i  ch e  i l  no s t r o  co r p o
pe r c e p i s c e .

MA  TI  FA  PROPRIO  RIBREZZO?

Se  pe r  vo i  l a  f r i g i d i t à  è  un  p r o b l em a  e  vo l e t e  sup e r a r l a  è  impo r t a n t e  che
sapp i a t e  qua n t o  i n c i d e  ne l l a  vo s t r a  d i f f i c o l t à  i l  d i s g u s t o  pe r  i l
se s s o .  Se  t i  f a  imp r e s s i o n e  so l o  a  pen s a r c i  s a r à  d i f f i c i l e  a r r i v a r e
a l l ' o r g a s m o  mu l t i p l o  t o t a l e  ga l a t t i c o  e  d i v e n t a r e  mega - sup e r -
sed u t t r i c e  sen z a  s t emp e r a r e  que s t a  a v v e r s i o n e  ps i c o l o g i c a .

I n  p r i m o  l u o g o  è  impo r t a n t e  r e n d e r s i  con t o  ch e  non  è  un  t u o  p ro b l em a
i n d i v i d u a l e .  Tu t t i  g l i  es s e r i  uman i  v i v o n o  i l  se s s o  i n  modo  un  po '
i n n a t u r a l e ,  sp a v e n t a t o .  Tu t t i  abb i am o  i n i b i z i o n i ,  t i m i d e z z a ,
d i f f i c o l t à .  E  non  è nea n c h e  un  ma l e ,  an z i  può  da r e  p i ù  emoz i o n e .  

Se  con s i d e r i a m o  no rma l e  ade r i r e  comp l e t a m e n t e  a  que l  ch e  de t t a
l ' i s t i n t o ,  dobb i am o  con c l u d e r e  che  ne s s u n o  d i  no i  è  no rma l e  da l  pun t o  d i
v i s t a  de l l a  na t u r a .  I  nos t r i  compo r t a m e n t i  son o  una  s t r a n a  mi s c e l a  d i
i s t i n t i  na t u r a l i  de f o rm a t i  da l l ' e d u c a z i o n e  e  da i  co s t um i  se s s u a l i
v i g e n t i .  I  nos t r i  nonn i  s i  ec c i t a v a n o  pe r  i  bu s t i  p i e n i  d i
a l l a c c i a t u r e ,  i  nos t r i  pad r i  amav a n o  i  r e g g i c a l z e ,  no i  gua r d i a m o  con
cup i d i g i a  l e  ca l z e  au t o r e g g e n t i ,  i  nos t r i  f i g l i  imp a z z i r a n n o  pe r  i
co l l a n t .  Remb r a n d t  sman i a v a  pe r  l e  co s c e  ce l l u l i t i c h e  e  l e  ca v i g l i e
impon e n t i  d i  f a n c i u l l e  r i g o r o s am e n t e  r o s a .  Ogg i  Naom i  Campbe l l  è
g i u d i c a t a  da i  p i ù  l a  donn a  p i ù  be l l a  de l  mondo .

Uno  s c i m p a n z é ,  i n  ne s s u n  c a s o ,  ca p i r e b b e  s im i l i  d i s t i n z i o n i .  Lu i  seg u e
t o t a l m e n t e  l ' i s t i n t o  gene t i c o ,  pe r  l u i  con t a  so l t a n t o  l ' i n t e n s i t à
o l f a t t i v a  de t e rm i n a t a  da l l e  se c r e z i o n i  d i  f e r o r m o n i .  D i  una  s c i mm i a
con  g l i  s l i p  so l l e v a c h i a p p e  non  sap r e b b e  ch e  f a r s e n e .  Qu i n d i ,  se  t u
t r o v i  d i s g u s t o s o  i l  se s s o  non  p r e o c c u p a r t i  t r o p p o ,  s i  t r a t t a  d i  una
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dev i a z i o n e  de l  des i d e r i o  i s t i n t i v o  ma  se i  i n  buon a  compagn i a .  La
no rma l i t à  non  es i s t e .  E  non  è nea n c h e  co l p a  t u a  se  l e  co s e  s t a n n o  co s ì .  

Que s t o  modo  nega t i v o  d i  v ed e r e  i l  se s s o  t i  è  s t a t o  t r a sm e s s o  da  pe r s o n e
ch e  g i à  ne  so f f r i v a n o  ed  è  s t a t o  r a f f o r z a t o  da l l e  esp e r i e n z e  neg a t i v e
ch e  t i  sono  cap i t a t e .  Tu t t i  dobb i am o  f a r e  i  con t i  con  que s t o  os t a c o l o  e
da l  suo  sup e r am e n t o  d i p e n d e  l a  c r e s c i t a  de l  nos t r o  abb a n d o n o  e  de l
p i a c e r e  ch e  ne  de r i v a .  

Neg l i  ann i  ' 7 0  us c ì  un  l i b r o  che  f e c e  epo c a :  Dal la  parte  delle  bambine  d i
E l e n a  G i a n n i n i  Be l l o t t i ,  Ed .  Fe l t r i n e l l i  (è  s t a t o  r e c e n t em e n t e
r i s t a m p a t o ) .  De s c r i v e v a  come ,  sop r a t t u t t o  ne l l e  f emm i n e ,  ven i s s e
co s t r u i t a  un ' i d e a  d i s t o r t a  e  sp r e g e v o l e  de l  se s s o  i n  gene r a l e  e  d i
que l l o  f emm i n i l e  i n  pa r t i c o l a r e .  Que l l a  co s a  i n n om i n a t a ,  che  non  s i
de v e  t o c c a r e ,  es i b i r e ,  gua r d a r e ,  ch e  è  spo r c a ,  f o n t e  d i  ma l a t t i e . . .
A t t r a v e r s o  m i l l e  mod i ,  nom i n a n d o  o  non  nom i n a n d o ,  t o c c a n d o  i n  modo
ve l o c e  o  imb a r a z z a t o  o  non  t o c c a n d o  pe r  n i e n t e ,  v i e n e  co s t r u i t a  da i
gen i t o r i  ne l  bamb i n o  una  sen s a z i o n e  d i v e r s a  i n t o r n o  a l l a  se s s u a l i t à .
Que s t ' a t t e g g i a m e n t o  t r o v a  po i  con f e r m a  i n  que l l o  de l l a  so c i e t à .  I
bamb i n i  v ed on o  l a  t v ,  i  f i l m ,  as c o l t a n o  i  d i s c o r s i  e  l e  ba t t u t i n e  deg l i
adu l t i ,  sen t o n o  i  s i l e n z i ,  i  d i s c o r s i  i n t e r r o t t i  a l  l o r o  a r r i v o ,
ca p i s c o n o  che  c ' è  qua l c h e  co s a  d i  s t r a n o ,  d i  mo rb o s o ,  annu s a n o  i l
pe r i c o l o .  

Que s t a  neg a t i v i t à  d i  ba s e  ce  l a  r i t r o v i a m o  t u t t i  ann i d a t a  da  qua l c h e
pa r t e  ne l  ce r v e l l o .  Gen i t o r i  pa r t i c o l a r m e n t e  os s e s s i o n a t i  e ,  a  vo l t e ,
ep i s o d i  d i  v i o l e n z a ,  pos s o n o  po i  c r e a r e  s i t u a z i o n i  d i  pa r t i c o l a r e
d i s a g i o  ne l  v i v e r e  i l  se s s o .  La  v i a  pe r  s c i o g l i e r e  l ' i n i b i z i o n e
se s s u a l e  è  semp r e  e  comunq u e  que l l a  d i  s t a b i l i r e  un  d i a l o g o  s i n c e r o  con
sé  s t e s s i .  Ave r e  i l  co r a g g i o  d i  gua r d a r e  l e  p r o p r i e  pau r e .  

B i s o g n a  r i c h i a m a r e  a l l a  men t e  c i ò  ch e  c i  dà  f a s t i d i o  e  os s e r v a r e  come
ved i am o  l e  co s e .  

Ad  es emp i o  se  i l  se s s o  mas c h i l e  t i  f a  sen s o ,  ce r c a  d i  gua r d a r e  come  l a
sua  immag i n e  t i  appa r e  ne i  pen s i e r i .  Com ' è  f a t t o ?  Che  co l o r e  ha?  Lo
r i c o r d i  men t r e  t u  l o  s t a i  gua r d a n d o ?  Lo  s t a i  t o c c a n d o ?  As co l t a  qua l i
sen s a z i o n i  d i  an s i a  o  d i  d i s g u s t o  pe r c e p i s c i .  Come  sono  que s t e
sen s a z i o n i ?  P r o v a  a  mod i f i c a r e  i l  r i c o r d o .  P r o v a  a  r e n d e r e  l ' i mm a g i n e
p i ù  l o n t a n a ,  p i ù  v i c i n a ,  p i ù  l um i n o s a ,  p i ù  co l o r a t a .  R i e s c i  a  pen s a r e  a
que l  co s o  come  a  una  r e a l t à  g r a d e v o l e ?  Come  l o  ved i  se  l o  immag i n i
t e n e r o  e  i n o f f e n s i v o ?  Se  imp a r i  a  gua r d a r e  come  sono  i  t u o i  pen s i e r i
f a s t i d i o s i ,  se  g i o c h i  a  mod i f i c a r l i ,  imp a r i  a  manegg i a r l i  que s t o
t o g l i e  f o r z a  a l l e  sen s a z i o n i  neg a t i v e ,  pe r c h é  os s e r v a n d o  l a  f o rm a  de l l a
t u a  f o b i a ,  l e  da i  una  m i s u r a ,  imp a r i  a  cono s c e r l a .

A l l a  p r im a  oc c a s i o n e  sa r à  po i  i l  c a s o  d i  r i f a r e  l ' e s p e r i m e n t o  con  un
p i s e l l o  ve r o .  Gua r d a l o ,  os s e r v a l o ,  ce r c a  d i  no t a r e  qua l i  pa r t i c o l a r i
non  a v e v i  no t a t o .  Que s t a  g i n n a s t i c a  men t a l e  f a r à  pe r d e r e  a l l a  t u a  f o b i a
i l  con n o t a t o  p i ù  po t e n t e :  i l  suo  es s e r e  a v v o l t a  ne l  m i s t e r o ,
s c o n o s c i u t a ,  i n d e f i n i t a .  Se  r i u s c i r a i  a  ved e r l a ,  des c r i v e r l a ,
c i r c o s c r i v e r l a ,  da r l e  una  d imen s i o n e  r e a l e ,  os s e r v a b i l e ,  l e  t o g l i e r a i
g r a n  pa r t e  de l l e  su a  ca p a c i t à  d i  i n f l u e n z a r t i  con t r o  l a  t u a  vo l o n t à .  

Se  una  f o b i a  ce s s a  d i  es s e r e  i n c o n s c i a  e  d i v e n t a  con s c i a  pe r d e  i l  suo
po t e r e .  La  r i s o l u z i o n e  p r e l i m i n a r e  che  de v i  i n t r a p r e n d e r e  è  pe r ò  un
g i u d i z i o  gene r a l e  su l  se s s o .  I l  p i a c e r e  è  o  non  è  un  mi r a c o l o  mag i c o  e
mer a v i g l i o s o ,  f r u t t o  de l l a  magn i f i c e n z a  de l l a  v i t a ?  
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È  o  non  è  un  t u o  sa c r o  d i r i t t o  na t u r a l e  un i r t i  f i s i c a m e n t e  a  un  a l t r o
es s e r e  umano  e  spe r i m e n t a r e  l a  pe r d i t a  d i  co s c i e n z a  r a z i o n a l e  ch e
ac c omp a g n a  l ' o r g a s m o  e  ch e  v i  f a  en t r a r e ,  i n s i e m e ,  i n  una  d imen s i o n e ,
i n  uno  s t a t o  d i  co s c i e n z a  p i ù  v a s t o  e  sp i r i t u a l e ?  

Uno  s t a t o  d i  co s c i e n z a  do v e  i r r a z i o n a l m e n t e  pe r c e p i a m o  l a  va s t i t à
m i s t e r i o s a  de l l a  v i t a  che  c i  pe rme a  e  t r a s c e n d e  l a  r e a l t à  mec c a n i c a ,
t r a s f o r m a n d o  un  ba i l a mme  cao t i c o  d i  a t om i  e  pa r t i c e l l e  sub a t om i c h e  i n
una  me r a v i g l i a  d i  c i e l i ,  t r am o n t i ,  mon t a g n e ,  t u o n i ,  l amp i ,  c r e a t u r e ,
pa r o l e  e  so r r i s i ,  l a b b r a  e  co r p i  pa l p i t a n t i  e  m i s t e r i o s i  des i d e r i .  Se  è
co s ì  a l l o r a  ba s t a !  S c r o l l a t i  d i  do s s o  l a  co r a z z a  d i  i n i b i z i o n i  ch e  t i
han no  o rma i  co nd i z i o n a t o  a  su f f i c i e n z a .  Sa i  t u t t o  d i  l o r o .  Abba n d o n a t i
a l  p i a c e r e .  Ha i  so l t a n t o  l e  ca t e n e  da  pe r d e r e ,  t u t t o  i l  p i a c e r e
de l l ' u n i v e r s o  da  guad a g n a r e .

COME  RAGGIUNGERE  L'ORGASMO  IN  22  GIORNI
Automiracolarsi  con  i muscoli  vaginali.

Ne l l a  magg i o r a n z a  de i  c a s i  r i s o l v e r e  i  p r o b l e m i  d i  f r i g i d i t à ,  se  non  c i
sono  pau r e  e  d i s g u s t o  mo l t o  g r a v i ,  è  abb a s t a n z a  semp l i c e .  O l t r e  a
r i f l e t t e r e  su l  f a t t o  che  i l  se s s o  i n  gene r a l e  una  co s a  buon a  e  na t u r a l e
dov r a i  r e n d e r t i  con t o  ch e  i l  t u o  se s s o  è be l l o .  

L ' i m p o s s i b i l i t à  d i  gode r e  pa r t e  i n n a n z i  t u t t o  da l  f a t t o  ch e  l a  t u a
men t e ,  i n c o n s c i a m e n t e ,  ha  s t a c c a t o  i  con t a t t i  con  i l  t u o  se s s o ,  pe r c h é
t i  han no  i n s e g n a t o  che  t r a  l e  gambe  non  ha i  una  be l l a  co s a .  T i  hann o
men t i t o .  

La  pa s s e r a  è  g r a z i o s a .  Mo l t o  g r a z i o s a .  Imp a r a  a  con o s c e r l a ,  gua r d a r l a ,
t o c c a r l a .  Sen t i r e  dov e  t i  p i a c e  a c c a r e z z a r t i  è  es s e n z i a l e .  P r e n d i  uno
spe c c h i o  e  una  t o r c i a  e l e t t r i c a  e  os s e r v a t i  bene  l ì .  È  un  p r o c e d i m e n t o  d i
au t o c o n o s c e n z a  che  f u  p r o p o s t o  da l l e  f emm i n i s t e  neg l i  ann i  ' 7 0 .

Ra c c o n t a  Le s l i e  Leo n e l l i  i n  Al  di  là  del le  labbra :  "Nel  novembre  1973  due
femmin is te  del  Women's  Heal t  Cente r  di  Los  Angeles  vennero  in  Europa  per  un  giro  di
confe renze  e  dimost raz ion i  sul  self- help  (il  self- help  signi f ica  "auto- aiuto".  In  Ital ia  è
stato  ident i f i ca to  a  tor to  con  l'abor to  senza  l'assistenza  del  ginecologo.  In  real tà  il  self-
help  è  una  prat i ca  per  riconoscere  infezioni  e  mala t t i e  sopra t tu t t o  nel l'appara to  geni ta le ,
per  poi  curarsele  da  sole  oppure  per  at tenua re  lo  stato  di  soggezione  di  fron te  al  medico
tipico  di  chiunque  sia  costre t to  ad  aff ida rsi  ciecamen t e  a  qualcun  alt ro  per  comple ta
ignoranza .  Il  self- help  è  nato  dunque  come  prat ica  femmin is ta  di  conoscenza  del  propr io
corpo).  

Arr iva rono  anche  a  Roma.  Al  tea t ro  della  Maddalena  mostra rono  a  un  pubbl ico  di  sole
donne  come  è  possibi le  guarda re  in  vagina,  da  sole,  con  poca  spesa,  ut i l izzando  uno
speculum  di  plast ica ,  una  pila  e  uno  specchio .  Sdraia t a  su  un  tavolo ,  con  le  gambe
piegate ,  una  delle  due  femm in is te  amer i cane  invi tò  le  donne  present i  a  passare  a  turno
di  fron te  all'arcano  il lum ina to .  Mi  colpì  un'esclamaz ione :  «Ma  guarda  come  è  carina  la
vagina,  così  tu t ta  rosa.  E io  che  pensavo  che  fosse  brut t a  sporca  e  nera! »  

Conoscevo  chi  aveva  rot to  il  silenzio  e  l'imbarazzo ,  esprimendo  ad  al ta  voce  quel lo  che
mol te  alt re  pensavano:  un'affe rma t a  professionis ta ,  da  ot to  anni  in  anal is i  freudiana .
Aveva  det to  quel lo  che  pensava  del la  sua  vagina.  E  lo  pensava  dopo  tan t i  anni  di
psicoanal is i .  Se  una  donna  immagina  di  avere  una  par te  del  suo  corpo  così  "brut ta"  e
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"sporca"  -  ne  dedussi  -  vuol  dire  che  ha  un'immag ine  negat i va  di  sé  stessa:  «Io  valgo  poco
perché  la  mia  vagina  è  brut t a  e  sporca » ."  

Quando  av r a i  sodd i s f a t t o  ogn i  cu r i o s i t à  pe r  l a  f o rm a  e  l a  con s i s t e n z a
de l  t u o  se s s o  a l l o r a  s a r a i  p r o n t a  pe r  l a  f a s e  2 .  

La  t u a  pa s s e r a  s i  può  muove r e .  Su c c e d e ,  a  vo l t e ,  an c h e  se  non  t e  ne
ac c o r g i .  Na t u r a l m e n t e  do v r e s t i  r i u s c i r e  a  f a r e  va r i  t i p i  d i  mov im e n t i .
Pe r  i n i z i a r e  è  mo l t o  semp l i c e :  ba s t a  f a r e  i l  mov ime n t o  che  s i  f a  pe r
b l o c c a r e  i l  f l u s s o  de l l a  p i p ì .  P r o v a ,  è  semp l i c i s s i m o .  Se  men t r e  l o  f a i
t i  gua r d i  a l l o  spe c c h i o  no t e r a i  ch e  l a  pa s s e r a  s i  muove .  Que s t o
ese r c i z i o  f u  i n v e n t a t o  neg l i  ann i  ' 3 0  da  un  ce r t o  p r o f e s s o r  Kege l  pe r
cu r a r e  i l  p r o l a s s o  v ag i n a l e  e  l ' i n c o n t i n e n z a  (de l l a  p i p ì )  sen z a
r i c o r r e r e  a  i n t e r v e n t o  ch i r u r g i c o .  E  non  so l o  f u n z i o n a v a . . .  s i  s c o p r ì
ch e  l e  donn e  cu r a t e  co s ì  r a g g i u n g e v a n o  spe s s o  i l  l o r o  p r i m o  o r g a smo .

I l  mo t i v o  è  semp l i c e .  Es e r c i t a n d o  i l  mus co l o  pubo c o c c i g e o  (e  i n
gene r a l e  t u t t a  l a  mus co l a t u r a  pe l v i c a )  s i  o t t i e n e  ch e  i l  ce r v e l l o
imp a r i  a  con o s c e r e  meg l i o  que l l a  pa r t e  de l  co r p o .  È  come  se  l a  men t e
l ' a v e s s e  can c e l l a t a  e  vo i  g l i e l a  f a c c i a t e  r i t r o v a r e .  I n  que s t o  modo  s i
r i a l l a c c i a n o  t u t t i  i  co l l e g am e n t i  e  l a  men t e  r i c om i n c i a  a  pe r c e p i r e  l a
t o t a l i t à  de l l e  sen s a z i o n i  che  i l  se s s o  è  i n  g r a d o  d i  pe r c e p i r e  e
t r a sm e t t e r e .  I n  a l t r e  pa r o l e  se  vo i  non  muove t e  ma i  una  mano  que s t a
d i v e n t a  i n s e n s i b i l e .  R i p r e n d e n d o  i l  mov ime n t o  l e  sen s a z i o n i
r i c om i n c i a n o  a  f l u i r e .  C i o è  po t r emmo  d i r e  che  ne l l a  magg i o r a n z a  de i
ca s i ,  l a  f r i g i d i t à  c ' è  pe r c h é  l a  manopo l a  de l  vo l ume  deg l i
amp l i f i c a t o r i  de l  p i a c e r e  è  su l l o  ze r o .  Muov e n d o  i  mus co l i  v a g i n a l i
a l z i  i l  vo l um e .  

Ded i c a t e v i  a  sen t i r e  che  a v e t e  de i  mus co l i  an c h e  l ì  e  ch e  con  un  m in im o  d i
cu r i o s i t à  po t e t e  r i u s c i r e  a  muove r l i .  Se  non  a v e t e  ma i  a v u t o  neppu r e  un
o r g a smo  so l i t a r i o  seg u e n d o  que s t e  semp l i c i  i n d i c a z i o n i  po t r e s t e  a v e r e
l a  so r p r e s a  d i  a r r i v a r c i  g i à  ne l  g i r o  d i  qua l c h e  g i o r n o .  Se  non  su c c e d e
non  p r e o c c u p a t e v i  e  i n s i s t e t e .  Fo r s e  pe r  vo i  c i  vo r r a n n o  un  pa i o  d i
mes i .  Ma  que s t o  è  i l  meno .  Se  c i  r i u s c i t e  i l  p r em i o  è  ga l a t t i c o .  I l
sup e rm e g a  o r g a smo  t o t a l e  non  è una  qu i s q u i l i a  da  n i e n t e .  

LASCIARE  CHE  LA  MENTE  SE  NE  VADA  VIA  

R i a l l a c c i a r e  i  r a p p o r t i  co n  l a  p r o p r i a  na t u r a  non  è  pe r ò  semp r e
su f f i c i e n t e .  Pe r  a l c u n e  donn e  i n f a t t i  r e s t a  impo s s i b i l e  speg n e r e  i l
ce r v e l l o  ch e  con t i n u am e n t e  os s e r v a  e  g i u d i c a  t u t t o  que l  ch e  su c c e d e .  È
come  av e r e  una  sp i a  semp r e  a l l e r t a ,  ne l l a  s c a t o l a  c r a n i c a .  Fa r  l ' a m o r e  è
come  ba l l a r e :  se  non  c i  s i  abb a n d o n a  a l l a  mus i c a  non  v i e n e  bene .  Se  s i
s t a  l ì  a  de c i d e r e  e  g i u d i c a r e  i  s i n g o l i  ge s t i  l a  mag i a  de l l ' a b b a n d o n o
d i v e n t a  impo s s i b i l e .

Se  i l  ce r v e l l o  r a z i o n a l e  non  a l l e n t a  l a  p r e s a  i l  mec c a n i s m o
de l l ' o r g a s m o  non  può  s c a t t a r e .  È  una  que s t i o n e  po co  cono s c i u t a  ma
f o n d ame n t a l e .  Una  pa r t e  de l  no s t r o  ce r v e l l o  è  r a z i o n a l e ,  l ' a l t r a
i s t i n t i v a .  L ' o r g a sm o  è  una  r e a z i o n e  na t u r a l e  con t r o l l a t a  da l  no s t r o
ce r v e l l o  i s t i n t i v o .  Le  due  me t à  de l l a  nos t r a  men t e  non  pos s o n o  l a v o r a r e
con t emp o r a n e am e n t e .

Se  i l  ce r v e l l o  r a z i o n a l e  è  a l  l a v o r o ,  i l  ce r v e l l o  i s t i n t i v o  non  ha
ene r g i a  su f f i c i e n t e  pe r  f a r  f u n z i o n a r e  l ' o r g a s m o ;  so l o  se  sme t t i  d i
bu t t a r e  ene r g i a  ne l  pen s a r e  puo i  p r o v a r e  l ' o r g a s m o .  
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Se  i l  t u o  p r o b l e m a  è  que s t o  puo i  i n i z i a r e  con  un  semp l i c e  esp e r i m e n t o :
v a i  i n  un  p r a t o  o  i n  una  pa l e s t r a ,  me t t i t i  a  co r r e r e  f i n o  a  ch e  non  t i
man ch e r à  i l  f i a t o ,  po i  sd r a i a t i  pe r  t e r r a .  Ved r a i  che  pe r  a lme n o  un
minu t o  i l  t u o  ce r v e l l o  sme t t e r à  d i  pen s a r e .  Po i ,  p i a n o  p i a n o ,  i
pen s i e r i  t o r n e r a n n o ,  p r i m a  sa r a n n o  co s t i t u i t i  da  immag i n i  po i  da
pa r o l e .  Ec c o ,  ha i  co s ì  v i s t o  qua l i  sono  i  t r e  l i v e l l i  de l l ' a t t i v i t à
men t a l e .  Imp a r a  a  r i c o n o s c e r e  i l  p r i m o .  Quando  s c o p p i  a  r i d e r e ,  qua nd o
gus t i  un  sapo r e  o  un  p r o f umo ,  qua nd o  t i  d i s t r a i ,  i l  t u o  ce r v e l l o  è
spe n t o .  Non  c i  son o  pen s i e r i ,  c ' è  so l o  a s c o l t o .  Fa c e n d o  l ' e s p e r i m e n t o
de l l a  co r s a  i l  t u o  ce r v e l l o  s i  è  spen t o ,  qu i n d i  an c h e  t u  r i e s c i  a
l a s c i a r t i  and a r e ,  a  spe gn e r e  l a  r a z i o n a l i t à ,  so l o  ch e  non  se i  ab i t u a t a
ad  a r r i v a r c i  f a c e n d o  l ' am o r e .  

Pe r  f o r t u n a  an c h e  qu i  ca p i r l o  è  p i ù  d i f f i c i l e  che  f a r l o .  È  su f f i c i e n t e
i n f a t t i  as c o l t a r e  r i l a s s a t i  l e  sen s a z i o n i  f i s i c h e  pe r  f a r e  en t r a r e  i l
ce r v e l l o  i n  uno  s t a t o  d i  co s c i e n z a  ch e  au t oma t i c a m e n t e  l o  po r t e r à  a
spe g n e r s i .  A l l ' i n i z i o  s a r a n n o  so l o  uno ,  due  se c o n d i  d i  d i s t r a z i o n e  ma
co l  t empo  s i  a r r i v a  a  pe r d e r s i  pe r  m in u t i  i n t e r i .  So l t a n t o  co s ì  po t r a i
com i n c i a r e  a  spe r i m e n t a r e  i l  p i a c e r e  d i  pe r d e r t i  ne l l ' a m o r e .  Se  i n v e c e
con t i n u i  a  pen s a r c i ,  ad  asp e t t a r e  i l  p i a c e r e ,  a  sp i a r e  (a  m i s u r a r e )  l e
sen s a z i o n i  i n v e c e  d i  as c o l t a r l e ,  i l  t u o  ce r v e l l o  r e s t e r à  b l o c c a t o
ne l l o  s t a t o  r a z i o n a l e  da l  qua l e  non  è  po s s i b i l e  pa s s a r e  d i r e t t a m e n t e
a l l ' a b b a n d o n o .

As co l t a r e  pa s s i v a m e n t e ,  cu r i o s i  ma  p i g r i ,  l e  sen s a z i o n i  è  l a  po r t a ,  i l
co r r i d o i o  pe r  i l  qua l e  b i s o g n a  t r a n s i t a r e  pe r  pa s s a r e  da l l o  s t a t o  d i
a t t e n z i o n e  a t t i v a  a l l o  s t a t o  d i  pe r d i t a  de l l a  co s c i e n z a .  E  non  a v e r
pau r a .  Non  c ' è  nu l l a  d i  nega t i v o  ne l  con c e d e r s i  un  po '  d i  pe r d i t a
de l l ' a u t o c o n t r o l l o .  Sop r a t t u t t o  se  l o  s i  f a  t r a  l e  b r a c c i a  d i  una
pe r s o n a  che  t i  ama  ve r am e n t e  e  de l  qua l e  t i  puo i  f i d a r e .  Pe r d e r s i  vuo l
d i r e  r i t r o v a r s i  a r r i c c h i t i  d i  nuo v e  pe r c e z i o n i .

TOCCARE  I VERTICI  DEL  CLIMAX  INTERPLANETARIO

Se  non  t i  a c c o n t e n t i  d i  n i e n t e  d i  meno  de l  mas s i m o  c ' è  un  u l t i m o  pa s s o
s t r a t e g i c o  ch e  de v i  f a r e .  I l  s e s s o  non  è una  co s a  se r i a ,  se  l o  p r e n d i  su l
se r i o  sme t t e  d i  es s e r e  l e g g e r o  e  d i v e r t e n t e ,  d i v e n t a  vo l g a r e  e  t r i s t e .  È
un  g i o c o  e  v a  p r o p r i o  f a t t o  come  un  g i o c o .  

P r e n d i t i  un  pe r i o d o  d i  v a c a n z a  da l l ' a l t r o  se s s o  e  quand o  t i  sen t i
p r o n t a  r i c om i n c i a  con  ca lm a  ce r c a n d o  d i  f a r e  con  g l i  uom i n i  qua l c h e
co s a  ch e  t i  f a c c i a  r i d e r e .  T r o v a r e  un  uomo  ch e  abb i a  i l  sen s o
de l l ' u m o r i s m o  sa r à  u t i l e  ma  s t a  a  t e  i n v e n t a r t i  qua l c h e  s i t u a z i o n e  ch e
t i  i n t r i g h i  e  t i  d i v e r t a .  Sa i  ben i s s i m o  ch e  se  un  uomo  t i  de s i d e r a  puo i
ch i e d e r g l i  d i  f a r e  qua l u n q u e  co s a ,  ba s t a  che  g l i e l o  domand i  con  un
so r r i s o  e  un  po '  d i  gen t i l e z z a .  G l i  uom i n i  sono  t a l m e n t e  i n s o d d i s f a t t i
de l  s i s t e m a  se s s u a l e  v i g e n t e  ch e  sono  p r o n t i  a  qua l u n q u e  co s a .  

Non  bu t t a r t i  sub i t o  su  co s e  t r o p p o  se s s u a l i .  Ese r c i t a t i  p r i m a  con
p r a t i c h e  meno  comp r om e t t e n t i .  T i  p i a c e r e b b e  ch e  t i  me t t e s s e  l o  sma l t o
su l l e  ungh i e  de l l e  man i ?  P r e f e r i s c i  ch e  t i  mas s a g g i  i  p i e d i ?  Des i d e r i
ch e  cu c i n i  pe r  t e ?  T i  l a v i  i  p i a t t i ?  T i  s t i r i  i  ca p e l l i ?  Ba s t a  ch i e d e r e .
D i g l i  ch e  ha i  de i  p r o b l e m i  se s s u a l i  e  ch e  vuo i  a f f r o n t a r l i  a  modo  t u o .

Maga r i  po t r e s t i  os s e r v a r e  i l  suo  se s s o  con  l a  l e n t e  d i  i n g r a n d i m e n t o ,
d i p i n g e r l o  a  s t r i s c e  r o s s e  con  i l  r o s s e t t o ,  me t t e r g l i  su l  g l a n d e  un
ca s c h e t t o  da  mo t o c i c l i s t a  de l l a  Ba r b i e ,  t r u c c a r l o  da  se r p e n t e  e  po i
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f a r g l i  una  f o t o .  Maga r i  ved e n d o l o  co s ì  comb i n a t o  non  t i  f a r à  p i ù  sen s o .
I n i z i e r a i  a  p r e n d e r c i  con f i d e n z a .  

Oppu r e  po t r e s t i  f a r t i  s c r i v e r e  una  poe s i a  d ' amo r e  su l l a  s c h i e n a  con  un
penn a r e l l o  mo rb i d o  ( c o n  i n c h i o s t r o  non  t o s s i c o ,  mi  r a c c om a n d o ) .  T i
pa r r e b b e  bu f f o  es s e r e  imbo c c a t a  men t r e  s t a i  a  oc c h i  bend a t i ?  Oppu r e  t i
semb r a  p i ù  r i d i c o l o  bend a r e  l u i  e  a c c a r e z z a r l o  con  una  p i uma?  Po t r e s t i
g i o c a r e  a  r i c o n o s c e r e  i  p r o f um i  de l l e  co s e  a l  bu i o ,  f a r t i  so f f i a r e
su l l a  pe l l e  d i  t u t t o  i l  co r p o  cen t i m e t r o  pe r  cen t i m e t r o .  Vuo i  una
se r e n a t a ?  Un ' i m i t a z i o n e ?  Un  r i t r a t t o ?  Ch i e d i g l i e l o .  Se  non  sa
d i s e g n a r e  t a n t o  meg l i o ,  sa r à  p i ù  r i d i c o l o .  Fa i  que l  che  t i  p i a c e  f i n c h é
t i  p i a c e .  Quand o  non  t i  d i v e r t e  p i ù  camb i a ,  i n v e n t a  qua l c h e  co s ' a l t r o .
So l o  qua nd o  sen t i r a i  f i d u c i a  e  comp l i c i t à  con  l u i  po t r a i  v a l u t a r e  se
pa s s a r e  a l  se s s o  ve r o  e  p r o p r i o .  I n i z i a  con  un  mas s a g g i o  l e n t o ,  do l c e  e
de l i c a t o  po i  va i  a v a n t i  a  spe r i m e n t a r e  un  pa s s o  pe r  vo l t a ,  que l  ch e
des i d e r i .  E  s t a i  i n  campa n a :  l a  v i t a  è  p i e n a  d i  momen t i  da  r i d e r e .  

LE  CAREZZE  CHE  MANDANO  IN  ESTASI  LE  DONNE

La  donn a  p r i v i l e g i a  l ' a s p e t t o  g l o b a l e  de l  r a p p o r t o .  Pe r  l e i  è  p i ù
impo r t a n t e  l o  sp i r i t o ,  l a  pa r t e c i p a z i o n e ,  i l  s en t i m e n t o  con  i l  qua l e
v i e n e  ama t a .  La  nuda  t e c n i c a  non  ha  sen s o .  Qu i n d i  non  è pos s i b i l e ,  se  non
pe r  pu r o  g i o c o ,  ca t a l o g a r e  i  mod i  d i  t o c c a r e  dand o  un  cop i o n e  da
segu i r e .  Tan t o  p i ù  ch e  pe r  ogn i  s i n g o l a  donn a  t u t t o  è  d i v e r s o  e  que l l o
ch e  manda  i n  c imb a l i  una  può  es s e r e  add i r i t t u r a  f a s t i d i o s o  pe r
un ' a l t r a .  E  po i  l a  s t e s s a  donn a  non  ha  ma i  i  medes im i  de s i d e r i  ogn i
vo l t a .

Se  t r o v i  qua l c h e  modo  pa r t i c o l a r e  d i  t o c c a r l a  ch e  l e  p i a c e  eno rmemen t e ,
non  i n i z i a r e  a  r i p e t e r t i  mec c a n i c a m e n t e .  Maga r i  non  e r a  t a n t o  i l  ges t o
ch e  l e  da v a  god im e n t o  ma  i l  t u o  a t t e g g i a m e n t o  e  non  so l o  men t r e  f a c e v a t e
l ' a m o r e  ma  an c h e  p r i m a .  Un  ba c i o  su l l a  gua n c i a ,  una  pa r o l a  gen t i l e ,
un ' a t t e n z i o n e  a l  momen t o  g i u s t o  v a l g o n o  t u t t i  i  r a f f i n a t i  p r o c e d i m e n t i
e r o t i c i  d i  que s t o  mondo .  

Qu i n d i  i l  G r a n d e  Ama t o r e  è  ch i  ha  o r e c c h i o ,  è  sen s i b i l e  e  v i a  v i a ,
spe r i m e n t a n d o  co n t i n u am e n t e  l e  i n f i n i t e  v a r i a n t i  d i  una  ca r e z z a ,  t r o v a
que l l a  ch e  p i ù  s i  ada t t a  a l l ' i s t a n t e  p r e s e n t e .  È  f i l o s o f i a ,  m i c a  è
g i n n a s t i c a !  Pe r c i ò  l e  i n d i c a z i o n i  che  t i  f o r n i a m o  sono  so l o  una  vuo t a
pano r am i c a  mec c a n i c a  pe r  so l l e c i t a r e  l a  t u a  f a n t a s i a  e  f o r n i r t i  spu n t i
e  non  ce r t o  un  manua l e  da  seg u i r e .  

Carezza  per  carezza  

I n n a n z i  t u t t o  l ' e r r o r e  ch e  p i ù  spe s s o  f a  i l  mas c h i o  è  que l l o  d i
p r e c i p i t a r s i  t r o p p o  r a p i d am e n t e  su i  pun t i  p i ù  sen s i b i l i  de l l a  pa s s e r a
come  se  av e s s e  f r e t t a  d i  f i n i r e  sub i t o  pe r c h é  ha  a l t r o  da  f a r e .

Ten t e n n a t e .  Pe r d e r e  t empo  è  meg l i o .  Tu t t a  l a  na t u r a  è  sen s i b i l i s s i m a  e
a f f a s c i n a n t e .  Esp l o r a t e l a  m in u z i o s am e n t e ,  p r i m a  s f i o r a n d o l a  appe n a ,
po i  pa l p a n d o l a  con  me t i c o l o s a  l e g g e r e z z a ,  po i  t o c c a n d o l a  con  morb i d a
p i e n e z z a .  Aspe t t a t e  ad  a c c a r e z z a r l e  l a  c l i t o r i d e  e  a  s c i v o l a r e  con  i l
d i t o  den t r o  d i  l e i .  S i  t r a t t a  d i  co s t r u i r e  un  s t o r i a ,  un  r a c c o n t o ,  una
g r a d u a l i t à ,  non  s i  de v e  a r r i v a r e  sub i t o  a l  f i n a l e .  Le  donn e  amano  i
l u n g h i s s i m i  r oman z i  d ' amo r e .  As s e c o n d a t e l e .  S co p r i r e t e  se  an c h e  vo i
a v e t e  i l  gu s t o  pe r  as s a p o r a r e  l a  mi nu z i a  de i  pa r t i c o l a r i .  So l o  ne i  ca s i
ne i  qua l i  l a  f r e t t a  d i v e n t a  un  g i o c o  d i  i r r u e n z a  è  g i u s t i f i c a b i l e  i l
t o c c a r e  l ' i n g r e s s o  de l l a  pa t a t i n a  p r i m a  ch e  que s t o  s i  s i a
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spon t a n e am e n t e  l u b r i f i c a t o  pe r  l ' e c c i t a z i o n e .  Se  l e i  non  è  bagn a t a  i l
con t a t t o  i n t e r n o  l e  d i v e n t a  f a s t i d i o s o .  

Può  ca p i t a r e  pe r ò  i l  ca s o  che  una  r a g a z z a  s i a  ve r ame n t e  mo l t o  l e n t a
ne l l ' i n u m i d i r s i .  Oppu r e  può  su c c e d e r e  ch e  i l  de s i d e r i o  p r e c e d a  l e
se c r e z i o n i .  A l l o r a  s i  può  r i c o r r e r e  a l l a  sa l i v a  pe r  ammo r b i d i r e  l e
ca r e z z e .  C i  sono  po i  mo l t i  d i v e r s i  mod i  d i  t o c c a r e .  Spe s s o  può  es s e r e
g r a d e v o l e  pe r  l e i  sen t i r s i  p r e n d e r e  l a  c l i t o r i d e  t r a  l e  due  d i t a ,  come
se  f o s s e  un  p i c c o l o  p i s e l l o .

Oppu r e  s i  po s s o n o  p r eme r e  l e  sue  p i c c o l e  l a b b r a  t r a  l e  d i t e ,
g i o c h e r e l l a r c i ,  t i r a r l e  l e g g e rm e n t e .  A  vo l t e  è  g r a d e v o l e  t o c c a r e
con t emp o r a n e am e n t e  p i ù  d i  un  pun t o  ( an o ,  zon a  t r a  ano  e  vu l v a ,  pun t o  G ,
v ag i n a ,  c l i t o r i d e ,  mon t e  d i  ven e r e ) ;  a  vo l t e  s i  p r e f e r i s c e  che  l e
ca r e z z e  s i a n o  con c e n t r a t e  i n  un  so l o  l u o g o .  I n f i n e  è  i l  ca s o  d i  t e n e r e
con t o  de l l e  nume r o s i s s i m e  s f uma t u r e  con  l e  qua l i  s i  può  t o c c a r e .  S i  può
t i t i l l a r e  l a  c l i t o r i d e  con  l a  pun t a  de l  po l p a s t r e l l o ,  con  t u t t o  i l
d i t o ,  appog g i a n d o c i  sop r a  due  d i t a ,  oppu r e  t u t t o  i l  pa lmo  de l l a  mano .
S i  può  p r eme r e ,  p r eme r e  e  muov e r e ,  oppu r e  f a r  s c i v o l a r e ,  come  i n  una
ca r e z z a .  S i  può  p i c c h i e t t a r e  con  l a  pun t a  de l l e  d i t a ,  s f i o r a r e ,  oppu r e
l i m i t a r s i  a  t e n e r e  l a  mano  a  qua l c h e  mi l l i m e t r o  d i  d i s t a n z a ,  sen z a
t o c c a r e  ma  so l o  f a c e n d o  sen t i r e  l ' o n d a t a  d i  ca l o r e  e  l e  v i b r a z i o n i .  

Que s t ' u l t i m o  modo  dà  sen s a z i o n i  mo l t o  p i ù  f o r t i  d i  que l  che  ve r r e b b e  da
pen s a r e .  Po i  s i  può  va r i a r e  l a  ve l o c i t à  da  l e n t o  a  ve l o c i s s i m o  e  maga r i
r a l l e n t a r e  semp r e  d i  p i ù  men t r e  l e i  s t a  r a g g i u n g e n d o  l ' o r g a s m o  ( v e r o
sad i s m o ) .  An c h e  i l  r i t m o  può  es s e r e  v a r i a t o .  Av e t e  ma i  p r o v a t o  ad
ac c a r e z z a r l a  seg u e n d o  men t a l m e n t e  l a  mus i c a  de l l a  "Qu i n t a  d i
Bee t h o v e n " ?  

I MUSCOLETTI  VAGINALI
LA  PRIMA  VOLTA  FUI  QUASI  TRAVOLTO  DAL  PANICO

E r o  appe n a  s c i v o l a t o  den t r o  d i  l e i ,  i l  mi o  se s s o  a v e v a  sup e r a t o  i l  l i e v e
a t t r i t o  con t r o  l a  su a  pe l o s i t à  e  l ' i n i z i a l e  s t r e t t o i a .  Sen t i i  qua l c h e
co s a  d i  s t r a n o .  Le i  s i  muov e v a  den t r o  e  mi  s t r i n g e v a .  M i  t o r n ò  i n  men t e
l ' a t a v i c a  pau r a  de l l a  v ag i n a  den t a t a .  Che  l o  me t t i  den t r o  e  non  l o  t i r i
f u o r i  p i ù .  Po i  v i d i  ch e  me  l o  r e s t i t u i v a .  E  co s ì  ca lm a i  i l  m io  spa v e n t o  e
mi  mi s i  ad  a s c o l t a r e .  

Sì ,  s i  muov e v a  p r o p r i o .  De c i s a m e n t e ,  con  f o r z a .  La  su a  pa s s e r a  m i
s t r i n g e v a  den t r o  d i  sé .  Semb r a v a  po i  p i e g a r s i  l e g g e r m e n t e ,  den t r o . . .
e r a  come  se  ba s c u l a s s e .  Po i  m i  sp i n g e v a  f u o r i  e  po i . . .  (oh ,  emoz i o n e
se l v a g g i a )  m i  a sp i r a v a . . .  mi  r i s u c c h i a v a .  Non  e r a  come  t u t t e  l e  pa s s e r e
ch e  a v e v o  con o s c i u t o  i n  v i t a  mi a ,  semp r e  f e rme ,  immob i l i ,  s i l e n z i o s e .
Le i  m i  co r r i s p o n d e v a ,  mi  p r e n d e v a ,  m i  a f f e r r a v a .  Semb r a v a  cap a c e  d i
ba c i a r m i ,  d i  su c c h i a r m i ,  d i  s t r i n g e r m i  come  una  bo c c a .  Pa r e v a  qua s i  ch e
av e s s e  una  l i n g u a  den t r o .  

Res t a i  t a n t o  s c i o c c a t o  ch e  po i  non  c i  pen s a i  p i ù .  M i  r e n d e v o  con t o  d i
que l  ch e  l e i  f a c e v a  den t r o  so l o  qua nd o  s t a v amo  f a c e n d o  l ' a m o r e .  Po i  non
c i  pen s a v o  p i ù .  E r a  come  se  me  ne  d imen t i c a s s i ,  come  se  f o s s e  una  co s a
t r o p p o  emoz i o n a n t e  pe r  i l  m io  ce r v e l l o .  G l i  ps i c o l o g i  ch i am a n o  que s t a
i n c a p a c i t à  d i  ved e r e  un  ev e n t o  ch e  t i  emoz i o n a  t r o p p o ,  con  un
comp l i c a t o  t e rm i n e :  r im o z i o n e .  Po i  c i  l a s c i a mmo  e  non  f e c i  p i ù  c a s o  a i
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mov ime n t i  de l l a  pa s s e r a  de l l e  a l t r e  donn e .  M i  r i c o r d a v o  so l o  ch e  con
l e i  e r a  be l l i s s i m o .

Ann i  dopo ,  i n  Dan im a r c a ,  t r o v a i  un  l i b r o  d i  He l l e  Go t v e d  ch e  pa r l a v a
p r o p r i o  d i  que s t o .  A l l o r a  m i  r o c o r d a i .  R i n c o n t r a i  que l l a  r a g a z z a  da l l a
mus c o l a t u r a  mag i c a  e  l e i  mi  r a c c o n t ò  che  mo l t i  uom i n i  s i  spa v e n t a v a n o
quan d o  sen t i v a n o  che  s i  muove v a ,  ad  a l t r i  p i a c e v a  ma  d i f f i c i l m e n t e  ne
pa r l a v a n o  dopo . . .  Nean c h e  i l  so c c o r s o  s t r a d a l e  f a  co s ì  t a n t e  r im o z i o n i .
Lo  s c o p r i r e  che  l a  donn a  na s c o n d e  mo l t o  d i  p i ù  ch e  un  bu co  i n a n i m a t o  è
una  co s a  ch e  s c i o c c a  g l i  uom i n i .  

S i amo  t r o p p o  l e g a t i  a l l ' i d e a  de l l a  pa s s i v i t à  f emm i n i l e .  La  pa s s e r a
p r e n s i l e  è  un  con c e t t o  che  l a  nos t r a  men t e  r i f u g g e .  E r a v amo  a  me t à  deg l i
ann i  ' 8 0  e  i o  s c r i s s i  su  "T a n g o " ,  supp l em e n t o  a l l ' " U n i t à " ,  a l l o r a
quo t i d i a n o  comun i s t a ,  un  a r t i c o l o  su i  mus c o l e t t i  v a g i n a l i .  C i  f u r o n o
g r a n d i  po l em i c h e  e  mo l t e  f emm i n i s t e  s i  i n v i p e r i r o n o :  «Non  so l o  dobb i am o
es s e r e  mad r i ,  donn e  i n  ca r r i e r a  e  f emm i n e  da  l e t t o  semp r e  p r o n t e ,
ade s s o  c i  s i  ch i e d e  d i  d i v e n t a r e  an c h e  a c r o b a t i  v a g i n a l i . »  I l  f a t t o  che
r e i m p a r a r e  que s t i  mov ime n t i  aumen t i  p r i n c i p a l m e n t e  i l  p i a c e r e  e  l a
sa l u t e  de l l a  donn a  non  f u  cap i t o  mo l t o .  

O t t o  ann i  dopo  i n i z i a i  una  r u b r i c a  d i  con s i g l i  se s s u a l i  su  una  r i v i s t a
( " K i n g " )  ed  ebb i  l a  sodd i s f a z i o n e  ec c e z i o n a l e  d i  r i c e v e r e  due  l e t t e r e
d i  r a g a z z e  che  a v e v a n o  l e t t o  i  mi e i  a r t i c o l i  su  "T a n g o "  e  che  s i
d i c h i a r a v a n o  en t u s i a s t e  de l l e  s c o p e r t e  che  a v e v a n o  f a t t o
spe r i m e n t a n d o  l a  l o r o  ca p a c i t à  i n t i m a .

Sono  co s e  che  f a n n o  ve r am e n t e  p i a c e r e  dopo  ch e  se i  s t a t o  p r e s o  i n  g i r o  e
cop e r t o  d i  imp r o p e r i .  

Comunq u e  i l  m io  sogn o  è  che  s i  a r r i v i  ad  i n s e g n a r e  l a  dan z a  de l  ven t r e
ne l l e  s c u o l e .  A l l o r a  sì  che  i l  l i v e l l o  o r g a sm i c o  na z i o n a l e  f a r e b b e  un
ba l z o  i n  a v a n t i  e  l e  spe s e  med i c h e  ne l  se t t o r e  g i n e c o l o g i c o  sub i r e b b e r o
un  d r a s t i c o  r i d i m e n s i o n am e n t o .  Una  campag n a  d i  i n f o r m a z i o n e  su  que s t o
t ema  f a r e b b e  r i s p a r m i a r e  mi l i a r d i  a l l o  s t a t o .  Ma ,  s i  sa ,  i  go v e r n a n t i
han no  co s e  "p i ù  se r i e "  a l l e  qua l i  pen s a r e .  

IL  MISTERO  DELLA  MUSCOLATURA  SCOMPARSA

Da  que l  ch e  c i  r i s u l t a  ne l l ' o c c i d e n t e  c r i s t i a n o  l ' e s i s t e n z a  de i
mus c o l i  v a g i n a l i  f u  r e g i s t r a t a  so l t a n t o  a  pa r t i r e  da l  1900 ;  ne  abb i am o
t r o v a t o  t r a c c i a  i n  qua l c h e  s c r i t t o  po r n o g r a f i c o  e  ne l l ' a u t o b i o g r a f i a
d i  una  p r o s t i t u t a  (Ne l l  K imb a l l  "Memo r i e  d i  una  ma i t r e s s e  ame r i c a n a "
t r a d .  B .  Fon z i ,  Ed .  Ade l p h i ) .  

So l o  neg l i  ann i  ' 3 0  i l  do t t o r  Kege l  i n i z i ò  a  s t u d i a r e  s c i e n t i f i c a m e n t e
l ' a r g om e n t o .  Re c e n t em e n t e  a l t r e  due  r i c e r c a t r i c i  s e  ne  sono  oc c u p a t e :
l a  dan e s e  He l l e  Go t v e d  e  l ' i s r a e l i a n a  Reouma  Cho e n .

È  i n c r e d i b i l e  ch e  i n  t a n t e  pag i n e  d i  l e t t e r a t u r a  po r n o g r a f i c a  e  med i c a
l ' e s i s t e n z a  d i  que s t a  mus co l a t u r a  non  s i a  s t a t a  menz i o n a t a .  I n  e f f e t t i
l ' a t t i v i t à  se s s u a l e  è  semp r e  s t a t a  r a c c o n t a t a  come  se  l a  s i  os s e r v a s s e
i n  l o n t a n a n z a .  Non  c i  s i  è  ma i  adde n t r a t i  ne l l a  des c r i z i o n e  m in u t a  d i
c i ò  che  a v v i e n e  t r a  due  co r p i  che  s i  un i s c o n o .  E  pa r e  p r o p r i o  ch e  so l o  i n
que s t o  se c o l o  c i  s i  s i a  sp i n t i  a  gua r d a r e  da  v i c i n o  una  de l l e  no s t r e
a t t i v i t à  p i ù  impo r t a n t i  e  p i ù  p i a c e v o l i .  

44



Que s t ' a u t o c e n s u r a  è  una  pe c u l i a r i t à  de l l a  cu l t u r a  c r i s t i a n a  e  d i  po c h e
a l t r e  cu l t u r e  p r i m i t i v e  r i g i d am e n t e  pa t r i a r c a l i .  I n f a t t i  g l i  a r a b i ,
g l i  i n d i a n i  e  i  c i n e s i ,  come  i  s e l v a g g i  de l l e  i s o l e  de l l ' O c e a n i a
av e v a n o  g i à  se c o l i  f a  s v i l u p p a t o  un  e c c e l l e n t e  l i v e l l o  d i  os s e r v a z i o n e
su l l ' a n a t o m i a  e  l e  moda l i t à  de l  p i a c e r e  se s s u a l e .  Ce r t a m e n t e  non
os s e r v a r o n o  t u t t o  ma  a lme n o  non  av e v a n o  l e  f e t t e  d i  f o rm a g g i o  sug l i
oc c h i .  E  i n  e f f e t t i  non  a c c o r g e r s i  de i  mus co l i  va g i n a l i  e  de l l e  l o r o
f a n t a s t i c h e  po s s i b i l i t à  è  ve r am e n t e  un  bu co  cu l t u r a l e  d i  p r o p o r z i o n i
ga l a t t i c h e .  Ec c o  come  He l l e  Go t v e d  de s c r i v e  que s t i  mus c o l i :

"La  muscola tu r a  del  fondo  delle  pelv i  ha  più  di  uno  scopo.  I muscol i  devono  coopera re  nel
sostenere  gli  organi  inte rn i  e  hanno  una  funzione  impor tan te  duran te  il  coito .  Il  problema
è  che  mol te  donne  non  conoscono  questi  muscol i .  Questo  avviene  per  cause  ben
dete rm ina t e .  Non  ne  abbiamo  impara to  nul la ,  sia  perché  sono  muscol i  inv isibi l i ,  sia
perché  tut ta  la  zona  è  tabù  e  duran te  l'infanzia  viene  fat to  divie to  di  toccarsi  lì.

I muscol i  del  fondo  della  pelv i  non  sono  guarda t i  come  una  parte  norma le  del l'appara to  di
movimen to .  Il  loro  allenamen to  non  fa  parte  dell'insegnamen to  della  ginnast ica .  Non  se
ne  par la  fino  alla  preparaz ione  al  parto ,  cioè  un  po'  ta rd i .  Invece  bisognerebbe  che  se  ne
parlasse  nei  corsi  di  educazione  sessuale  e  preparaz ione  alla  vi ta  coniugale ,  così  che  la
donna  non  inizi  imprepa ra t a  la  convivenza  e  poi  si  senta  delusa  e  per  giunta  defin i t a
fredda  oppure  fr igida.  

Quando  una  donna  non  ha  il  senso  del la  propria  muscola tu ra  pelv ica ,  quando  non  sa  com'è
fat ta ,  non  conosce  la  funzione  dei  muscol i  e  non  sa  usarl i ,  al lora  può  anche  perdere  la
possibi l i t à  di  avere  l'orgasmo,  il  che  può  peggiora re  il  suo  mat r imon io  o  addir i t t u r a
rovina r lo .  Un  rappor to  sessuale  non  è  sempre  tan to  faci le .

"Sei  innamora t a  coll'anima  -  lo  fai  con  il  corpo".  La  prima  cosa  non  è  dif f i c i l e ,  la  seconda
invece  può  essere  problema t i ca  ed  allora  è  mol to  impor tan te  che  la  donna  sappia  di  più
di  sé  stessa.  Ci  vuole  sia  eserciz io  che  matu raz ione  prima  che  il  coi to  possa  diven ta re
assolutamen t e  ben  riusci to .  Mol to  dipende  dal lo  stato  della  muscola tu ra  pelv ica ,  è  un
pezzo  del  mosaico,  un  part i co la re  nel l'insieme  del l'essere  umano.  È  necessar io  che  si
possa  tendere  o ri lassare  questi  muscol i  coscien temen t e ."

C ' è  da  ch i e d e r s i  come  ma i  qua s i  t u t t e  l e  donn e  non  s i  a c c o r g a n o
de l l ' e s i s t e n z a  d i  que s t i  mus c o l i  e  de l l a  pos s i b i l i t à  d i  us a r l i .  Eppu r e
t u t t e  l e  donn e  l i  us a n o  sen z a  f a r c i  c a s o .  Pe r  f a r e  l a  p i p ì  b i s o g n a  ad
esemp i o  r i l a s s a r e  i l  mus c o l o  pubo c o c c i g e o ,  pe r  t r a t t e n e r e  l ' o r i n a
con t r a i a m o  l o  s t e s s o  mus c o l o  (qu e s t o  v a l e  s i a  pe r  g l i  uom i n i  che  pe r  l e
donn e ) .  

I l  p r i m o  pa s s o  pe r  i n d i v i d u a r e  que s t o  g r u p p o  d i  mus co l i  è  no t a r e  co s a  s i
f a  quan do  s i  b l o c c a  i l  f l u s s o  de l l ' o r i n a .  Ugua lm e n t e  s i  muovo n o
i n v o l o n t a r i a m e n t e  que s t i  mus c o l i  (a lm e n o  un  po co )  du r a n t e  l ' o r g a s m o .
I n f a t t i  i l  c l i m a x  è  a c c ompa g n a t o  da  con t r a z i o n i  i n t e r n e  i n  t u t t a  l a
v ag i n a ,  ch e  a v v e n g o n o  i n  modo  d i v e r s o  se  l ' o r g a smo  è  v ag i n a l e  o
c l i t o r i d e o  .  

Se  que s t i  mov im e n t i  non  ven g o n o  sen t i t i  è  pe r c h é  non  abb i am o  l a  cu l t u r a
de l l ' o s s e r v a z i o n e  d i  no i  s t e s s i .  Tu t t o  i l  modo  d i  pen s a r e ,  t u t t o  i l
nos t r o  s c h ema  d i  v a l o r i  è  pun t a t o  ve r s o  l ' e s t e r n o Š  De l  den t r o  d i  sé  c i  s i
oc c u p a  po ch i s s i m o .  C ' è  po i  un ' a g g r a v a n t e  dov u t a  a l l a  na t u r a  se s s u a l e  d i
que s t i  mus c o l i  e  a l l a  con c r e t a  d i f f i c o l t à  d i  ved e r e  come  es s i  sono .

"Il  germe  del  problema  del  coi to  sta  forse  nel  fa t to  che:  "La  spada  è  visibi le ,  il  fodero  è
nascosto".  Per  l'uomo  è  sempre  stato  ovvio  che  cosa  dovesse  fare  per  veni re ,  per  la  donna
invece  no.  L'at t rezza tu ra  dell'uomo  è  visibi le ,  la  donna  non  conosce  la  sua.  Il  "polsino"  che
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lei  deve  str ingere  non  l'ha  mai  visto  e  forse  non  ne  ha  mai  senti to  parla re .  Dobbiamo
torna re  all'educaz ione .  C'è  una  discr im inaz ione  evidente  nel  modo  di  educare  maschi  e
femmine  al  rappor to  con  il  loro  sesso.  La  famosa  "piccola  dif fe renza"  sta  nella  spada
visibi le  e  il  fodero  nascosto  ma  la  discr im inaz ione  sta  nel  fa t to  che  il  ragazzo  ha  il
permesso  di  toccare  il  pene,  è  costre t to  a  far lo  quando  impara  a  dir iger lo  facendo  pipì .
Lo  conosce,  ne  è  fiero .  La  ragazza  invece  non  ha  mai  visto  quel lo  che  deve  at torn ia re  il
pene  e  se  lei ,  curiosa,  esplora  i  suoi  organi  genita l i ,  in  mol t i  casi  le  viene  det to :  "via  le
mani!".

Un  pregiudiz io  di  vergogna  viene  associa to  a  tut t a  la  regione  e  la  ragazza  è  trascura ta
come  essere  sessuale .  Forse  troverà  di  nascosto  la  sua  cli to r ide  ma  nessuno  le  spiega  che
sensazioni  miraco lose  lei  può  prova re  più  in  fondo,  nel la  vagina,  ad  esempio  quando  si
arramp ica  alla  corda  nel la  palest ra .  

Quindi ,  primo :  l'info rmaz ione ,  poi  il  senso  del  corpo.  L'educazione  al  ri lasssamen to ,
l'eserciz io  e  l'insegnamen to  del  movimen to  fanno  par te  di  quel lo  che  si  può  fare  nel
ten ta t i vo  di  risolvere  i  problem i  sessual i .  L'unica  persona  in  grado  di  aiuta re  la  natura  a
ridare  alla  vagina  il  giusto  tono  muscola re  è  propr io  la  donna."

PERCHÉ  SONO  COSÌ  IMPORTANTI  QUESTI  MUSCOLI

I l  se s s o  mas c h i l e ,  una  vo l t a  e r e t t o ,  ha  un ' u n i c a  pos s i b i l i t à  d i
muove r s i :  se  s i  con t r a g g o n o  i  mus co l i  pe l v i c i  r i e s c e  a  c i o n d o l a r e  ve r s o
l ' a l t o .  I l  se s s o  f emm i n i l e  i n v e c e  ne  può  f a r n e  d i  t u t t i  i  co l o r i .  

I l  su  e  g i ù  mas c h i l e ,  l o  s t a n t u f f a r e  ch e  pe r  se c o l i  è  s t a t o  es a l t a t o  come
i l  cuo r e  de l l a  ca p a c i t à  ama t o r i a  v i r i l e  è  un  r a g l i o  d ' a s i n o  i n  con f r o n t o
a l l a  s i n f o n i a  d i  mov ime n t i  ch e  può  p r o d u r r e  l a  pa s s e r a .  Se  l a  donn a  s i
muove  den t r o  d i v e n t a  l e i  l ' a t t r i c e  p r i n c i p a l e ,  l a  pa r t e  a t t i v a  de l
co i t o .  L ' u omo  s i  t r o v a  ad  es s e r e  pa s s i v a m e n t e  t r a s p o r t a t o  i n  un
pa r a d i s o  r o s a ,  ca l d o  e  s c i v o l o s o  e  non  os a  p i ù  nepp u r e  muove r s i ,  t a n t o
g l i  p i a c e .  

Que s t o  è  l ' a s p e t t o  r i v o l u z i o n a r i o  de l l a  s c o p e r t a  de i  mus co l e t t i .  Ne l
sen s o  ch e  appe n a  t u  l i  s c o p r i  camb i a  r a d i c a l m e n t e  i l  t u o  modo  d i  ama r e .

S t a r e  f e rm i  immob i l i  e  muov e r s i  so l t a n t o  i n t e r n am e n t e  pe rme t t e  un
l i v e l l o  i n c r e d i b i l e  d i  as c o l t o  r e c i p r o c o .  I l  ce r v e l l o  non  è  p i ù
d i s t r a t t o  da l l o  s f o r z o  d i  coo r d i n a r e  t u t t o  i l  co r p o  i n  mov ime n t o  e
as c o l t a n d o  so l o  l ì  s i  ap r e  a  un ' am p l i f i c a z i o n e  de l l e  sen s a z i o n i  d i
p i a c e r e .  è  t u t t a  un ' a l t r a  co s a .

Un  am i c o  m i  r a c c o n t ò  d i  un  suo  amo r e  b r a s i l i a n o ,  una  r a g a z z a  mu l a t t a  d i
una  be l l e z z a  se l v a g g i a  ch e  s i  sed e v a  immob i l e ,  sop r a  i l  suo  pube ,
men t r e  l u i  s t a v a  sd r a i a t o .

Res t a v a  co s ì ,  o r d i n a n d o g l i  d i  non  muove r s i  as s o l u t a m e n t e ,  t e n e v a  den t r o
d i  sé  i l  suo  v i r g u l t o  e  l o  a c c a r e z z a v a  f a c e n d o  s c i v o l a r e  i  mus c o l i
pe l v i c i .  Po i ,  dopo  a lmen o  mez z ' o r a  d i  s i l e n z i o s o  s t r u s c i a r s i  i n t i m o ,
p r e n d e v a  a  d imen a r s i  r a p i d am e n t e  r a g g i u n g e n d o  con  l u i  l ' o r g a s m o .  

«E r a  un ' e s p e r i e n z a  m i s t i c a ! »  mi  d i s s e  i l  mi o  am i c o .  E  g l i  o c c h i  g l i
l u c c i c a v a n o .  Ma  i l  se s s o  mob i l e  non  dà  so l t a n t o  un  eno rme  p i a c e r e .  è  i n
g r a d o  an c h e  d i  gua r i r e  a l c u n e  ma l a t t i e  de l l a  donn a .  Muov e n d o t i  l ì
r i s v e g l i e r a i  t u t t a  l a  t u a  sen s i b i l i t à ,  t o n i f i c h e r a i  i l  t u o  se s s o ,  l o
man t e r r a i  i n  buon a  sa l u t e ,  semp r e  a l  p i e n o  de l l e  sue  me r a v i g l i o s e
pos s i b i l i t à .  
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Kege l ,  g i n e c o l o g o  ame r i c a n o ,  se  ne  a c c o r s e  ca s u a l m e n t e  du r a n t e  i l  suo
l a v o r o  con  de l l e  pa z i e n t i  a f f e t t e  da  i n c o n t i n e n z a  d ' o r i n a .  Que s t o
d i s t u r b o  co l p i s c e  i l  50% de l l e  donn e  e  Kege l  s c o p r ì  che  s i  po t e v a  cu r a r e ,
sen z a  i n t e r v e n t o  ch i r u r g i c o ,  us a n d o  so l t a n t o  l a  g i n n a s t i c a  v ag i n a l e .

Non  so l o  que s t o  me t o d o  r i v o l u z i o n a r i o  ebbe  un  g r a n d e  su c c e s s o ;  Kege l ,
ba s a n d o s i  su l l e  os s e r v a z i o n i  de l l e  sue  pa z i e n t i ,  s c o p r ì  ch e :

"...  un  risul ta to  dire t to  dell'al lenamen to  del  muscolo  pubococcygeus  (che  str inge  sia
intorno  all'ure te re  che  intorno  alla  vagina)  è  che  la  sensibi l i t à  del le  donne  nel la  vagina  "si
sveglia²  e  aumen ta  così  che  le  donne  olt re  che  curars i  l'incont inenza  d'orina  con  loro
grande  sorpresa  hanno  anche  un  migl io ramen to  nella  vi ta  coniugale ."  

Man  mano  eg l i  po t è  ac c e r t a r e  ch e :  ogn i
vo l t a  ch e  i  mus co l i  de l l a  va g i n a  sono  ben
sv i l u p p a t i  c i  son o  po ch i  p r o b l em i
se s s u a l i ;  se  i n v e c e  i  mus co l i  son o  so t t i l i
e  debo l i  c ' è ,  i n  gene r a l e ,  l ' i n d i f f e r e n z a  o
l ' i n s o d d i s f a z i o n e  se s s u a l e .  Come  un  c a s o
ca r a t t e r i s t i c o  Kege l  pubb l i c a  una
nos og r a f i a  d i  una  donn a  d i  42  ann i ,  spo s a t a
da  21  ann i ,  ch e  non  ha  pa r t o r i t o .  Es s a
con s u l t a  Keg e l  pe r c h é  da  se t t e  ann i  ha
d i s t r u b i  d ' i n c o n t i n e n z a  d ' o r i n a .  L ' e s am e
mos t r a v a  ch e  l a  v ag i n a  e r a  mo l t o  spa z i o s a
ne l  t e r z o  i n  mez zo ,  e  che  i l  mus co l o
vag i n a l e  e r a  a t r o f i z z a t o .  La  pa z i e n t e
d i c e v a  che  non  sap e v a  ch e  f o s s e  po s s i b i l e
s t r i n g e r e  que l  mus c o l o  co s c i e n t e m e n t e .

G r a z i e  a  es e r c i z i  con  un  pe r i n e om e t r o  (me t o d o  mec c a n i c o  pe r  mi s u r a r e  l a
p r e s s i o n e  de i  mus co l i  v a g i n a l i )  r i u s c i v a  i n  6  se t t i m a n e  a  f a r  aumen t a r e
l a  p r e s s i o n e  da  0  f i n o  a  12  mm Hg .  

L ' i n c o n t i n e n z a  d ' o r i n a  e r a  gua r i t a  e  a l l ' u l t i m a  con s u l t a z i o n e  t r e  mes i
dopo  l a  p r i m a  v i s i t a  l a  pa z i e n t e  d i s s e  ch e  l e i  e  suo  ma r i t o  av r e b b e r o
vo l u t o  s ap e r e  ven t i  ann i  p r im a  che  que s t i  mus co l i  po t e v a n o  es s e r e
a l l e n a t i .  A  domand e  p i ù  p r e c i s e  r i s p o s e r o  che  i  l o r o  co i t i  non  e r a n o  ma i
s t a t i  sodd i s f a c e n t i .  O  l e i  sen t i v a  po c o ,  oppu r e  l e  sen s a z i o n i  ne l l a
vag i n a  e r a n o  add i r i t t u r a  sg r a d e v o l i .  Qu i n d i  du r a n t e  l a  magg i o r  pa r t e
de l  l o r o  ma t r i m o n i o  i l  l o r o  r i t r o v o  se s s u a l e  s i  e r a  l i m i t a t o  a  po c h e
vo l t e  a l l ' a n n o .

Ma  dopo  l ' a l l e n a m e n t o  de l  mus c o l o  v ag i n a l e  f a c e v a n o  l ' a m o r e  pa r e c c h i e
vo l t e  a l l a  se t t i m a n a  e  l e i  a v e v a  p r o v a t o  l ' o r g a s m o  pe r  l a  p r im a  vo l t a  i n
v i t a  su a .  L ' e s am i n e  f i n a l e  mos t r a v a  che  i l  mus co l o  v ag i n a l e  e r a
d i v e n t a t o  p i ù  l a r g o  e  p i ù  g r o s s o  e  l a  f o r z a  de l l a  con t r a z i o n e  mus c o l a r e
e r a  d i  24  mm Hg  su l  manome t r o .  Due  ann i  p i ù  t a r d i  que l l a  donn a  v i v e v a
an co r a  con d i z i o n i  se s s u a l i  sodd i s f a c e n t i .  I l  ch e  vuo l  d i r e  che  es i s t e
una  spe r a n z a  g i u s t i f i c a t a  d i  m ig l i o r a m e n t o  con  un  a l l e n am e n t o
e f f i c i e n t e .

IMPARARE  A  MUOVERTI  DENTRO:  Come  trovare  i tuoi  muscoletti

C i  sono  pa r e c c h i  mus c o l e t t i  v a g i n a l i .  I  p r i m i  da  i n d i v i d u a r e  sono  i
mus c o l i  pe l v i c i ,  c i o è  que l l i  ne l l a  zon a  t r a  i l  pube  e  l ' o s s o  sa c r o
(pubo c o c c i g e o ,  i s c h i o  ca v e r n o s o ,  bu l b o  ca v e r n o s o ,  s f i n t e r e  u r e t r a l e ,
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pubo v a g i n a l e ,  pubo r e t t a l e ,  nom i  o r r e n d i  ch e  s i  r i f e r i s c o n o  a  co s e
mer a v i g l i o s e ) .  

Que s t i  mus co l i  sono  i  p i ù  impo r t a n t i  da l  pun t o  d i  v i s t a  de l l a  sa l u t e  e
de l  p i a c e r e  de l l a  donn a  ma ,  come  ved r emo ,  non  sono  i  so l i  ch e  po t e t e
us a r e  pe r  t r a s f o r m a r e  l a  vo s t r a  pa s s e r a  i n  un  l u n a  pa r k  d i  de l i z i e .  Va l e
ve r ame n t e  l a  pen a  d i  ca p i r e  i l  p r o b l em a  f i n o  i n  f o n d o  ( s o l o  co s ì
d i v e n t e r a i  una  sub l i m e  sed u t t r i c e ) .

"I  muscol i  si  possono  tendere  e  distendere ,  entrambe  le  cose  si  possono  fare
coscien temen te  e  vanno  eserci ta te .  Se  i  muscol i  non  vengono  usati  intenz iona lmen t e  si
indebol iscono  e  deperiscono.  Ma  possono  diven ta re  for t i  di  nuovo  e  questo  è  una  delle
cose  buone  offe r t e  dalla  natura :  un  muscolo  non  perde  mai  la  capaci tà  di  essere  allena to .

Abbiamo  dei  muscol i  che  muovono  le  giuntu re ,  ad  esempio  i  muscol i  f lessori  e  gli
estensor i  del le  braccia .  Possiamo  veder l i ,  toccar l i  ed  è  faci le  capi re  il  loro  funzionamen to
perché  con  tant i  sensi  diversi  possiamo  accer t a re  che  un  braccio  viene  flesso  ed  esteso.

Quindi  non  è  dif f i c i le  allena re  questi  muscol i  se  sono  debol i  per  qualche  ragione.  Poi
abbiamo  dei  muscol i  che  non  muovono  le  giuntu re  e  che  perciò  non  possiamo  vedere.  Non
sono  per  niente  faci l i  da  allena re ,  perché  lì  abbiamo  soltan to  la  sensibi l i t à  muscola re  ad
aiuta r c i  e,  forse,  questa  sensibi l i t à  muscola re  dobbiamo  per  prima  cosa  "cerca r l a".

I  muscol i  pelv ic i  sono  propr io  di  questo  tipo:  nascosti .  Quest i  muscol i  chiudono  le  diverse
aper tu re  e  sostengono  gli  organi  inte r ior i .  Possono  essere  debol i  per  ragioni  diverse :  una
tensione  troppo  grande  o un  uso  intenz iona le  troppo  piccolo ,  oppure  un  danno  causato  dal
parto,  cambiamen t i  ormona l i  nel  cl ima te r io  (meonopausa)  che  diminu iscono  la
circo laz ione  e  inflacc id iscono  i  tessut i .  

All'in iz io  può  essere  dif f i c i le  "trovare"  e  mandare  gli  impuls i  ai  muscol i  che  vanno  allena t i
(torneremo  su  questo  problema  più  tard i).  L'esperienza  dimost ra  che  pure  una
contraz ione  del le  pelv i  può  impedi re  la  sensibi l i t à  vagina le .  .. .Anche  i  muscol i  debol i ,
possono  essere  troppo  tesi  lo  stesso  e  allora  è  impor t an te  impara re  a  riconoscere  sia  la
distensione  che  la  tensione.  La  funzione  dei  muscol i  consiste  nel  tendersi  e  ri lassarsi
alterna t i v amen t e  e  questo  cambiamen to  ri tm ico  fa  parte  del la  nostra  vi ta  in  vari  modi .
Sono  impor tan t i  tut t i  e  due.  Questo  può  spiegare  alcune  cose  sull'orgasmo.

 Per  trovarli   basta  toccarti  dentro  e  tossire

(...)  L'orgasmo  può  essere  libera to  in  modi  diversi .  Sia  con  la  stimo laz ione  soltan to  del la
cli tor ide  (.. .)  sia  con  la  stimolaz ione  della  vagina.  Quindi  si  può  parla re  di  orgasmo
cli tor ideo  e  di  orgasmo  vagina le .  Non  necessariamen te  o  l'uno  o  l'al t ro ,  può  benissimo
essere  l'uno  e  l'al t ro .

La  maggioranza  del le  donne  conoscono  l'orgasmo  cli to r ideo ,  invece  non  tut te  hanno
prova to  quel lo  vagina le .  Non  perché  siano  fa t t e  in  modo  diverso  ma  perché  loro,  per
ragioni  diverse,  non  funzionano  in  modo  tan to  comple to ,  così  come  la  loro  natu ra
perme t te rebbe .  

(...)  È  ott imo  studiare  l'anatom ia  e  guarda re  il lus t raz ioni  di  com'è  piazza to  tut to ,  ma
come  funziona  lo  pote te  soltan to  andare  a  vedere  a  tastoni .  Non  abbia te  paura  di
toccarv i  dent ro ;  è  il  modo  più  ovvio  di  avere  informaz ioni  diret t e .  Fate  scivola re
tranqui l l amen t e  il  dito  medio  dentro  la  vagina  e  senti te  sia  quant'è  spaziosa,  sia  come
pote te  coscientemen t e  rest r ingere  lo  spazio.  Dovre te  usare  il  dito  per  provoca re  il
muscolo :  voler  stringere  il  dito ,  e  poi  vedere  se  il  muscolo  "risponde".  Se  i  vostr i  muscol i
del  fondo  del le  pelv i  sono  for t i ,  senti re te  la  pressione  del  muscolo  chiaramen te  intorno  al
dito ,  non  solo  il  muscolo  che  stringe  ma  la  vagina  viene  anche  ti ra ta  un  po'  in  avan t i .
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State  sperimen tando  "l'effe t to  fionda"  del  muscolo  vagina le .  Questo  muscolo  ha  una
grande  impor t anza  per  le  funzioni  sessual i  della  donna.  

Si  trova  immedia tamen t e  intorno  alla  pare te  della  vagina  e  non  funziona  solo  come  un
braccia le  che  si  possa  str ingere ;  è  anche  ben  forn i to  di  nerv i  sensibi l i  (la  parte  term ina le
dei  nerv i),  che  rispondono  alla  tensione  e  alla  pressione .  Questo  rende  possibi le  per  la
donna  prova re  sensazioni  sessual i  for t issime  quando  la  vagina  viene  dila ta t a  e  quando
viene  indi r izza ta  una  pressione  ferma  contro  le  pare t i  del la  vagina.  

Duran te  il  coito  la  pressione  aumen ta  quando  la  donna  stringe  il  muscolo  intorno  al  pene
ed  è quest'at t i v i t à  che  si  può  impara re  ad  allena re ."

ALCUNI  ESERCIZI  PER  FARTI  IMPAZZIRE  DI  PIACERE  
Abb i amo  v i s t o  che  i l  p r i m o  pa s s o  ve r s o  l a  r i a c q u i s i z i o n e  de l l a  cap a c i t à
d i  f a r e  m i r a c o l i  con  l a  pa s s e r a  è  r e i m p a r a r e  l ' u t i l i z z o  de i  mus c o l i
pe l v i c i  (pubo c o c c i g e o  ec c . )  c i o è  de i  mus c o l i  ch e  s t r i n g o n o  l ' a n o ,
b l o c c a n o  l a  p i p ì ,  i r r i g i d i s c o n o  l a  pa r t e  t r a  l ' a n o  e  i l  se s s o .

Ma  non  è  mi c a  f i n i t a  qu i .  La  pa s s e r a  può  p r o d u r r e  una  mi r a b o l a n t e
va r i e t à  d i  mov ime n t i .  S t r i n g e r e  e  r i l a s s a r e  i  mus c o l i  de l l a  pa r t e
i n i z i a l e  de l l a  pa s s e r a  è  una  co s a  ch e  s i  r i e s c e  a  f a r e  sub i t o Š  una  co s a
da  p r i n c i p i a n t i .  Pe r c h é  a c c o n t e n t a r s i  d i  r a g g i u n g e r e  l ' o r g a s m o
vag i n a l e ,  e  f a r l o  d i v e n t a r e  s c emo  d i  p i a c e r e ,  quan d o  con  un  p i c c o l o
s f o r z o  i n  p i ù  po t r e s t e  s c o n q u a s s a r g l i  i l  ce r v e l l o ,  f r u l l a r l o ,
omogen e i z z a r l o ,  mon t a r g l i e l o  a  ne v e ,  t r i t u r a r g l i  l e  con t r a z i o n i
ps i c h i c h e ,  v ap o r i z z a r g l i  l ' a n i m a ,  r i v o l t a r l o  come  un  c a l z i n o ,
ga l v a n i z z a r g l i  i l  ve l u p e n d u l o  e  r i d u r l o  i n  uno  s t a t o  d i  s c h i a v i t ù
pe r p e t u a  (e  come  op t i o n a l  gode r e  pa z z e s c am e n t e ) ?  

U l u l e r à  a l  so l o  pen s i e r o  de l  vo s t r o  so r r i s o .  Le  am i c h e  v i  ch i e d e r a n n o :
«Ma  co s a  g l i  ha i  f a t t o ?  Voodoo ?  Mag i a  ne r a ?  G l i  me t t i  l ' e r o i n a  ne l  ca f f è
pe r  r e n d e r l o  t o s s i c o d i p e n d e n t e ?  S t a i  pe r  e r e d i t a r e ? »  

«No »  d i r e t e  vo i .  «P a s s e r a ,  so l o  pas s e r a ,  s a n a ,  buon a ,  gen u i n a  pa s s e r a
i t a l i a n a .  T i r a  p i ù  d i  qua t t r o  copp i e  d i  buo i  pe r c h é  è  t empe r a t a  come  un
c l a v i c e m b a l o  s v i z z e r o . »  E  sap e t e  qua l  è  i l  mas s i m o  de l  mas s i m o  de l
mas s i m o ?  

Quando  r i u s c i r e t e  a  f a r l a  f r eme r e .  Quand o  l a  pa s s e r a  t i  f r em e  g l i
uom i n i  r o t e a n o  g l i  oc c h i ,  pe r d o n o  i l  sen s o  de l l a  ve r t i c a l i t à ,
ca p i s c o n o  che  è ne l l e  s f e r e  e  ne l l e  r o t o n d i t à  i l  seg r e t o  de l l ' u n i v e r s o  e
t i  ch i e d o n o  se  pos s o n o  ded i c a r t i  una  s t a t u a  d i  b r o n z o :  t u  a  ca v a l l o ,
come  Ga r i b a l d i .  «D i o !  Quan t o  t i  amo ! ! ! »  Ma  and i am o  pe r  o r d i n e .  I n i z i a m o
da l l e  co s e  f a c i l i .  

ALLENAMENTO

Toccando  l'inte rno  del la  vostra  vagina  avre te  "trova to"  i  muscol i  vaginal i .  Li  avete  tocca t i
e  ne  avre te  saggiato  la  forza.  In  modi  diversi  avre te  avuto  del le  esperienze  con  questi
muscol i  e  quindi  avre te  qualche  coscienza  muscola re  (diciamo  che  il  muscolo  è  stato
"sveglia to",  a  questo  punto  siete  in  buone  condizioni  per  far lo  lavora re

.. .Po te te  aumen ta re  la  forza  del la  vostra  muscola tu r a  in  un  modo  solo:  far lo  voi  stesse.
Un'operaz ione  chiru rg ica  non  potrà  mai  darv i  la  forza.  Un'operazione  può  cambia re  le  cose
eliminando  magar i  l'incont inenza ,  ma  voi  siete  l'unica  persona  che  può  aiuta re  la  natura  a
genera re  più  forza  muscola re .  Per  far lo  in  modo  eff ic ien te  bisogna  rispet t a r e  il  princip io
dell'a l lenamen to  rin fo rzan te  che  consiste  nel  fat to  che  una  contraz ione  muscola re
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rich iede  il  massimo  del lo  sforzo  per  avere  un  effe t to  toni f i can te .  Bisogna  usare  più  forza
di  quel la  che  vi  immagina te  di  avere  e  persevera re  più  tempo  di  quel lo  che  pensate  sia
possibi le .  Dopo  la  fa t ica  il  muscolo  deve  riposarsi  per  il  doppio  del  tempo  duran te  il  quale
ha  lavora to .  Dovre te  ri lassare  per  10 secondi ,  se  avete  stret to  al  vostro  massimo  di  forza
per  5 secondi .  

Non  è  necessario  fare  gli  eserciz i  di  stringimen to  tan te  vol te  però  è  impor t an t issimo  che
eserci t i a t e  minuz iosamen t e  sia  la  tensione  che  il  ri lassamen to .

.. .Da  un  certo  punto  di  vista  la  muscola tu ra  del  fondo  delle  pelv i  è  mol to  compl ica t a
perché  ci  sono  muscol i  in  ogni  direzione :  per  il  lungo,  trasversa l i ,  diagonal i ,  poi  sfin tè r i  e
fionde.

Ma  la  loro  funzione  è  sempl ice  perché  tut t i  i  muscol i  funzionano  contemporaneamen te .  Si
tra t t a  di  uno  stringimen to  "tota le"  e  l'ef fe t to  è  allo  stesso  tempo  "levato re",  accent ra to r e
e  arronde l l a to re .  Potete  fare  gli  eserc iz i  di  str ingimen to  in  piedi ,  sedute  o sdraia te .  È più
faci le  tendere  un  muscolo  quando  allo  stesso  tempo  viene  tocca to .  È  propr io  quel lo  che
avete  sperimen ta to  col  dito  dent ro .  Ma  pote te  anche  usare  una  pressione  esterna  contro
tut to  il  fondo  delle  pelv i ,  così  potete  rinforza re  la  resistenza ,  in  modo  più  for te .  

 

IN  PIEDI  

State  in  piedi  con  i  piedi  poco  distan t i  l'uno  dall'a l t ro .  Le  mani
hanno  la  larghezza  appunto  necessaria  a  copri re  il  basso  vent re .
Cominc ia te  coprendov i  davant i  con  la  mano  destra  in  modo  che  il
palmo  della  mano  spinga  contro  l'osso  del  pube,  poi  met te re te  la
mano  sinist ra  sopra  la  destra  da  diet ro  in  modo  che  le  dita  della
mano  sinist ra  si  met t ano  sopra  quel le  della  mano  destra  (al
rovescio  se siete  mancine)  vedi  disegno.  

Adesso  dovete  pra t ica re  una  pressione  uguale  contro  tut to  il
fondo  del la  pelv i ,  usate  la  forza  del le  braccia  e  ti ra te
for temen t e ,  lasciando  che  il  dito  medio  del la  mano  destra  entr i
dent ro  la  vagina.  Al lora  stringe te  il  fondo  delle  pelv i  con  tut t a
l'energia  e  mantenen te  la  tensione  per  quanto  più  tempo  vi  è
possibile .  Respira te  con  calma  ment re  vi  concent ra t e  sempre  per
sent i re  il  mov imen to  di  "alzamen to  accent ran te" .  

Allora  ri lassate  il  fondo  delle  pelv i  tota lmen t e .  Cer to  non  pote te  stare  a  guarda re  una
lance t t a  dell'oro logio ,  magar i  ment re  siete  sotto  la  doccia ,  ma  potete  conta re
lentamen te  i  secondi .  Forse  riusci re te  a  far lo  soltan to  per  cinque  secondi  il  primo  giorno
ma  cerca te  man  mano  di  arr iva re  fino  a  dieci .  Usate  quest'eserc iz io  come  una  tecnica  per
contro l l a re  i  progressi  del  vostro  allenamen to  perché  in  questa  situazione  si  sente  la
tensione  dei  muscol i  più  distin t amen te .  Così  vi  accorgere te  state  diven tando  più  brave
perché  avre te  una  "risposta"  sia  dalle  sensazioni  del  vostro  dito  che  da  quel le  del  vostro
muscolo :  una  doppia  sensazione.  

Via  via  che  diven te rà  fami l i a re  la  sensazione  del lo  stringere  e  il  ri lassamen to  successivo
vi  sarà  anche  più  faci le  ricor re r v i  in  al t re  situazioni .  

SEDUTA  

Potete  prova re  propr io  adesso  ment re  state  leggendo.  Innanzi tu t to  bisogna  impara re  a
dist inguere  i  muscol i  della  vagina  da  quel l i  del  fondo  schiena.  Sedete  su  una  sedia  dura  e
raddr izza tev i  senza  appoggiarv i  allo  schiena le ,  state  però  ri lassate ,  non  irr igidi tev i .
Dovete  senti re  il  busto  che  pesa  esat tamen t e  sopra  le  ossa  più  sporgent i  delle  natiche .
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Prova te  a  tenderne  e  ri lassare  i  muscol i ,  avre te  come  l'impressione  di  alzare  e  abbassare  i
glute i .  È  un  ot t imo  eserciz io  per  stimo la re  la  circo laz ione  del  sangue  in  questa  zona  del
corpo.  

Ora ,  sempre  sedute ,  appoggia tev i  un  po'  in  avant i  in  modo  da  avere  il  peso  del  busto
esat tamen t e  sopra  l'aper tu ra  del la  vagina.  Str inge te  e  ri lassate  i  muscol i  della  passera  e
del  fondo  del le  pelvi .  Fate lo  in  modo  lento  e  facendo  attenz ione  a  quel lo  che  succede.  È
norma le  che,  le  prime  volte ,  non  riuscia te  a  muovere  i  muscol i  del la  vagina  senza  che  si
muovano  anche  quel l i  del  sedere,  ma  con  un  po'  di  eserciz io  riusci re te  perfe t t amen t e  a
dist inguere  i  muscol i  tra  di  loro.  

Quando  avre te  preso  un  po'  di  conf idenza  con  i  muscol i  pelv ic i  prova te  ad  accel le ra re  il
ri tmo  cont raendo  e  ri lassando  in  modo  più  veloce.  Pote te  aiuta r v i  cercando  di
immagina r v i  come  se  le  labbra  della  vostra  passera  si  chiudessero  e  aprissero
ri tm icamen t e ,  come  un  bat t i to  di  mani .  

Quest i  movimen t i  sono  quel l i  che  involon ta r i amen te  prova te  nel  momen to  del l'orgasmo;
dovete  solo  impara re  a  far l i  volon ta r i amen t e  per  essere  voi  a  dirigere  la  musica .
Impara te  a  bat te r v i  le  mani  con  la  passera .  Fantast i co .  Tendete  e  rilassate ,  tendete  e
ri lassate . . .  così  riusci re te  a  muovere  il  muscolo  in  tut t a  la  sua  lunghezza.  Ora  prova te  a
far lo ,  met tendoc i  tut to  il  vostro  impegno,  cont raendo  al  massimo  del la  forza .  Potete
resiste re  5 secondi  in  contraz ione  e  poi  dovete  ri lassare  fino  in  fondo  per  al t r i  10 secondi ,
ricon t rae t e  per  5 secondi  e  ri lassate . . .  per  cinque  vol te .  

Ricorda te  che  a  ogni  cont raz ione  profonda  dovete  al te rna re  un  tempo  doppio  di
ri lassamen to .  Quest'ul t i mo  eserciz io  riesce  mol to  bene  in  bicic le t t a .  La  prossima  vol ta ,
quando  anda te  a  fare  una  gita  in  campagna ,  olt re  a  respi ra re  aria  pul i ta ,  cogliere  delica t i
fiore l l i n i  e  pedala re  fate  anche  un  po'  di  ginnast ica  vagina le .  

Dopo  qua l c h e  g i o r n o  ded i c a t o  con  co s t a n z a  e  ded i z i o n e  a  i n d i v i d u a r e  e
muove r e  que s t i  mus co l i  v i  r e n d e r e t e  con t o  ch e  l a  vo s t r a  sen s i b i l i t à
v ag i n a l e  i n i z i a  a  c r e s c e r e  e  che  i l  vo s t r o  uomo  v i  ap r e  l a  po r t a  pe r
f a r v i  pa s s a r e  pe r  p r im e  e  v i  r e g a l a  f i o r i  e  ane l l i  con  d i ama n t e .

È  g i u n t o  i l  momen t o  pa s s a r e  a l l a  " f a s e  b " :  f a r  vo l a r e  l a  pa s s e r a .  F i n o  ad
ade s s o  t i  s e i  i n  r e a l t à  l i m i t a t a  p i ù  che  a l t r o  a  f a r  muov e r e  i  mus c o l i
ch e  c i r c o n d a n o  i  p r i m i  cen t i m e t r i ,  l ' i n g r e s s o  de l l a  pa s s e r a .  Se  t i
gua r d i  con  uno  spe c c h i o  puo i  ved e r e  ch e  l ' i n g r e s s o  de l l a  t u a  f e s s u r a  s i
a l l a r g a  e  s i  s t r i n g e .  Es e r c i t a n d o t i  puo i  a r r i v a r e  a  f a r g l i  i  d i s p e t t i  e
ch i u d e r g l i  l a  pa s s e r a  da v a n t i  men t r e  s t a  ce r c a n d o  d i  en t r a r e .

Or a  oc c u p i a m o c i  de l  r e s t o  de l l a  v ag i n a .  La  puo i  muov e r e  t u t t a .  T i
su c c e d e  g i à  qua nd o  r i d i  o  qua nd o  t o s s i s c i .  P r o v a  a  da r e  un  co l p o  d i
t o s s e  e  sen t i r a i  ch e  non  s i  muovon o  so l o  i  mus co l i  pe l v i c i  i n  ba s s o  ma
an c h e  que l l i  de l l a  pan c i a .  Sd r a i a t i  e  p r o v a  d i  nuo v o  a  f a r  s c i v o l a r e
den t r o  d i  t e  un  d i t o  e  po i  manda  i n d i e t r o  i  mus c o l i  de l l a  pan c i a ,  c i o è
f a i  a r r e t r a r e  l ' om b e l i c o  i l  p i ù  pos s i b i l e  ve r s o  l a  sp i n a  do r s a l e .  P r o v a
a  con t r a r r e  i  mus co l i  de l  v en t r e ,  p r o v a  a  sp i n g e r l i  i n  f u o r i  come
vo l e s s i  t r a s f o r m a r e  l a  pan c i a  i n  un  pa l l o n e ,  come  se  f o s s i  i n c i n t a .  Or a
p r o v a  a  r i s u c c h i a r e  da l l ' i n t e r n o  l a  pan c i a ,  v e r s o  l ' a l t o ,  v e r s o  i l
d i a f r a mma  (u s a  l a  f a s c i a  mus co l a r e  che  so s t i e n e  i  po lmo n i  e  co l l a b o r a
a l l a  r e s p i r a z i o n e ) .

De s c r i v e r e  que s t i  mov im e n t i  è  mo l t o  d i f f i c i l e  a  pa r o l e  e  m i  r e n d o  con t o
d i  us a r e  un  l i n g u a g g i o  mo l t o  f i g u r a t o  che  può  r i s u l t a r e
i n c omp r e n s i b i l e .  Comunq u e  se  t i e n i  un  d i t o  den t r o  d i  t e  e  t i  as c o l t i
ved r a i  che  r i e s c i  a  p r o d u r r e  mo l t i  mod i  d i v e r s i  d i  f a r  muov e r e  i  mus co l i
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addom i n a l i  e  che  ogn i  mov im e n t o  p r o d u c e  uno  spo s t am e n t o  a l l ' i n t e r n o
de l l a  v ag i n a .  

Un ' a l t r a  t e c n i c a  pe r  s c o p r i r e  l e  t u e  pos s i b i l i t à  na t u r a l i  è  que l l a  d i
immag i n a r e  mov ime n t i  che  non  c i  son o  r e a l m e n t e .  È  un  g i o c o  ch e  può
semb r a r e  mo l t o  s t u p i d o  ma  f u n z i o n a .  Immag i n a  ch e  l a  t u a  v ag i n a  s i a  un
pa l l o n c i n o  ch e  s i  gon f i a ,  oppu r e  un ' a l t a l e n a  che  v a  a v a n t i  e  i n d i e t r o  o
uno  s t a n t u f f o  che  va  i n  su  e  i n  g i ù ,  o  una  v i t e  che  s i  s v i t a  e  s i  a v v i t a .
Ved r a i  che  i n  qua l c h e  modo  que s t i  t e n t a t i v i  as s u r d i  t i  a i u t e r a n n o  a
i n d i v i d u a r e  i  comand i  men t a l i  ch e  t i  pe rme t t o n o  d i  p r o d u r r e  mov ime n t i
r e a l i .  

A  que s t o  pun t o  po t r emmo  p r o p o r t i  uno  s c h ema  ch e  r i a s s um e  i n  t e rm i n i
gene r a l i  i  mov ime n t i  f o n d ame n t a l i  de l l a  p i s e l l a .  

1  -  S t r i n g e r e ,  come  una  mano  ch e  a f f e r r a  (mov im e n t o  d i  b l o c c a r e  l e
o r i n e ,  mus co l o  pubo c o c c i g e o ) .  

2  -  Mov im e n t o  d i  a v a n t i  e  i n d i e t r o  ( c ome  una  mano  che  s c o r r a  su  e  g i ù
su l l ' a s t a  de l  pene ) .  

3  -  Ba s c u l a r e .  S i  o t t i e n e  muove n d o  i l  mus c o l o  t r a  l ' a n o  e  l a  v ag i n a ,
come  qua nd o  s i  s t r i n g o n o  l e  ch i a p p e .  S i  con t i n u a  i l  mov ime n t o  ma
sme t t e n d o  d i  s t r i n g e r e  l e  na t i c h e .  

4  -  A  v i t e .  I n d e s c r i v i b i l e ,  b i s o g n a  p r o d u r r e  una  p i c c o l a  r o t a z i o n e
i n t e r n a .  

5  -  Mov im e n t o  a sp i r a n t e .  S i  sp i n g e  l a  v ag i n a  ve r s o  i l  ba s s o ,  co n  una
t e n s i o n e  de l l a  pan c i a  ve r s o  i l  f u o r i ,  mand a n d o  i n  a l t o  i  v i s c e r i ,
a sp i r a n d o  i n t e r n am e n t e  con  i l  d i a f r a mma .  D i f f i c i l e  da  de s c r i v e r e  ma
f o n d ame n t a l e  pe r  f a r  imp a z z i r e  d i  p i a c e r e  i l  mas c h i o .  Que s t o
r i s u c c h i a r e  a t t r a v e r s o  l a  pa s s e r a  so l l e c i t a ,  c r e a n d o  un ' a s p i r a z i o n e
l u n g o  i l  ca n a l e  de l l ' u r e t r a ,  i l  pungo  G  de l  mas c h i o .  È  i l  mov ime n t o
ch e  f a n n o  l e  r a g a z z e  ne i  l o c a l i  po r n o  qua nd o  asp i r a n o  i l  f umod i  una
s i g a r e t t a  con  l a  p i s e l l a .  

6  -  Mov im e n t o  d i  s t r i n g e r e  e  bu t t a r e  f u o r i .  I l  mov im e n t o  con t r a r i o  a
que l l o  p r e c e d e n t e .  Po t r emmo  pa r l a r e  d i  i n s p i r a z i o n e  ed  esp i r a z i o n e
de l l a  pas s e r a  (qu e s t a  de s c r i z i o n e  s t a  d i v e n t a n d o  as s u r d a ) .  Que s t o
me t o d o  l o  us a n o  ne i  l o c a l i  t a i l a n d e s i  po r n o  l e  r a g a z z e  che  r i e s c o n o  a
spu t a r e  pa l l i n e  da  p i n g  pong  da l l a  pa s s e r a .  

7  -  F r em i t o .  L ' a p o t e o s i .  Se  ce r c a t e  d i  muove r e  l a  pa s s e r a  i n  su  e  i n  g i ù
( c ome  ne l  mov im en t o  n .  2)  ma  ce r c a t e  d i  f a r l o  i l  p i ù  l e n t a m e n t e
pos s i b i l e ,  ved r e t e  che  non  c i  r i u s c i r e t e  e  ch e  pe r ò  i  mus co l i
i n i z i a n o  a  t r em a r e  ( l u i  en t r a  i n  k . o .  r o s a  e  vo i  ved e t e  m i l i o n i  d i
s t e l l i n e  che  v i  s t r i z z a n o  l ' o c c h i o l i n o ) .  

L'ORGASMO  MULTIPLO  Maschile  e  femminile
LE  SVENTAGLIATE  DI  PIACERE  DELL'  ORGASMO  MULTIPLO

Pe r  l a  donn a  è  r e l a t i v a m e n t e  f a c i l e  r a g g i u n g e r e  p i ù  o r g a sm i  uno  dopo
l ' a l t r o .  Que s t o  sop r a t t u t t o  se  c ' è  l a  s t i m o l a z i o n e  de l  pun t o  G .  Pe r
l ' u omo  è mo l t o  p i ù  d i f f i c i l e  ma  non  impo s s i b i l e .  

Ov v i a m e n t e  non  s i  può  a v e r e  p i ù  e i a c u l a z i o n i  una  d i e t r o  l ' a l t r a .
Gene r a l m e n t e  dopo  l ' e i a c u l a z i o n e  c ' è  un  pe r i o d o  (de t t o  r e f r a t t a r i o  o  d i
r i p o s o )  du r a n t e  i l  qua l e  i l  pene  pe r d e  l ' e r e z i o n e .  I n o l t r e  sub i t o  dopo
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l ' e m i s s i o n e  de l  seme  i l  con t a t t o  gen i t a l e  pe r  l ' u om o  è  qua s i  semp r e
f a s t i d i o s o .  C i  son o  pe r ò  de l l e  e c c e z i o n i .  

I n  pa r t i c o l a r i  s t a t i  d i  e c c i t a z i o n e  l ' e r e z i o n e  può  r e s t a r e  e  i l
f a s t i d i o  pos t - o r g a sm i c o  es s e r e  so l o  l i e v i s s i m o  o  i n e s i s t e n t e .  I n
que s t i  ca s i  s i  può  con t i n u a r e  a  cop u l a r e  e  r a g g i u n g e r e  un  se c o n d o
o r g a smo  con  e i a c u l a z i o n e  dopo  qua l c h e  t empo .  

Ne l l a  f a v o l i s t i c a  se s s u a l e  da  ba r  c ' è  memo r i a  d i  ch i  s i  è  v a n t a t o  d i
r i u s c i r e  ad  av e r e  t r e  o r g a sm i  " s e n z a  l e v a r e " .  Ma  c r e d o  che  s i a  p r o p r i o
una  co s a  che  r i c h i e d e  un  l i v e l l o  d i  " a r r a p am e n t o "  da  r e d u c e  d i  un
nau f r a g i o  su  un ' i s o l a  de s e r t a . . .  dopo  ch e  su l l ' i s o l a  de s e r t a  c i  se i
r e s t a t o  a lm en o  c i n q u e  ann i  e  po i  t i  t r o v i  t r a  l e  b r a c c i a  d i  Sha r o n
S t o n e .  P r a t i c a m e n t e  impo s s i b i l e .

S i n c e r a m e n t e  ne l l a  mi a  v i t a  m i  è  c ap i t a t o  so l o  un  pa i o  d i  vo l t e  d i  non
pe r d e r e  l ' e r e z i o n e  dopo  i l  p r i m o  r a p p o r t o .  E  s i c u r a m e n t e  e r o  p i ù
g i o v a n e  d i  ade s s o .  Que l l o  che  i n v e c e  è  pos s i b i l e ,  sen z a  so t t o p o r s i
p r im a  a  qua l c h e  anno  d i  as t i n e n z a  du r a ,  è  a v e r e  un  o r g a smo  mu l t i p l o
sen z a  e i a c u l a z i o n e .  C i o è  a v e r e  qua t t r o  o  c i n q u e  p i c c h i  d i  p i a c e r e  p r i m a
d i  eme t t e r e  i l  seme .  È  un ' e s p e r i e n z a  che  ho  p r o v a t o  r a r am e n t e .  R i c h i e d e
un  g r a n d e  r i l a s s am e n t o ,  sop r a t t u t t o  de i  mus co l i  de l  ba s s o  ven t r e ,  una
r e s p i r a z i o n e  mo l t o  p r o f o n d a  e  un ' a f f i a t a m e n t o  e c c e z i o n a l e  co l  pa r t n e r
ch e  de v e  do s a r e  i n  modo  a t t e n t o  l e  sue  a t t e n z i o n i  pe r  con s e r v a r e  a l t o  i l
p i a c e r e  man t e n e n d o  pe r ò  a l  m in im o  l ' i n t e n s i t à  ca r e z z e ,  co s i c c h é
l ' e i a c u l a z i o n e  non  a r r i v i  sub i t o .  S i  r e s t a  come  so s p e s i  t r a  l ' i n i z i o  e
l a  f i n e  de l l ' o r g a s m o ,  i l  p i a c e r e  a r r i v a  a  onde  ed  è  ve r am e n t e  qua l c h e
co s a  ch e  t i  s c o n q u a s s a  d i  god im e n t o .  È  ne c e s s a r i o  es s e r e  comp l e t a m e n t e
d i s p o n i b i l i  a l  p i a c e r e  e  a l  f a r s i  i n n o n d a r e  d i  ca r e z z e  e  ba c i .

Pe r  no i  uom i n i  non  è  f a c i l e  abb a n d o n a r s i  co s ì  t o t a l m e n t e  a  un ' a l t r a
pe r s o n a .  C i  v e r g o g n amo  semp r e  un  po '  a  l a s c i a r c i  and a r e ,  es s e r e
pa s s i v i ,  ape r t i ,  r i c e t t i v i ,  d i s p o n i b i l i  a  r i c e v e r e  da  un ' a l t r a
pe r s o n a .  I l  sen s o  de l  do v e r e  c i  impon e  d i  r e s t i t u i r e  sub i t o  i l  p i a c e r e
ch e  r i c e v i a m o .  L ' o r g a sm o  mu l t i p l o  pe r  l ' u omo  è  ve r am e n t e  un ' e s p e r i e n z a
es t r e m a ,  a i  l i m i t i  de l  pa r a d i s o .  Pa r l o  d i  un  o r g a smo  ve r o  e  non  d i  "un
po '  d i  p i a c e r e " .

I l  t u o  co r p o  è  s c o s s o  da  t r em i t i  e  t u  ugg i o l i ,  r a n t o l i ,  an s i m i ,  g r u f o l i ,
mugg i s c i .  C i o è  se i  t o t a l m e n t e  f u o r i  e  l a  t u a  men t e  r a z i o n a l e  non  l a
po t r e s t i  us a r e  nea n c h e  pe r  f a r e  un ' a d d i z i o n e  t i p o  2+2 .  I l  mas s i m o  ch e
r i e s c i  a  f a r e ,  se  p r o p r i o  se i  un  i n t e l l e t t u a l e  che  non  sme t t e  ma i  d i
pen s a r e ,  è  s t a r t e n e  l ì  a  d i r e ,  t r a  t e  e  t e :  « C a v o l o ,  ma  con t i n u o  a  gode r e ,
ca v o l o !  È  be l l o ,  ca v o l o  non  sme t t e ,  odd i o  s t o  goden d o  an c o r a » .  C i o è ,  non
r i e s c i  a  f a r e  de i  g r a n  r a g i o n am e n t i  comp l i c a t i .  Anz i  a  vo l t e  non  r i e s c i
nean c h e  a  t e n e r e  que s t e  a r g u t e  os s e r v a z i o n i  pe r  t e ,  ne l  s i l e n z i o  de l l a
t u a  men t e  e  t i  me t t i  a  u r l a r e  come  uno  che  g l i  han no  r u b a t o  l ' a u t o  men t r e
s t a v a  f a c e n d o  p i p ì  su l  bo r d o  de l l ' a u t o s t r a d a .  E  i n t e r v a l l i  i l  t u t t o  con
ba r r i t i ,  n i t r i t i ,  spe r n a c c h i a m e n t i  da  l a t t a n t e  f e l i c e ,  g r a c i d i i  da
r a n o c c h i o  e  u l u l a t i  t i p o  l u p o  de l l a  s t e p p a .  

C i o è ,  è  una  be l l a  co s a  ( a  pa t t o  che  t u  abb i a  l a  ca s a  i n s o n o r i z z a t a  e  l a
t u a  v i c i n a  non  ch i am i  l a  neu r o d e l i r i ) .  I n n a n z i  t u t t o  è  f o n d ame n t a l e  ch e
v i  s i a  un ' a d e g u a t a  s t i m o l a z i o n e  de l  pun t o  L .  Po i  è  es s e n z i a l e  es s e r e
pa s s i v i .  I l  ch e  vuo l  d i r e  che ,  a lme n o  a l l ' i n i z i o ,  l ' u omo  r i e s c e  ad
a r r i v a r e  a l l ' o r g a s m o  mu l t i p l o  so l o  se  l a  pa r t n e r  s i  ded i c a  a  l u i
ba c i a n d o l o  e  as p i r a n d o  i n  modo  da  so l l e c i t a r e  i l  pun t o  G .  
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È  u t i l e  pu r e  ch e  l e i  t i  a c c a r e z z i  l ' a s t a ,  sop r a t t u t t o  so t t o  l e
ch i a p p e t t e  de l  g l a n d e ,  i  t e s t i c o l i  e  l a  zon a  t r a  i  t e s t i c o l i  e  l ' a n o .  La
so l l e c i t a z i o n e  con t emp o r a n e a  de l  pun t o  G ,  de l l a  c l i t o r i d e  mas c h i l e  e
d i  t u t t a  l a  zon a  gen i t a l e ,  è  es s e n z i a l e .

I n f a t t i  l ' o r g a s m o  mu l t i p l o  s i  ve r i f i c a  quan d o  i l  p i a c e r e  è t a n t o  f o r t e  e
d i f f u s o  ch e  l a  men t e  non  r i e s c e  a  f o c a l i z z a r l o  ne l l a  zon a  gen i t a l e ,  e
qu i n d i  l ' e i a c u l a z i o n e  è  i n i b i t a .  Tu  de v i  r i l a s s a r t i ,  as c o l t a r e  i l
p i a c e r e  e  i l  t u o  r e s p i r o  e  non  es s e r e  sman i o s o  d i  r a g g i u n g e r e  i l  mas s i m o
de l l ' e c c i t a z i o n e .  Non  de v i  s f o r z a r t i  a  pen s a r e  qua l c h e  co s a ,  non  dev i
f a r e  nu l l a .  Dev i  es s e r e  p i g r o  e  un  po '  d i s t r a t t o .  Le i  de v e  f a r e  t u t t o
mo l t o  mo l t o  l e n t a m e n t e ,  mo l t o  mo l t o  de l i c a t a m e n t e ,  so l o  s f i o r a n d o t i .  È
ne c e s s a r i a  una  pe r f e t t a  l u b r i f i c a z i o n e  sa l i v a r e .  Se  se i  ne l l o  s t a t o
d ' a n i m o  g i u s t o ,  dopo  un  po '  sa r a i  t a l m e n t e  r i l a s s a t o  che  i l  p i s e l l o
t o r n e r à  a  es s e r e  mor b i d o ,  non  e r e t t o .  Que s t o  è  f o n d ame n t a l e .  Le i
con t i n u e r à  a  f a r t i  de l i c a t e z z e  e  l ' e r e z i o n e  t o r n e r à  e  po i  and r à  v i a  d i
nuo v o ,  ma  i l  p i a c e r e  con t i n u e r à .  È  p r o b a b i l e  che  que s t a  f a s e  d i  non
e r e z i o n e  s i a  f o n d ame n t a l e  a i  f i n i  de l l ' o r g a s m o  mu l t i p l o .  È  p r o p r i o
men t r e  i l  pene  non  è  e r e t t o  che  s i  i n i z i a n o  a  sen t i r e  de l l e  s co s s e  d i
p i a c e r e  semp r e  p i ù  f o r t i .  

È  an c h e  impo r t a n t e  ch e  men t r e  s i  s t a  l ì  a  gode r s i  i l  p i a c e r e  de i  ba c i ,  f i n
da l l ' i n i z i o ,  s i  r e s p i r i  p r o f o n d ame n t e ,  f a c e n d o  g i u n g e r e  l ' o n d a  de l
r e s p i r o  f i n o  a l  ba s s o  ven t r e  d i  modo  ch e  t u t t a  l a  zon a  de l  pube  s i a
semp r e  p i ù  r i l a s s a t a .  An c h e  l ' e m i s s i o n e  d i  un  suon o  ape r t o  e  p r o f o n d o ,
du r a n t e  l ' e s p i r a z i o n e ,  può  a i u t a r e .  Po i  s i  a r r i v a  a l l ' o r g a s m o
mu l t i p l o .  Pe r  non  e i a c u l a r e  sub i t o  b i s o g n a  r e s p i r a r e  mo l t o
p r o f o n d ame n t e  e  con  f o r z a  men t r e  s i  sen t e  che  s i  s t a  pe r  v en i r e ,  es s e r e
r i l a s s a t i s s i m i  e  spa l a n c a r e  g l i  o c c h i .  

P r i m a  d i  i n t r a p r e n d e r e  s im i l i  es pe r i m e n t i  ch i e d e t e v i  se  s i e t e
ve r ame n t e  i n  g r a d o  d i  r e g g e r e  t a l i  l i v e l l i  d i  god im e n t o .  C i  vuo l e  un
f i s i c o  bes t i a l e  e  una  pa s s i o n e  i l l i m i t a t a  pe r  i l  p i a c e r e .  Non  è  una  co s a
a l l a  po r t a t a  d i  t u t t i .  Cono s c o  mo l t i  uom i n i  a i  qua l i  s i  add i c e ,
p i u t t o s t o ,  gode r s i  i n  san t a  pa c e  una  b i r r a  ge l a t a  da v a n t i  a l l a  pa r t i t a
d i  ca l c i o  t r a sm e s s a  da l l a  Tv  e ,  a l  mas s i m o ,  l a  so l i t a  o r g i a  de l  sab a t o
se r a  con  qua l c h e  v a r i a n t e  s ad oma s o .  I n  ogn i  c a s o  v i  sa r a n n o  ne c e s s a r i
mo l t i  t e n t a t i v i  p r i m a  d i  a r r i v a r e  a  un  o r g a smo  mu l t i p l o  ve r o  e  p r o p r i o .  

Comunq u e  f i n  da  sub i t o  o t t e r r e t e  mo l t e  s c a r i c h e  d i  p i a c e r e  p r i m a
de l l ' o r g a s m o ,  ch e  sa r à  po i  mo l t o  p i ù  f o r t e  de l  no rm a l e  e  non  du r e r à  i
so l i t i  due  se c o n d i .

Le s l i e  Leon e l l i  ha  r a c c o l t o ,  a  p r o p o s i t o  de l l ' o r g a s m o  mu l t i p l o ,  l a
t e s t i m o n i a n z a  d i  un  uomo  che  ha  av u t o  mo l t i  o r g a sm i  sen z a  e i a c u l a z i o n e
semp l i c e m e n t e  f a c e n d o  un  es e r c i z i o  ch e  con s i s t e v a  ne l l ' e m e t t e r e  un
suon o  se c c o  (AH ! )  men t r e ,  s t a n d o  i n  p i e d i ,  ba s c u l a v a  i n  modo  r i t m i c o  i l
pube  i n  a v a n t i  ( c ome  se  s i  vo l e s s e  p i a n t a r e  un  ch i o d o  con  i l  pube ) .  È  da
no t a r e  ch e  l ' e s e r c i z i o  non  s i  s v o l g e v a  i n  un  con t e s t o  se s s u a l e  ma  i n  una
pa l e s t r a  e  l ' u omo  e r a  ve s t i t o  e  s i  es e r c i t a v a  con  una  ven t i n a  d i
pe r s o n e ,  sen z a  ne s s u n  con t a t t o  f i s i c o . . .  

Fa c e n d o  l o  s t e s s o  es e r c i z i o  an c h e  a l c u n e  donn e  hann o  spe r i m e n t a t o
o r g a sm i  mu l t i p l i .  P r o b a b i l m e n t e  i l  mec c a n i s m o  ps i c o l o g i c o  che  ha
pe rme s s o  que s t i  o r g a sm i  v a  r i c e r c a t o  ne l l a  s i n t o n i a  men t a l e  che  s i  e r a
s t a b i l i t a  ne l  g r u p p o  e  ne l  p i a c e r e  f i s i c o  ch e  è  p r o v o c a t o  da l l ' e n t r a r e
con  a l t r e  pe r s o n e  ne l l o  s t e s s o  r i t m o  men t a l e .  
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Comunq u e  mo l t i  r i c e r c a t o r i  so s t e n g o n o  ch e  v i  s i a  un  ne s s o  p r e c i s o  t r a
i l  mov im e n t o  i n  av a n t i  e  i n d i e t r o  de l  ba c i n o ,  ch e  so l l e c i t a  l e
t e rm i n a z i o n i  ne r v o s e  a l l a  ba s e  de l l a  sp i n a  do r s a l e  ne l l a  zon a
de l l ' o s s o  sa c r o ,  e  l ' o r g a s m o  (a v e t e  ma i  p r o v a t o  qua n t o  è  p i a c e v o l e  una
p r e s s i o n e  su l l ' o s s o  sa c r o  i n  una  f a s e  d i  f o r t e  e c c i t a z i o n e ? ) .

P r o b a b i l m e n t e  mov ime n t i  r i t m i c i  e  se c c h i  de l  pube  po t r e b b e r o
f a c i l i t a r e  l ' o r g a s m o  mu l t i p l o  mas c h i l e  ma  s i  pe r d e r e b b e  l a  l i e v i t à
de l l a  con t emp o r a n e a  so l l e c i t a z i o n e  gen i t a l e .  Una  l i n e a  d i  r i c e r c a  da
segu i r e  po t r e b b e  es s e r e  que l l a  d i  a c c omp a g n a r e  l a  r e s p i r a z i o n e
p r o f o n d a  e  l ' em i s s i o n e  de l  suon o  con  un  mov ime n t o  de l l e  spa l l e ,  come  se
s i  bu t t a s s e  i n  a v a n t i  l o  s t e r n o .  

I n  que s t o  modo  s i  p r o v o c a  un  mov ime n t o  a l l a  ba s e  de l l a  sp i n a  do r s a l e  ch e
pe r ò  s i  t r a d u c e  i n  un  mov ime n t o  pe l v i c o  impe r c e t t i b i l e .

I n s omma  l ' o r g a s m o  mu l t i p l o  mas c h i l e  è  an c o r a  un  t e r r i t o r i o  i n  g r a n
pa r t e  i n e s p l o r a t o .  @Ave t e  l a  pos s i b i l i t à  d i  s c o p r i r e  e  da r e  i l  nome
a l l e  nuo v e  t e c n i c h e  pe r  r a g g i u n g e r e  l ' o r g a s m o  mu l t i p l o  mas c h i l e .
L ' um a n i t à  ve  ne  sa r à  g r a t a  pe r  se c o l i .  P r a t i c a m e n t e  ne l  se s s o  s i amo
come  i  p i o n i e r i  ne l  Fa r  Wes t . . .  ce r c a t o r i  d ' o r o  a l l a  r i c e r c a  d i  nuo v i
f i l o n i .  Spe r i m e n t a t e ,  i n v e n t a t e  so l u z i o n i  e  po i  s c r i v e t e c i
r a c c o n t a n d o  i  r i s u l t a t i .  

Ne l  1994  i n  Ame r i c a  è  us c i t o  i l  l i b r o  "C ome  f a r e  l ' a m o r e  pe r  t u t t a  l a
no t t e " ,  d i  Ba r b a r a  Kee s l i n g ,  l a  qua l e  p r o p o n e  una  t e c n i c a  mo l t o  ben
s t r u t t u r a  pe r  r a g g i u n g e r e  que l l o  che  l e i  ch i am a  "o r g a smo  mu l t i p l o " .  I n
r e a l t à  non  s i  t r a t t a  d i  un  o r g a smo  mu l t i p l o  ma  d i  un ' e i a c u l a z i o n e
' r i t e n u t a ' .

C i o è  l ' e i a c u l a z i o n e  v i e n e  imp ed i t a  con t r a e n d o  i l  mus co l o  pubo c o c c i g e o
ne l  momen t o  s t e s s o  ch e  s i  pe r c e p i s c e  ch e  l ' e i a c u l a z i o n e  è
i n a r r e s t a b i l e . . .  ( c i o è  l ' e c c i t a z i o n e  ha  r a g g i u n t o  i l  pun t o  d i  non
r i t o r n o ) .  

Dopo  que s t o  t i p o  d i  o r g a smo ,  non  es s e n d o c i  s t a t a  e i a c u l a z i o n e ,  i l
r a p p o r t o  se s s u a l e  può  con t i n u a r e  ve r s o  un  a l t r o  o r g a smo .  I n  e f f e t t i  s i
t r a t t a  d i  un  o r g a smo  mu l t i p l o  pe r c h é  i n  un  r a p p o r t o  se s s u a l e  s i
r a g g i u n g e  p i ù  d i  un  ap i c e  de l  p i a c e r e .  Ma  no i  pe r  o r g a smo  mu l t i p l o
i n t e n d i a m o  i n v e c e  i l  r a g g i u n g e r e  un  l i v e l l o  t a l e  d i  e c c i t a z i o n e ,  ch e  s i
v i v o n o  una  se r i e  d i  o r g a sm i  uno  d i e t r o  l ' a l t r o ,  i n t e r v a l l a t i  da
b r e v i s s i m e  f a s i  (po c h i  se c o n d i )  d i  ca l o  de l  p i a c e r e .  C i o è  una  co s a
ve r ame n t e  t o s t a .  

Pe r  o t t e n e r e  l ' e i a c u l a z i o n e  r i t e n u t a  l a  Kee s l i n g  p r o p o n e ,  come  g l i
an t i c h i  t e s t i  c i n e s i ,  d i  co n t r a r r e  i l  mus c o l o  pubo c o c c i g e o  e  i n s p i r a r e
p r o f o n d ame n t e  ma  con s i g l i a  d i  con t i n u a r e  a  s t i m o l a r e  i l  pene
ve l o c em e n t e .  I n o l t r e  so t t o l i n e a  ch e  è mo l t o  impo r t a n t e  ap r i r e  g l i  oc c h i
i n  que s t o  momen t o  pe r c h é  l ' a t t i v i t à  de l  gua r d a r e  a i u t a  a  b l o c c a r e
l ' e m i s s i o n e  de l  seme .   

La  Kee s l i n g  ( c h e  è  un ' a l l i e v a  d i  R i s k i n  e  Ban k e r )  p r o p o n e  po i  un
i n t e r e s s a n t e  me t o d o  pe r  a r r i v a r e  a  que s t a  c ap a c i t à  d i  con t r o l l o  ch e
con s i s t e  ne l  sudd i v i d e r e  i n  una  s c a l a  da  1  a  10  i  l i v e l l i  d i  e c c i t a z i o n e
(a  l i v e l l o  10  c ' è  l ' o r g a s m o ) .  Que s t i  d i v e r s i  g r a d i  d i  e c c i t a z i o n e  non
hanno  nu l l a  a  che  ved e r e  con  l ' e r e z i o n e .  S i  può  es s e r e  mo l t o  e c c i t a t i
sen z a  a v e r e  l ' e r e z i o n e .  

Fa c c i a m o  un  es emp i o  pe r  sp i e g a r e  come  f u n z i o n a n o  que s t i  l i v e l l i .  I l
l i v e l l o  d i  ec c i t a z i o n e  4  è  un  l i e v e  f o rm i c o l i o  d i  p i a c e r e ,  i  l i v e l l i  7  e

55



8  sono  con t r a d d i s t i n t i  da  aumen t o  de l  ba t t i t o  ca r d i a c o  e  de l  ca l o r e
co r p o r e o .  B i s o g n a  s t a b i l i r e ,  con  un  po '  d i  f a n t a s i a  e  se c o n d o  l a
p r o p r i a  sen s i b i l i t à ,  que s t i  d i v e r s i  l i v e l l i .  Imp a r a r e  a  r i c o n o s c e r e
que s t a  s c a l a  e  po i  es e r c i t a r s i ,  da  so l i  o  i n  copp i a ,  a  r a g g i u n g e r e  un
l i v e l l o ,  po i  t o r n a r e  a  uno  p i ù  ba s s o  e ,  po i ,  r a g g i u n g e r e  que l l o
su c c e s s i v o .  Ad  es emp i o :  ogn i  vo l t a  che  s i  r a g g i u n g e  un  l i v e l l o  b i s o g n a
f e rm a r s i ,  r e s p i r a r e  p r o f o n d ame n t e ,  con t r a r r e  i l  mus co l o  pubo c o c c i g e o ,
spa l a n c a r e  g l i  oc c h i .  Po i  r i l a s s a r s i  comp l e t a m e n t e  e  i n t e r r o m p e r e  l a
so l l e c i t a z i o n e .  Po i  s i  r i p r e n d e .  L ' i m p o r t a n t e  è  f a r e  mo l t a  a t t e n z i o n e
a l  do v e  e  come  s i  sen t o n o ,  su l  pen e ,  l e  sen s a z i o n i  d i  p i a c e r e .  I n f i n e  è
impo r t a n t e  imp a r a r e  a  r i c o n o s c e r e  l e  due  f a s i  de l l ' o r g a s m o :  ne l l a
p r im a  l o  spe rm a  a r r i v a  a l l a  ba s e  de l  pene ,  ne l l a  se c o n d a  v i e n e  esp u l s o .
La  con t r a z i o n e  de l  mus c o l o  pubo c o c c i g e o  e  t u t t o  i l  r e s t o  de v o n o
av v e n i r e  t r a  l a  p r i m a  f a s e  ( c a r i c a m e n t o )  e  l a  se c o n d a  ( s p a r o ) .  

Que s t o  me t o d o  è  mo l t o  i n t e r e s s a n t e .  G l i  ame r i c a n i  hann o  una
spe t t a c o l a r e  ca p a c i t à  d i  e l a b o r a r e  "p r o g r a mm i  d i  es e r c i z i "  i n  g r a d o  d i
f a r t i  imp a r a r e  qua l s i a s i  co s a .  I n o l t r e  s i  sen t e  che  l a  Kee s l i n g  è
s i n c e r a m e n t e  con v i n t a  e  pos i t i v a m e n t e  co i n v o l t a .  Se  l a  l e g g e r e t e  f o r s e
v i  con v i n c e r à  de l l a  sup e r i o r i t à  de l l ' e i a c u l a z i o n e  r i t e n u t a .

Ma  an c h e  se  l ' i d e a  de l l ' o r g a s m o  mu l t i p l o  sen z a  co n t r a z i o n i  v i  con v i n c e
d i  p i ù ,  po t e t e  comunq u e  va l u t a r e  l e  sue  p r o p o s t e ,  spe r i m e n t a r l e  e
t r a r n e  v an t a g g i o .  I n  e f f e t t i  l ' o r g a s m o  r i t e n u t o  può  an c h e  es s e r e  una
t a p p a  i n i z i a l e  ne l  camm i n o  ve r o  un  ve r s o  o r g a smo  mu l t i p l o .  La
d i f f e r e n z a  è  ch e  l ' o r g a s m o  mu l t i p l o  r i c h i e d e  un  t o t a l e  abb a n d o n o
men t a l e  e  so l o  co s ì  s i  a v r à  un  ve r o  o r g a smo  p r o f o n d o  t o t a l e .  I l  do v e r
con t r a r r e  i l  mus c o l o  pubbo c o c c i g e o  es a t t a m e n t e  ne l  momen t o  d i  non
r i t o r n o ,  t r a  i l  ca r i c a m e n t o  e  l ' e s p u l s i o n e  de l  seme ,  r i c h i e d e
a t t e n z i o n e  r a z i o n a l e  e  impe d i s c e  l a  "p e r d i t a  d i  con o s c e n z a " .  C i o è  s i
pe r d e  i l  meg l i o .  Pe r ò  se  s i e t e  an s i o s i  d i  ved e r e  i  r i s u l t a t i  e  v i  p i a c e
segu i r e  p r o g r amm i  o r d i n a t i  d i  e se r c i z i ,  que s t o  s i s t e m a  v i  a i u t e r à
ne l l ' i m p a r a r e  a  r i c o n o s c e r e  i  d i v e r s i  l i v e l l i  de l l a  vo s t r a
ec c i t a z i o n e .

Po t r e i  an c h e  p r o p o r v i  una  v a r i a n t e  de l  me t o d o  de l l a  Kee s l i n g .  V i a  v i a
ch e  s c a l a t e  g r a d u a l m e n t e  pe r  i  10  l i v e l l i  d i  e c c i t a z i o n e ,  i n v e c e  d i
con t r a r v i  e  a c c e l l e r a r e  i l  r e s p i r o ,  p r o v a t e  ad  abb a n d o n a r v i  semp r e  p i ù ,
l a s c i a t e  co r r e r e  pa s s i v a m e n t e  l a  men t e .  L ' u n i c a  co s a  da  " f a r e "  è
r e s p i r a r e  semp r e  p i ù  p r o f o n d ame n t e .  Se ,  r a g g i u n t o  i l  mas s i m o
de l l ' e c c i t a z i o n e ,  i n v e c e  d i  f o c a l i z z a r e  l ' a t t e n z i o n e  su l l ' o r g a s m o ,
ch e  s t a  pe r  a r r i v a r e ,  l a  f o c a l i z z a t e  su l  p i a c e r e  che  s i  esp a n d e  i n  t u t t o
i l  co r p o  (g r a z i e  a l  r e s p i r o  p r o f o n d o ) ,  a v r e t e  ugu a l m e n t e  un  o r g a smo
mu l t i p l o  sen z a  pe r ò  do v e r  b l o c c a r e  l ' e i a c u l a z i o n e ,  pe r c h é  non  c i  s a r à
ne s s u n o  s t i m o l o  a  e i a c u l a r e .

V i  a c c o r g e r e t e  che  s i e t e  su l l a  s t r a d a  g i u s t a  quand o  r a g g i u n g e r e t e
de l l e  f o r t i  s c a r i c h e  d i  p i a c e r e .  Non  sono  an c o r a  o r g a sm i  ma  c i  s i e t e
v i c i n i .  C i  vo r r à  un  po '  d i  t empo  pe r  f am i l i a r i z z a r e  con  que s t o  p i a c e r e
d i f f u s o  (e  mo l t a  p r a t i c a ) .  Dov e t e  so l o  l a s c i a r v i  and a r e  an co r a  un  po '
d i  p i ù . . .  

E  r i c o r d a t e v i  che  l a  vo s t r a  pa r t n e r  do v r à  t o c c a r v i  o  ba c i a r v i  mo l t o
mo l t o  l e n t a m e n t e  e  i l  vo s t r o  pene  do v r à  es s e r e  mo l t o  mo l t o  l u b r i f i c a t o
e  i l  t o c c o  d i  l e i  de v e  es s e r e  l i e v i s s i m o .  So l o  ammo r b i d e n d o  a l  l i m i t e
de l l ' i m p e r c e t t i b i l e  l e  c a r e z z e  se s s u a l i ,  s i  o t t e r r à  un  p i a c e r e
co s t a n t e ,  t a l m e n t e  morb i d o  che  i n v e c e  d i  d i v e n t a r e  un  o r g a smo
esp l o s i v o  (e i a c u l a t o r i o )  d i v e n t i  un  t e r r e m o t o  d i  p i a c e r e  so t t e r r a n e o .  
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È  un  pe c c a t o  ch e  a l l a  Kee s l i n g  s i a  s f u g g i t o  que s t o  a sp e t t o  pe r c h é
s i c u r a m e n t e  a v r e b b e  po t u t o  t r o v a r e  pa r o l e  p i ù  ch i a r e  de l l e  m i e  pe r
sp i e g a r e  que s t o  me r a v i g l i o s o  pe r c o r s o .  Me r a v i g l i o s o  ma  comp l e s s o .
L ' o r g a sm o  mu l t i p l o ,  an c h e  una  vo l t a  imp a r a t o ,  non  l o  s i  r i e s c e  ad  a v e r e
semp r e ,  è  una  c i l i e g i a  p r e z i o s a .  Non  t u t t e  l e  co s e  buon e  sono  f a c i l i .  Ma
que s t a  r i c e r c a  a v r à  comunqu e  s v i l u p p a t o  i n  vo i  una  no t e v o l e  cap a c i t à  d i
gode r e  s i a  d i  un  o r g a smo  t r a d i z i o n a l e  ch e  d i  un  o r g a smo  d i  v a l l e ,  che
se c o n d o  me  r e s t a n o  i  mig l i o r i  (e  i  p i ù  semp l i c i ) .  R i c o r d a t e v i  comunqu e
ch e  f a c e n d o  que s t i  esp e r i m e n t i ,  i l  r i l a s s a m e n t o ,  dopo ,  è  ne c e s s a r i o .
A l t r i m e n t i  r i s c h i a t e  i r r i t a z i o n i .

DALL'  ORGASMO  MULTIPLO  SEMPLICE  (della  donna)  AL  DELIRIO  DEL  SOFFIO

L ' o r g a sm o  mu l t i p l o  pe r  l a  donn a  è  mo l t o  p i ù  f a c i l e  da  r a g g i u n g e r e .
G r a z i a  a l l a  s t i m o l a z i o n e  de l  pun t o  G  l a  magg i o r a n z a  de l l e  donn e  r i e s c e
ad  a v e r e  t r e  o  qua t t r o  o r g a sm i  d i  seg u i t o  i n t e r v a l l a t i  da  a l c u n i
momen t i  d i  d i s c e s a  de l l ' e c c i t a z i o n e .  Come  ved r emo  i n  seg u i t o  non
b i s o g n a  con f o n d e r e  i  p i c c h i  d i  p i a c e r e  con  g l i  o r g a sm i  i n  se r i e .  I
p i c c h i  d i  p i a c e r e  s i  d i f f e r e n z i a n o  da l l ' o r g a s m o  mu l t i p l o  f emm i n i l e
ve r o  e  p r o p r i o  pe r c h é ,  dopo  un  o r g a smo ,  an c h e  l a  donn a  ha  qua l c h e
se c o n d o  du r a n t e  i l  qua l e  p r o v a  f a s t i d i o  a  es s e r e  an co r a  t o c c a t a  o
ba c i a t a  ( s p e s s o  que s t o  f a s t i d i o  s i  a t t e n u a  o  s c ompa r e  i n  ca s o  d i
pene t r a z i o n e ) .  

La  c ap a c i t à  d i  a v e r e  co s ì  f a c i l m e n t e  p i ù  o r g a sm i  du r a n t e  un  r a p p o r t o
se s s u a l e  è  una  me r a v i g l i o s a  do t e  de l l e  donn e .  Ma  es s e  pos s o n o ,  sen z a
g r a v i  d i f f i c o l t à ,  and a r e  an c h e  o l t r e .  I n  modo  ana l o g o  a  quan t o  s i  è
de t t o  pe r  l ' u omo ,  l a  donn a  può  esp l o r a r e  i l  t e r r i t o r i o  de l l ' o r g a s m o
spe r i m e n t a n d o  una  seq u e n z a  d i  o r g a sm i  non  i n t e r r o t t i  da  pe r i o d i
r e f r a t t a r i .  Que s t o ,  pe r  a l c u n e  donn e ,  a v v i e n e  spon t a n e am e n t e .  

A  que l l e  che  non  hann o  ma i  p r o v a t o  n i e n t e  d i  s im i l e  p r o p o n g o  un
g r a d e v o l e  espe r i m e n t o .  P r a t i c a n d o l o  po t r e s t e  imp a r a r e  a  r a g g i u n g e r e
nuo v e  ve t t e .  Comunqu e  non  sa r à  t empo  sp r e c a t o .  La  r i c e t t a  è  s im i l e  a
que l l a  p r o p o s t a  pe r  l ' u omo :  c a r e z z e  e  ba c i  mo l t o  l i e v i  e  l e n t i s s i m i .

Dopo  ogn i  o r g a smo  i l  pa r t n e r  sme t t e r à  d i  ba c i a r e  o  a c c a r e z z a r e  e  s i
ded i c h e r à  a  so f f i a r e  su l l a  c l i t o r i d e  un  f i l o  d i  a r i a ,  co s ì  da  da r e  una
sen s a z i o n e  d i  f r e s c o .  Que s t o  so f f i o  può  es s e r e  i n t e r v a l l a t o  da  a l i t a t e
po t e n t i  e  r a v v i c i n a t e  ch e  han no  i n v e c e  l o  s c o p o  d i  s c a l d a r e  ( v i
r i c o r d a t e  i l  bue  e  l ' a s i n e l l o ? ) .

I n  que s t o  modo  i l  ' d o p o  o r g a smo '  d i v e n t a  un  momen t o  d i  p i a c e r e  de l  t u t t o
pa r t i c o l a r e .

I l  pe r i o d o  r e f r a t t a r i o  du r a  poc o  e  po i  s i  pos s o n o  r i p r e n d e r e  ba c i  e
ca r e z z e  a r r i v a n d o  r a p i d am e n t e  ad  un  a l t r o  o r g a smo ,  e  co s ì  v i a  f i n o  a l l a
con s u n z i o n e  t o t a l e ,  a l l o  s v e n i m e n t o ,  a l l a  pe r d i t a  de l  sen s o  c i v i c o  e
de l l a  memo r i a  de l  p r o p r i o  nume r o  d i  cod i c e  f i s c a l e ,  de l l a  t e s s e r a
de l l ' a s s i s t e n z a  med i c a  e  de l  con t o  co r r e n t e  ban c a r i o ,  c i o è  un ' o t t i m a
co s a .  

L ' o b i e t t i v o  f i n a l e  d i  que s t a  r i c e r c a  è  r a g g i u n g e r e  i l  f amo s o  o r g a smo
mu l t i p l o  t o t a l e  a  d i a g r amma  p i a t t o .  C i o è  r e s t i  so s p e s a  i n  un  con t i n u o
p i a c e r e  e x t r a t e r r i t o r i a l e  a l  ca l o r  b i a n c o ,  con  s c i o g l i m e n t o  v i s c e r a l e
ca r p i a t o .  "A  d i a g r a mma  p i a t t o "  ne l  sen s o  che  non  c ' è  p i ù  un  and amen t o
ondu l a t o r i o  o r g a smo / p e r i o d o  r e f r a t t a r i o .  I l  p i a c e r e  d i v e n t a  una  l i n e a
r e t t a  t r a  i l  n i r v a n a  e  i l  t e r n o  a l  l o t t o  ga l a t t i c o .  
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A  que s t o  pun t o  de l  d i s c o r s o  sa r à  i l  ca s o  ch e  s i  ch i a r i s c a  meg l i o  che
co s ' è  un  o r g a smo .  Es s e n d o  una  t r a  l e  p i ù  impo r t a n t i  g i o i e  de l l a  v i t a ,
ov v i a m e n t e ,  è  un  a r g omen t o  de l  qua l e  s i  è  s c r i t t o  poc o  e  ma l e .  I l
p r o b l em a  so s t a n z i a l e  è  de f i n i r e  co s a  è l ' o r g a s m o .  

Pe r  g l i  uom i n i  s i  è  semp r e  con s i d e r a t o  ch e ,  se  c ' è  e i a c u l a z i o n e  e  c ' è
p i a c e r e ,  s i  è  ve r i f i c a t o  l ' o r g a s m o .  Pe r  l e  donn e  c i  s i  a f f i d a  a l  l o r o
g i u d i z i o  o  a l l a  r e g i s t r a z i o n e  de l l e  r e a z i o n i  f i s i o l o g i c h e  ( t i p o
ba t t i t o  ca r d i a c o ) .  Ma  que s t i  c r i t e r i  d i  v a l u t a z i o n e  sono  sup e r f i c i a l i .
L ' e i a c u l a z i o n e  mas c h i l e  può  non  es s e r e  a c c omp a g n a t a  da l  p i a c e r e .
Cap i r e  se  una  donn a  ha  a v u t o  ve r am e n t e  un ' o r g a s m o  è  una  que s t i o n e
a l t r e t t a n t o  comp l e s s a .  Ne l l a  l e t t e r a t u r a  med i c a  son o  c i t a t i  ca s i  d i
donn e  ch e  hann o  a v u t o  de c i n e  d i  o r g a sm i  d i  seg u i t o  so t t o  g l i  oc c h i  de i
r i c e r c a t o r i .  Una  d i c h i a r ò  add i r i t t u r a  che  ne l l ' i n t i m i t à  de l l a  su a
s t a n z a  r i u s c i v a ,  mas t u r b a n d o s i  da  so l a ,  ad  a v e r e  f i n o  a  cen t o c i n q u a n t a
o r g a sm i .  I l  ch e  m i  semb r a  un  t a n t i n o  es a g e r a t o .  

Nas c e  i l  so s p e t t o  che  s i  s i a  f a t t a  un  po '  d i  con f u s i o n e  t r a  una  s c a r i c a
d i  f o r t e  p i a c e r e  e  un  o r g a smo .  Sono  due  co s e  mo l t o  d i v e r s e .  La
con f u s i o n e  è  po s s i b i l e  pe r c h é  mo l t e  pe r s o n e  non  p r o v a n o  un  co s t a n t e
p i a c e r e  d i  f o n d o ,  con  f o r t i  p i c c h i  d i  god ime n t o ,  du r a n t e  l a
s t i m o l a z i o n e  se s s u a l e .  Que s t e  pe r s o n e  sono  ag i t a t e  men t r e  f a n n o
l ' a m o r e ,  non  s i  r i l a s s a n o ,  non  r e s p i r a n o ,  non  abb a n d o n a n o  l a  men t e .
Sono  ane s t e t i z z a t e ,  non  sen t o n o  i l  p i a c e r e  d i  una  ca r e z z a  e  i l  con t a t t o
gen i t a l e  l i  ec c i t a  men t a l m e n t e  ma  non  è  f o n t e  d i  god ime n t o  f i s i c o  se  non
du r a n t e  l ' o r g a s m o .  O r a ,  se  una  donn a  è  i n  que s t e  con d i z i o n i ,  può
sba g l i a r e  e  con f o n d e r e  i  p i c c h i  d i  p i a c e r e  con  l ' o r g a s m o .

COS'È  L'ORGASMO  PROFONDO  TOTALE

Fu r o n o  Re i c h  e  Lowen  a  po r s i  i l  p r o b l em a  d i  d i s t i n g u e r e  t r a  s c a r i c a  d i
p i a c e r e  e  o r g a smo  i n s e r e n d o  una  d i f f e r e n z i a z i o n e .  Es s i  d i c o n o  ch e  s i  è
av u t o  un  o r g a smo  comp l e t o  qua nd o  non  so l o  s i  p r o v a  p i a c e r e  e  s i  a t t i v a n o
ce r t e  r e a z i o n i  f i s i o l o g i c h e  (e i a c u l a z i o n e ,  ba t t i t o  ca r d i a c o
ac c e l l e r a t o ,  e c c . )  ma  qua nd o  i l  ce r v e l l o  r a z i o n a l e  s i  abb a n d o n a ,  ce s s a
i l  suo  con t r o l l o  su l  co r p o ,  che  è  i n v a s o  da  sen s a z i o n i  l i b e r a t o r i e
(b r i v i d i ) ,  s i  han no  mov im en t i  i n c o n t r o l l a t i  ed  em i s s i o n e  d i  suo n i
i n v o l o n t a r i ,  s i  pe r c e p i s c e  un  f o r t i s s i m o  p i a c e r e  e ,  su c c e s s i v a m e n t e ,
s i  gode  un  pe r i o d o  d i  bea t i t u d i n e ,  t r a n q u i l l i t à  e  app a g amen t o .
Ov v i a m e n t e  non  c r e d o  ch e  un  es s e r e  umano  non  b i o n i c o  po s s a  as s a p o r a r e
un ' e s p e r i e n z a  co s ì  t r a v o l g e n t e  cen t o c i n q u a n t a  vo l t e  i n  un  pa i o  d ' o r e .  

Ev i d e n t em e n t e  l a  donn a  ch e  ha  t e s t i m o n i a t o  que s t a  pe r f o r m a n c e  s i
r i f e r i v a  o  a  un  l u n g h i s s i m o  o r g a smo  un i c o  de l  qua l e  con t a v a  l e  s i n g o l e
s c a r i c h e  d i  p i a c e r e ,  oppu r e  a  una  se r i e  d i  o r g a sm i n i  che  non  l a
s c o n q u a s s a v a n o  d i  p i a c e r e  (ne l  se c o n d o  ca s o  t r a  un  o r g a smo  e  l ' a l t r o  c ' è
un  pe r i o d o  r e f r a t t a r i o  e ,  comunqu e  an c h e  150  o r g a sm i n i  i n c omp l e t i  son o
t a n t i ) .  A  que s t o  pun t o  po t r emmo  i n v e n t a r c i  una  t a b e l l a  de i  l i v e l l i  d i
p i a c e r e  ( t a n t o  pe r  f a r e  una  co s a  nuo v a  e  f i n i r e  ne l  Gu i n e s s  de i
p r im a t i ) .

1°  l i v e l l o  -  P i a c e r e  d i  una  c a r e z z a .  

2°  l i v e l l o  -  P i a c e r e  d i  una  c a r e z z a  se s s u a l e .  
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3°  l i v e l l o  -  S c a r i c a  d i  p i a c e r e  con  r e a z i o n i  f i s i o l o g i c h e  o r g a sm i c h e .  

4°  l i v e l l o  -  O rg a smo  p r o f o n d o  t o t a l e .  

E  g i à  ch e  c i  s i amo  pos s i a m o  os s e r v a r e  che  l a  magg i o r a n z a  deg l i  es s e r i
uman i  non  r a g g i u n g e  ma i  i l  4°  l i v e l l o .  Fa r  sì  ch e  semp r e  p i ù  pe r s o n e  l o
spe r i m e n t i n o  c r e d o  s i a  una  mi s s i o n e  i n t e r e s s a n t e .  App l i c a t e v i  a  que s t o
nuo v o  mi s s i o n a r i s i m o .  

MA  C'È  DI  PIÙ!  C'È  IL  DELIRIO  ESTATICO

L'orgasmo  è un  illimitato  territorio  ricco  di  panorami  stupefacenti

La  c l a s s i f i c a z i o n e  de l  p i a c e r e  su  ba s e  es c l u s i v a m e n t e  f i s i c a  è  pe r ò
l i m i t a n t e  e  non  è i n  g r a d o  d i  r a p p r e s e n t a r e  l a  r e a l t à  de l  p i a c e r e  i n  modo
comp l e t o .  Es i s t e  i n f a t t i  l ' e l e m e n t o  ps i c o l o g i c o .  

C i  sono  c a s i  ne i  qua l i  os s e r v i a m o  l e  r e a z i o n i  f i s i o l o g i c h e
de l l ' o r g a s m o  (e i a c u l a z i o n e ,  aumen t o  de l  ba t t i t o  ca r d i a c o ,  ec c . )  ma  non
c ' è  pe r c e z i o n e  de l  p i a c e r e  né  abb a n d o n o  men t a l e .  Que s t o  a v v i e n e  pe r c h é
i l  pes o  de l l ' a n s i a  ch i u d e  l a  c ap a c i t à  de l l a  pe r s o n a  d i  as c o l t a r e  i l
p r o p r i o  co r p o  e  qu i n d i  impe d i s c e  l a  pe r c e z i o n e  de l l ' o r g a s m o .  

I n  a l t r i  ca s i  i l  p i a c e r e  men t a l e  de l l a  t r a s g r e s s i o n e  se s s u a l e  può
c r e a r e  s c a r i c h e  o r g a sm i c h e  de l  t u t t o  s im i l i  a l l ' o r g a s m o  p r o f o n d o  ma
ch e  i n  r e a l t à  non  d i p e n d o n o  da l  con t a t t o  f i s i c o  se s s u a l e ,  an z i  a  vo l t e
s i  han no  add i r i t t u r a  i n  as s e n z a  d i  con t a t t o  gen i t a l e .

Que s t i  "o r g a sm i  men t a l i "  ( a n a l o g h i  pe r  ce r t i  v e r s i  a l l e  po l l u z i o n i
no t t u r n e )  d i v e n t a n o  co s ì  f o r t i  pe r c h é  l e g a t i  a  s i t u a z i o n i  d i  r o t t u r a  ch e
p r o v o c a n o  s c a r i c h e  d i  ad r e n a l i n a  e  d i  d r o g h e  p r o d o t t e  da l  no s t r o  s t e s s o
o r g a n i s m o  (en d o r f i n e ) .

C l a s s i c o  d i  que s t o  mec c a n i s m o  è  i l  r a p p o r t o  d i  d i p e n d e n z a  che  s i
i n s t a u r a  i n  ce r t e  pe r s o n e  ve r s o  compo r t a m e n t i  "d e v i a n t i "  o  "pe r v e r s i " .
Lo  s t r e s s  d i  r ompe r e  l e  r e g o l e  d i  compo r t a m e n t o  dom i n a n t i  i n d u c e  a l l a
p r o d u z i o n e  d i  endo r f i n e  de l l e  qua l i  s i  d i v e n t a  t o s s i c o d i p e n d e n t i .
Qu i n d i  s i  è  co s t r e t t i  a  r e i t e r a r e  e  aumen t a r e  co s t a n t e m e n t e  l a
t r a s g r e s s i v i t à  de i  compo r t a m e n t i  v i a  v i a  ch e  c r e s c e  i l  do s a g g i o  de l l e
endo r f i n e  ne c e s s a r i e  pe r  a v e r e  que s t o  t i p o  d i  god im e n t o  ( a  cau s a
de l l ' a s s u e f a z i o n e )  e  v i a  v i a  ch e  s i  f a  l ' a b i t u d i n e  a  que l  l i v e l l o  d i
t r a s g r e s s i o n e ,  sen t e n d o  co s ì  l a  ne c e s s i t à  d i  es a g e r a r e  semp r e  d i  p i ù .
Que s t o  t i p o  d i  r e a l t à  sp i e g a  bene  come  v i v a n o  l a  se s s u a l i t à  g l i
s t u p r a t o r i  o  i  man i a c i  sad i c i .  Es s i  non  t r a g g o n o  a l c u n  p i a c e r e
p r o f o n d o ,  f i s i c o ,  da i  l o r o  c r i m i n i .  I n  pa r t i c o l a r e  l a  d i f f e r e n z a
f o n d ame n t a l e  t r a  o r g a smo  men t a l e  e  o r g a smo  p r o f o n d o  è  come  c i  s i  sen t e
dopo .  L ' o r g a sm o  men t a l e  l a s c i a  i n  una  s i t u a z i o n e  d i  dep r e s s i o n e  e
ve r g o g n a  s im i l e  a  que l l a  che  dà  l ' e r o i n a  a l  t o s s i c o d i p e n d e n t e .  Ma  g l i
a sp e t t i  men t a l i  de l  p i a c e r e  non  sono  so l t a n t o  nega t i v i .

L'ORGASMO  PROFONDO  TOTALE  GALATTICO  CON  LE  BOLLICINE

È  pos s i b i l i s s i m o  av e r e  un  o r g a smo  p r o f o n d o  t o t a l e  con  un  pa r t n e r  pe r  i l
qua l e  s i  p r o v a  un i c am e n t e  una  a t t r a z i o n e  f i s i c a ,  d i  pe l l e .  Ma  an c h e  i n
un  ca s o  de l  gene r e  es i s t o n o  comunq u e  t u t t a  una  se r i e  d i  e l eme n t i
ps i c o l o g i c i  ch e  de t e r m i n a n o  l ' a t t r a z i o n e .  S i amo  an im a l i  pen s a n t i  e  non
è  pos s i b i l e  f a r e  nu l l a  ch e  s i a  t o t a l m e n t e  a l  d i  f u o r i  d i  que s t a  no s t r a
qua l i t à .  Se  l ' a t t r a z i o n e  t r a  due  pe r s o n e  è  p r o f o n d a ,  cu l t u r a l e ,
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sen t i m e n t a l e ,  emo t i v a ,  d i  comp l i c i t à ,  s i c u r a m e n t e  l a  ca p a c i t à  d i
t r a r r e  god ime n t o  da l l ' u n i o n e  f i s i c a  c r e s c e  eno rm emen t e .  S i  ha  qu i  un
p i a c e r e  men t a l e  d i v e r s o  da  que l l o  da  s t r e s s - t r a s g r e s s i v o ,  l e g a t o  a l l e
s c a r i c h e  d i  ad r e n a l i n a .  I n f i n e  se  a l l ' a t t r a z i o n e  ps i c o l o g i c a  e
cu l t u r a l e  agg i u n g i a m o  l a  po s s i b i l i t à  d i  s i n t o n i z z a r e  l e  onde  men t a l i
ne l  se s s o  t a n t r i c o  a r r i v i a m o  a  un  l i v e l l o  d i  p i a c e r e  es a g e r a t o .  

A  que s t o  pun t o  i l  f a t t o  ch e  l ' o r g a s m o  s i a  s i n g o l o  o  mu l t i p l o  è
p r a t i c a m e n t e  i n i n f l u e n t e .  I n f a t t i  s i  r a g g i u n g e  una  d imen s i o n e  de l
p i a c e r e  ch e  è  f i s i c a  e  men t a l e  e  ch e  sup e r a  pe r  i l  suo  a sp e t t o  es t a t i c o
ogn i  po s s i b i l i t à  d i  compa r a z i o n e .  I l  s en s o  d i  sep a r a z i o n e  t r a  t e ,  l e i ,
i l  mondo  veg e t a l e  e  an im a l e ,  i  m in e r a l e  e  l e  mas s e  ga s s o s e ,  i  bu c h i  ne r i
e  l e  come t e ,  l e  f o rm i c h e  e  l e  t o r t e  a l l a  pann a ,  ce s s a  d i  es i s t e r e .  E  t u
t i  t r o v i  a  es s e r e  f e l i c e  come  un  p i n g u i n o  a l  Po l o  No r d ,  come  un  p i s e l l o
ne l  suo  ba c c e l l o ,  come  un  pes c e  ne l l ' a c q u a .  F i n a l m e n t e  a  ca s a ,  r i u n i t o
a l l o  sp i r i t o  immo r t a l e  de l l a  v i t a .  F i n a l m e n t e  con s c i o  de l  d i s e g n o
so t t i l e  ch e  s i  na s c o n d e  so t t o  ogn i  co s a  e  ch e  è  l a  r e a l t à  ve r a ,  o l t r e  i l
sogn o .  
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SESSO  TANTRICO
POI  UN  BEL  GIORNO  SCOPRI  CHE  L'ORGASMO  TI  ANNOIA
Adoro  i  piacer i  sempl ic i :
sono  l'ul t imo  rifugio  del  compl ica to .
(Oscar  Wi lde)

Dopo  av e r  a v u t o  p r a t i c a m e n t e  t u t t i  i  p r o b l em i  se s s u a l i ,  m i  t r o v a i  a
pa s s a r e  un  pe r i o d o  d ' o r o .  Sap e v o  do v ' e r a  l a  c l i t o r i d e  e  que s t o  m i  da v a
mo l t a  t r a n q u i l l i t à  pe r c h é  r i u s c i v o  a  sodd i s f a r e  l a  donn a  ch e  amav o .  I n
pa r t i c o l a r e  ado r a v o  su c c h i a r e  i l  suo  f i o r e  e  que s t o  a l l e  r a g a z z e  p i a c e
mo l t i s s i m o  (non  sap e v o  an c o r a  n i e n t e  d i  p r e c i s o  su l  pun t o  G  ma  me  l a
ca v a v o  l o  s t e s s o ) .  

Co s ì ,  ben e  o  ma l e ,  mi  e r o  t r a n q u i l l i z z a t o  e  a l l a  f i n e  r i u s c i v o  ad  a v e r e
l e  mi e  b r a v e  e r e z i o n i  e  ogn i  t a n t o  du r a v o  an c h e  qu i n d i c i  m in u t i ,  un
t empo  r i s p e t t a b i l e .  E  mi  p i a c e v a  pu r e  pe r c h é  mi  r i l a s s a v o  e  s t a v o  l ì  a
gode rm i  l e  sen s a z i o n i .  Pe rò  c ' e r a  an co r a  qua l c h e  co s a  che  m i  s f u g g i v a .
Ave v o  l a  sen s a z i o n e  d i  non  r i u s c i r e  ma i  ad  a v e r l a  f i n o  i n  f o n d o ,  a
sen t i r l a  comp l e t a m e n t e  m i a .  E r a  come  se  l e i  t e n e s s e  semp r e  una  pa r t e  d i
sé  l o n t a n a ,  na s c o s t a ,  ch i u s a .  Come  se  l e i  non  s i  ap r i s s e  f i n o  i n  f o n d o .
Non  mi  s i  des s e .  Ce r c a v o  d i  a v e r l a  d i  p i ù .  P r o v a v o  po s i z i o n i  nuo v e ,
spe r i m e n t a v o  r a p p o r t i  se s s u a l i  p i ù  az z a r d a t i .  

Ave v o  s v i l u p p a t o  una  p r e d i l e z i o n e  pe r  quan d o  l e i  m i  su c c h i a v a  e
de s i d e r a v o  d i  p r e n d e r l a  pe r  l a  v i a  p r o i b i t a . . .  Le i  e r a  un  po '  r i t r o s a  ma
a l l a  f i n e  m i  a c c o n t e n t a v a .  ma  non  e r o  ma i  sodd i s f a t t o  f i n o  i n  f o n d o .

I n i z i a i  a  f a n t a s t i c a r e  d i  l e g a r l a  i n  pos i z i o n i  s t r a n e ,  f a r l o  i n  po s t i
pe r i c o l o s i .  Un  g i o r n o  l e i  m i  d i s s e :  «F a i  l ' a m o r e  i n  modo  compe t i t i v o » .

I o  m i  i n c a z z a i ,  l e i  e r a  semp r e  p i ù  po l em i c a  ve r s o  d i  me .  A l l a  f i n e  non
r e a l i z z a i  ne s s u n a  de l l e  mi e  f a n t a s i e  s t r a n e ,  i l  no s t r o  r a p p o r t o
esp l o s e  e  i o  mi  t r o v a i  so l o ,  d i s p e r a t o  e  i n  p r e d a  a  una  e c c i t a z i o n e
se l v a g g i a  che  non  r i u s c i v o  a  sed a r e  i n  ne s s u n  modo .

Pa s s a i  un  pa i o  d ' a n n i  i n  que s t o  s t a t o ,  po i  t r o v a i  un  l i b r o  de l l a  mi t i c a
Le s l i e  Leo n e l l i  ch e  s i  i n t i t o l a  " C o c c o l e  e  Ca r e z z e " .  L ' a v e v o  g i à  s c o r s o
f r e t t o l o s a m e n t e  a l c u n i  ann i  p r i m a  ma  mi  anno i a v a n o  t u t t i  que s t i
d i s c o r s i  de l l e  donn e  su l  f a t t o  ch e  no i  uom i n i  abb i am o  b i s o g n o  d i
co c c o l e  ma  non  c i  l a s c i a m o  co c c o l a r e .  Que l l a  vo l t a  i n v e c e  m i  so f f e r m a i
su l l e  u l t i m e  pag i n e ,  s i  pa r l a v a  d i  "o r g a smo  d i  mon t e "  e  "o r g a sm o  d i
v a l l e " ,  d i  ve t t e  d i  p i a c e r e  e  d i  p i a c e r e  p r o f o n d o .  

La  Leo n e l l i  d i c e  che  a l l e  donn e  c ap i t a  a  vo l t e  d i  spe r i m e n t a r e  un  t i p o
d i  o r g a smo  r i l a s s a t o  e  ce r c a n o  d i  sp i e g a r l o  d i c e n d o :  «Non  sono  ven u t a  ma
mi  è p i a c i u t o  mo l t i s s i m o  l o  s t e s s o . »

No i  ov v i a m e n t e  non  c i  c r e d i a m o  ,  pen s i a m o  ch e  l o  d i c a n o  so l o  pe r  non
f e r i r c i  ma  che  i n  r e a l t à  b r am i n o  un  uomo  p i ù  v i r i l e  d i  no i .  

E r o  i n c u r i o s i t o  ma  d i f f i d e n t e ,  a v e v o  f a t t o  esp e r i m e n t i  d i  amo r e
t a n t r i c o  e  p r o v a t o  l e  t e c n i c h e  t a o i s t e  de l l e  mi l l e  pene t r a z i o n i .  Un
modo  d i v e r t e n t e  d i  f a r e  g i n n a s t i c a  ma  un  s i s t e m a  no i o s i s s i m o  d i  f a r
l ' a m o r e .  S t a v o  l ì  a  pen s a r e  a i  mov ime n t i  g i u n s i  che  do v e v o  f a r e  e  mi
pe r d e v o  ogn i  d i v e r t i m e n t o .

L'ORGASMO  DI VALLE  FU  QUALCOSA  DI  STRAORDINARIO  
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 De c i s i  d i  p r o v a r e  que s t o  "amo r e  d i  v a l l e "  ed  ebb i  l a  f o r t u n a  d i  t r o v a r e
una  donn a  s t r a o r d i n a r i a  ch e  a v e v a  i l  m io  s t e s s o  de s i d e r i o  d i  a r r i v a r e  a
un  r a p p o r t o  d i v e r s o ,  p i ù  i n t e n s o  e  con  l a  qua l e  t r o v a i  un ' i n t i m i t à
t r a n q u i l l a  e  una  g r a n d e  comp l i c i t à .

Ave v o  39  ann i ,  av e v o  g i à  s c r i t t o  un  f i um e  d i  pa r o l e  su l l ' a m o r e  e  i l
se s s o  do l c e  e  m i  t r o v a i  a  c amb i a r e  r a d i c a l m e n t e  t u t t o  i l  m io  modo  d i
s t a r e  con  una  donn a .  Dopo  i l  p r i m o  esp e r i m e n t o  mi  bu t t a i  a  ca p o f i t t o  i n
que s t ' a v v e n t u r a  e c c i t a t i s s i m a .

La  s c o p e r t a  d i  un  i n t e r o  modo  d i  sen s a z i o n i  de l  qua l e  non  a v e v o  ma i
neppu r e  so s p e t t a t o  l ' e s i s t e n z a .  Ev i d e n t em e n t e  a v e v o  l e t t o  que l l e
pag i n e  i n  un  momen t o  pa r t i c o l a r e  de l l a  mi a  v i t a . . .  que l l e  pa r o l e
av e v a n o  t r o v a t o  i n  me  un  t e r r e n o  p r o n t o  a  r e c e p i r l e . . .  e  f o r s e  non  f u  un
ca s o  se  mi  r i t r o v a i  t r a  l e  man i  que l  l i b r o  i n  que l  momen t o . . .

La  v i t a  è  una  s t r a n a  mag i a  e  l e  co s e  ch e  c i  f a n n o  camb i a r e  a r r i v a n o  so l o
quan d o  s i amo  p r o n t i  a  camb i a r e .

I n  f i n  de i  con t i ,  comunq u e ,  do v e t t i  amme t t e r e  che  quan do  que l l a  donn a
ch e  amav o  t a n t o  mi  a v e v a  de t t o :  «F a i  l ' a m o r e  i n  modo  compe t i t i v o »  non
av e v a  t u t t i  i  t o r t i ,  an c h e  se  i o  non  r i u s c i v o  m in im amen t e  a  c ap i r e  ch e
co s a  vo l e s s e  comun i c a r m i  con  que l l e  pa r o l e .  F i n o  a  qua nd o  i l  m io  f a r
l ' a m o r e  av e v a  l o  s c o p o  d i  con q u i s t a r l a  è  ch i a r o  ch e  c ' e r a  den t r o  l a
compe t i z i o n e  con  t u t t i  i  suo i  po t e n z i a l i  man t i  e  t u t t i  i  m i e i  l i m i t i .
Dov e v o  v i n c e r l a ,  dov e v o  v i n c e r m i .  E r a  una  ga r a .  

COME  SCOPRIRE  L'ALTRO  MODO  DI  FAR  L'AMORE

Quando  f a c c i a m o  l ' am o r e  s i amo  gene r a l m e n t e  mo l t o  impeg n a t i  a  f a r l o
bene ,  l a  t e c n i c a  ha  l a  su a  impo r t a n z a ,  spe c i e  pe r  no i  uom i n i .

Me t t i a m o  po i  mo l t a  a t t e n z i o n e  ne l l ' a s c o l t a r e  i l  nos t r o  p i a c e r e
se s s u a l e .  A  vo l t e  è  come  se  vo l e s s i m o  m i s u r a r l o ,  con t r o l l a r l o ,
con f r o n t a r n e  l a  qua n t i t à  con  i l  p i a c e r e  p r o v a t o  a l t r e  vo l t e ,  con  a l t r e
pe r s o n e . . .

I l  se s s o  d i  va l l e  è  un ' a l t r a  co s a .  Non  s i  f a  pe r  mos t r a r e  l a  p r o p r i a
t e c n i c a  pe r c h é  ne l  se s s o  d i  v a l l e  non  es i s t e  una  t e c n i c a .  Non  s i  può
mi s u r a r e  i l  p i a c e r e  che  s i  p r o v a  pe r c h é  non  è  un  p i a c e r e  che  può  es s e r e
p i ù  o  meno  f o r t e .  È  un  p i a c e r e  t o t a l e ,  o  c ' è  o  non  c ' è .  Se  c ' è  se i
sodd i s f a t t o  f i n o  i n  f o n d o . . .  D i f f i c i l e  de s c r i v e r l o ,  b i s o g n a  p r o p r i o
p r o v a r l o .  Ma  a t t e n z i o n e !  Non  è  una  co s a  m i s t i c a ,  i d e a l e ,  men t a l e .
S t i a m o  pa r l a n d o  d i  una  r e a z i o n e  f i s i o l o g i c a ,  d i  un  c amb i am e n t o  f i s i c o
ch e  a v v i e n e  den t r o  i l  nos t r o  co r p o  qua nd o  s i  f a  l ' a m o r e  i n  que s t o  modo
d i v e r s o .  È  una  r e a z i o n e  mi s u r a b i l e .  La  c i t a v a n o  g i à  i  t e s t i  i n d i a n i  e
c i n e s i  d i  m i l l e  ann i  f a .

Se  due  pe r s o n e  f a n n o  l ' a m o r e  i n  modo  r i l a s s a t o  e  r a l l e n t a t o  dopo
t r e n t a c i n q u e  mi n u t i  c i r c a  a v v i e n e  una  r e a z i o n e  f i s i c a  che  f a  sì  che  l e
onde  ce r e b r a l i  de i  due  aman t i  s i  s i n t o n i z z a n o  su  un  l i v e l l o  mo t o
t r a n q u i l l o .  G i à ,  d i r e t e  vo i ,  f a c i l e  d i r l o  f a r e  l ' a m o r e  pe r
t r e n t a c i n q u e  mi n u t i . . .  i n v e c e  è  mo l t o  f a c i l e  pe r c h é  non  è  ne c e s s a r i o
ch e  i l  se s s o  d i  l u i  s i a  e r e t t o . . .  è  su f f i c i e n t e  che  r e s t i  den t r o ,  an c h e
se  è p i c c o l i n o  ( v e d i  impo t e n z a  e  po s i z i o n e  de l l a  f o r b i c e ) .

È  po i  po s s i b i l e  m i s u r a r e  que s t o  s t a t o  a t t r a v e r s o  uno  s t r um e n t o  ch e
r e g i s t r a  su  un  t a b u l a t o  i l  r i t m o  de l l ' a t t i v i t à  ce r e b r a l e .
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IL  PIACERE  DELLA  DANZA  LENTA  DEI  RITMI  CELEBRALI  
Tra  due  aman t i
si  conversa  senza  dire  una  parola :
lo  spiri to  segue  la  stessa  via,
passa  per  le  stesse  fasi
e  per  gli  stessi  pensier i .
(A.  Karr)

Neg l i  u l t i m i  ann i  s i  son o  f a t t e  mo l t e  r i c e r c h e  i n  que s t o  se t t o r e .  S i  è
s c o p e r t o  che  t a n t o  p i ù  una  pe r s o n a  è  a t t i v a  e  t e s a  t a n t o  p i ù  i l  ce r v e l l o
l a v o r a  su  un  r i t m o  d i  onde  co r t e  e  ve l o c i .  I n  que s t o  s t a t o  l a  cap a c i t à  d i
pe r c e p i r e  sen s a z i o n i  p i a c e v o l i  è  ba s s a .  I l  buon  f u n z i o n am e n t o  de l  co r p o
è  r i d o t t o  pe r c h é  l a  men t e  ha  b i s o g n o  d i  mo l t a  ene r g i a  pe r  a f f r o n t a r e  i l
d i f f i c i l e  comp i t o  de l  pen s a r e  r a z i o n a l m e n t e .

Que s t a  ene r g i a  v i e n e  t o l t a  a l  co r p o  ag l i  o r g a n i  e  t u t t i  i  s i s t e m i  v i t a l i
l a v o r a n o  a  ba s s o  r e g im e .  Pe r  que s t o  quan do  s i  è  s t r e s s a t i  s i  pen s a  i n
modo  an s i o s o  e  f a t i c o s o .  Po i  maga r i  s i  d i g e r i s c e  ma l e .  A l  con t r a r i o  se
c i  s i  r i l a s s a  s i  sme t t e  d i  p r e o c c u p a r s i ,  s i  s f o r z a r s i  a  pen s a r e ,  a l l o r a
i l  r i t m o  de l  l a v o r o  ce r e b r a l e  d i v e n t a  p i ù  l e n t o  e  l e  ond e  che  l o
con t r a d d i s t i n g u o n o  s i  a l l u n g a n o .  

I n  que s t o  s t a t o  l e  ene r g i e  con s uma t e  da l l a  men t e  sono  po c h i s s i m e  e
l ' o r g a n i s m o  può  u t i l i z z a r e  t u t t e  l e  f o r z e  d i s p o n i b i l i  pe r  o t t i m i z z a r s i
e  cu r a r e  ev e n t u a l i  d i s f u n z i o n i .

Tu t t i  abb i am o  b i s o g n o  d i  que s t i  momen t i  d i  r e l a x  du r a n t e  i  qua l i  c i
d i s t r a i a m o ;  speg n i am o  l ' a n s i a  e  i l  pen s i e r o .  Ce r c h i a m o  que s t o  s t a t o  d i
r i p o s o  men t a l e  guad a n d o  l a  t e l e v i s i o n e ,  gu i d a n d o  l a  mac c h i n a ,  f a c e n d o
t r a i n i n g  au t o g e n o  o  a s c o l t a n d o  l a  mus i c a .

I l  p r o f e s s o r  Mon t e c u c c o  ha  p r o v a t o  a  m i s u r a r e  mo l t e  vo l t e  i  r i t m i
men t a l i  e  ha  s c o p e r t o  una  r e a l t à  a f f a s c i n a n t e .  Se  un  g r u p p o  d i  pe r s o n e ,
s t a n d o  ne l l a  s t e s s a  s t a n z a ,  s i  r i l a s s a  oppu r e  s i  s c amb i a  un  mas s a g g i o
l e n t o  e  de l i c a t o ,  su c c e d e  ch e  l e  l o r o  onde  ce r e b r a l i  non  so l o
r a l l e n t a n o  ma  s i  s i n t o n i z z a n o  come  se  seg u i s s e r o  l o  s t e s s o  r i t m o
mus i c a l e .

Quando  que s t o  f e n ome n o  su c c e d e  i n  modo  comp l e t o  t u t t i  a v v e r t o n o  un
sen s a z i o n e  g r a d e v o l e  quan t o  d i f f i c i l e  da  de s c r i v e r e .

È  que l l o  ch e  f a n n o ,  p i ù  ban a l m e n t e ,  i  v en d i t o r i  d i  mo l t e  imp r e s e
comme r c i a l i  ch e  han no  seg u i t o  spe c i a l i  co r s i  d i  t e c n i c a  d i  v end i t a .

S i  è  i n f a t t i  s co p e r t o  ch e  se  i l  ven d i t o r e  ce r c a  d i  im i t a r e  i l  t o n o  d i
vo c e  de l  c l i e n t e ,  i l  r i t m o  de l  suo  r e s p i r o ,  l a  pos i z i o n e  de l  suo  co r p o  e
i l  r i t m o  de l l a  su a  ge s t u a l i t à  (o v v i a m e n t e  sen z a  f a r s i  a c c o r g e r e )
que s t e  semp l i c e  a s t u z i a  ha  i l  po t e r e  d i  me t t e r e  i l  c l i e n t e  a  p r o p r i o
ag i o ,  l o  f a  d i v e n t a r e  p i ù  ben  d i s p o s t o  e  f i d u c i o s o ,  p r o p r i o  pe r c h é  sen t e
i l  ven d i t o r e  come  un  es s e r e  ugu a l e . . .  p r o p r i o  pe r c h é  è  i n  s i n t o n i a  con
l u i  e  s i  muove  a l l o  s t e s s o  r i t m o .

Quando  ne l  l i n g u a g g i o  comune  s i  d i c e  sen t i r e  de l l e  buon e  v i b r a z i o n i ,
es s e r e  su l l a  s t e s s a  l u n g h e z z a  d ' o n d a ,  a v e r e  f e e l i n g  c i  s i  r i f e r i s c e
p r o p r i o  a  que s t o  f e n omen o  che  i n c o n s c i a m e n t e  t u t t i  a v v e r t i a m o .

La  s i n t o n i z z a z i o n e  con  g l i  a l t r i  è  una  f o n t e  d i  p i a c e r e  an c h e  a l  d i  f u o r i
de l  se s s o . S i  va  a l l o  s t a d i o  pe r  u r l a r e  t u t t i  i n s i e m e  a  r i t m o ,  ne l l e
d i s c o t e c h e  s i  ba l l a  t u t t i  i n s i e m e  l a  s t e s s a  mus i c a ,  ne i  co r t e i  s i
s c a n d i s c o n o  g l i  s t e s s i  s l o g a n  e  i  m i l i t a r i  ma r c a n o  t u t t i  "a l  pa s s o " .  Ma
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que s t a  sen s a z i o n e  po s i t i v a  r a g g i u n g e  i l  suo  mas s i m o  dopo  t r e n t a c i n q u e
minu t i  c i r c a  ch e  s i  f a  l ' a m o r e .

I l  con t a t t o  um i d o  t r a  g l i  o r g a n i  gen i t a l i  e  l ' a p p r o c c i o  co r p o r e o
ev i d e n t em e n t e  pe rme t t o n o  i l  mas s i m o  con t a t t o .  S i  sen t e  ne l  modo  p i ù
f o r t e  l o  s t a b i l i r s i  d i  que s t a  un i t à .

COME  SE  TU  FOSSI  IL  FIUME  E LEI  L'OCEANO  
Oh,  Dea,
sii  dolce  con  gli  aman t i  fel ic i ,
e  quando  il  sonno  li  accogl ie rà  nel  suo  mante l lo
fa  che  sia  lo  stesso  sogno  a  cul la r l i  fino  all'alba ,  
poiché  la  loro  unione
è  il  più  al to  contr ibu to  alla  tua  divini t à .
(Anonimo)  

S i  t r a t t a  p r o p r i o  d i  una  sen s a z i o n e  d i  un i t à ,  d i  comun i o n e ,  non  s i
pe r c e p i s c e  p i ù  i l  pun t o  d i  con f i n e  t r a  i l  p r o p r i o  co r p o  e  que l l o  de l l a
pe r s o n a  ama t a .  Le  co s e  p i c c o l e  d i v e n t a n o  g r a n d i .  I n  que s t o  s t a t o  s i
i n i z i a  a  gode r e  an c h e  de l  l i e v e  s f r e g am e n t o  de i  se s s i .

C i o è  ogn i  con t a t t o ,  ogn i  mov ime n t o ,  ogn i  ca r e z z am e n t o  i n t e r n o  dà  sub i t o
p i a c e r e ,  non  come  a c c a d e  spe s s o  ch e  s i  f a  " s u  e  g i ù "  e  non  s i  sen t e  qua s i
nu l l a  e  i l  p i a c e r e  s t a  t u t t o  ne l l ' a t t e s a  de l l ' o r g a s m o .

I n  que s t o  s t a t o  men t a l e  i l  p i a c e r e  se s s u a l e  s i  i n t e n s i f i c a ,  è  f o r t e  ma
non  esp l o d e  ne l l ' o r g a s m o . . .  es p l o d e  den t r o ,  i n  un ' a l t r a  d ime n s i o n e  d i
t e  s t e s s o  i n  un  p i a c e r e  d i f f u s o  i n  t u t t o  i l  co r p o ;  un  p i a c e r e  f a t t o  d i
b r i v i d i  e  ca l o r e  ch e  non  è  so l o  gen i t a l e  e  che  c i  l a s c i a  i n  uno  s t a t o  d i
app a g ame n t o  t o t a l e .

Non  ha i  godu t o  so l o  de l  se s s o ,  ha i  godu t o  d i  t u t t o  i l  suo  co r p o ,  de l
sen t i r e  una  comun i o n e  t o t a l e ,  de l  sen t i r e  una  me r a v i g l i o s a  ene r g i a
v i t a l e  s c o r r e r e  t r a  i  vo s t r i  co r p i .

I l  mi r a c o l o  de l  se s s o  non  è  p i ù  so l t a n t o  una  pa r o l a ,  è  un  f a t t o  gu s t o s o
come  una  copp a  d i  ge l a t o  d ' e s t a t e .  Come  un  t r am o n t o  i n f u o c a t o ,  come  l a
no t i z i a  ch e  i l  t u o  pegg i o r  nem i c o  è  and a t o  a  sba t t e r e  con t r o  un
r i p e t i t o r e  de l l a  RA I  e  o r a  de v e  paga r e  m i l i o n i  d i  dann i .

Be l l o ,  be l l i s s i m o ,  as s o l u t a m e n t e  t r a s g r e s s i v o ,  i n  que s t o  mondo  d i
bana l i t à  sa doma s o  a v e t e  da t o  l a  b i r r a  a  t u t t i  e  vo l a t o  l à  i n  a l t o  ne l
pa r a d i s o  de i  gaud e n t i ,  do v e  i  ca p e z z o l i  son o  r o s a  i n  man i e r a  ab i s s a l e  e
t i  ba s t a  una  c a r e z z a  su l l a  s c h i e n a  pe r  ved e r e  con  g l i  o c c h i  de l l a  ca r n e
ch e  i l  Ro c k  &  Ro l l  non  è  so l o  una  mus i c h e t t a  s t r a v a g a n t e  pe r  qua r a n t e n n i
da l  pa s s a t o  bu r r a s c o s o .

Ne l  Ro c k  &  Ro l l  c ' è  t u t t o  i l  seg r e t o  de l l a  c r e a z i o n e  e  l a  su a  pa s s e r a  è
f a t t a  d i  ve r a ,  pu r a  l u c e  co sm i c a .

È  l e i  l a  dea  de l l ' a m o r e ,  l a  g r a n d e  mad r e  ch e  t i  ha  p r e s o  t r a  l e  b r a c c i a .
Po i ,  pe r  con c l u d e r e  i l  g i o c o ,  puo i  an c h e  ven i r e  e  a v e r e  i l  t u o  b r a v o
o r g a smo  be s t i a l e  (ne l  sen s o  che  t u  f a  gode r e  come  un  e l e f a n t e  ch e  s i  è
f r e g a t o  t u t t e  l e  p r o b o s c i d o n e  de l  c i r c o  d i  Mos c a ) .  Puo i  v en i r e  come  a l
so l i t o ,  d i c e v o ,  oppu r e  puo i  addo rme n t a r t i  co s ì ,  t r a  l e  sue  b r a c c i a ,
addo rm e n t a r t i  come  se  t u  f o s s i  i l  f i um e  e  l e i  l ' o c e a n o .  

S cu s a t em i  ma  i l  se s s o  t a n t r i c o  mi  f a  d i v e n t a r e  poe t i c o .  
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L'ORGASMO  DI VALLE:  COME  ARRIVARE  IN  PARADISO  
.. . I l  mio  amore
si  nutre  del  tuo  amore ,  amata ,
e  finché  tu  vivra i
starà  tra  le  tue  braccia ,
senza  uscire  dalle  mie.
(Pablo  Neruda)  

I n  r e a l t à  non  c ' è  n i e n t e  ch e  s i a  ne c e s s a r i o  f a r e  pe r  a r r i v a r e
a l l ' o r g a s m o  d i  v a l l e .  L ' u n i c a  d i f f i c o l t à  è  che  non  b i s o g n a  f a r e  p r o p r i o
n i e n t e .  Gene r a l m e n t e  qua nd o  s i  f a  l ' a m o r e  s i  è  t e s i ,  spe s s o  i l  v i s o  è
se r i o ,  a  vo l t e  add i r i t t u r a  d r amma t i c o  (a v e t e  t u t t i  p r e s e n t e  i l  f a s c i n o
de l l e  l o l i t e  imb r o n c i a t e ) .  S i amo  p r e o c c u p a t i ,  vog l i a m o  f a r e  be l l a
f i g u r a  e  non  sapp i am o  come  and r à  a  f i n i r e .

Ec c o ,  l a  d i f f i c o l t à  è  p r o p r i o  que s t a :  non  b i s o g n a  p r e o c c u p a r s i  nepp u r e
ch e  i l  pene  s i a  i n  e r e z i o n e .  È  su f f i c i e n t e  ch e  s t i a  den t r o  d i  l e i .  Non  è
ne c e s s a r i o  neppu r e  muove r s i :  i l  semp l i c e  con t a t t o  i n t i m o  è
su f f i c i e n t e .  B i s o g n a  s t a r e  con  i  mus c o l i  d i  t u t t o  i l  co r p o  abb a n d o n a t i ,
l ' u omo  non  de v e  t e n t a r e  d i  so s t e n e r e  l ' e r e z i o n e  i n  ne s s u n o  modo ;  nono
dev e  con t r a r r e  i  mus co l i  pe l v i c i .  I n v e c e  l a  donn a ,  se  vuo l e ,  può  muov e r e
l a  pa s s e r a  den t r o .

Po t e t e  an c h e  s t a r e  immob i l i  ma  se  vo l e t e  muove r v i  do v e t e  f a r l o  a l
r a l l e n t a t o r e .  I n  so s t a n z a  do v e t e  f a r e  l ' a m o r e  come  i  b r a d i p i :  mo l t o ,
mo l t o  p i g r am e n t e .

I n f i n e ,  r i l a s s a  p r o f o n d ame n t e  i l  r e s p i r o ,  l a s c i a l o  and a r e ,  non
t r a t t e n e r l o ,  non  b l o c c a r l o .  R i emp i  p r o f o n d ame n t e  i  po lmon i  e  s v u o t a l i
f i n o  i n  f o n d o .  Gene r a l m e n t e  s i  r e s p i r a  ma l e ;  non  r i em p i e n d o  o  non
s v u o t a n d o  f i n o  i n  f o n d o  i  po lmon i  Po i  s i  f a  l ' e r r o r e  d i  f a r  l ' a m o r e
ac c e l e r a n d o  i  r e s p i r o .  S i  pen s a  che  r e s p i r a r e  i n  modo  a f f a n n a t o  s i a
s i n t om o  d i  de s i d e r i o  e  s i a  e c c i t a n t e .  N i e n t e  d i  p i ù  sb a g l i a t o .  P i ù  i l
r e s p i r o  è  co r t o  e  ve l o c e  e  meno  s i  p r o v a  p i a c e r e ;  p i ù  i l  r e s p i r o  è
p r o f o n d o ,  p i ù  os s i g e n o  a r r i v a  a l  sa n g u e  e  p i ù  i l  r i l a s s a m e n t o  (e  qu i n d i
i l  p i a c e r e )  sono  p r o f o n d i .

L ' o s s i g e n o  ha  un  e f f e t t o  me r a v i g l i o s o  su l  no s t r o  co r p o .  Come  d i c e  Lo z e n
t u t t i  s a n no  ch e  ch i  non  r e s p i r a  è  mo r t o ,  po c h i  han no  cap i t o  ch e  p i ù  s i
r e s p i r a  e  p i ù  s i  è  v i v i .  L ' o s s i g e n o  è  f a n t a s t i c o  pe r c h é  ha  un  e f f e t t o
i n e b r i a n t e  come  l ' a l c o l  ma  non  ha  ne s s u n a  con t r o  i n d i c a z i o n e .  A  vo l t e
se  r e s p i r i  p r o f o n d ame n t e  t i  g i r a  add i r i t t u r a  l a  t e s t a ,  p r o p r i o  come  se
f o s s i  ub r i a c o .  Ma  non  t i  p r e o c c u p a r e :  r i l a s s a t i  e  t u t t o  pa s s e r à .  L ' a r i a
non  può  f a r t i  ma l e ,  non  è  po s s i b i l e  f a r e  i n d i g e s t i o n e  d i  a r i a .  P i ù  l a
r e s p i r i  e  meg l i o  è .  Se  po i  r e s p i r a n d o  non  t i e n i  con t r a t t i  i  mus c o l i
de l l a  pan c i a  a  l a s c i  che  l e  v i s c e r e  s i  muov a n o  so s p i n t e  da l  mov im e n t o
de l  r e s p i r o ,  a i u t e r a i  i  mus c o l i  de l l e  pe l v i  a  r i l a s s a r s i ,  i l  s a n g u e
c i r c o l e r à  meg l i o  os s i g e n a n d o  i  t u o i  r e c e t t o r i  de l  p i a c e r e  ch e
aumen t e r a n n o  l a  l o r o  sen s i b i l i t à .

Que s t o  è  t u t t o :  f a r e  en t r a r e  l u i  den t r o  d i  l e i ,  non  f a r e  n i e n t e ;  non
muove r s i  v e l o c em e n t e ;  non  b l o c c a r e  i l  r e s p i r o ,  a s c o l t a r e  i l  p i a c e r  d i
s t a r e  a l l a c c i a t i  pe r  t r e n t a c i n q u e  mi nu t i ,  i l  r e s t o  v i e n e  da  sé .  

I n  e f f e t t i  v a l e v a  l a  pen a  d i  p r o v a r e  i l  s e s s o  t a n t r i c o  an c h e  se  f o s s e
s t a t o  ne c e s s a r i o  cop u l a r e  nud i  i n  b i c i c l e t t a  su l l a  t a n g e n z i a l e  d i
Mi l a n o .  Ma  v i s t o  ch e  non  c ' è  n i e n t e  d i  co s ì  d i f f i c i l e  da  f a r e ,  pe r c h é  non
p r o v a r e ?  Sos t a n z i a l m e n t e  s i  t r a t t a  d i  c amb i a r e  a t t e g g i a m e n t o .
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L ' amo r e  t a n t r i c o  non  s i  f a ,  b i s o g n a  l a s c i a r e  che  a c c a d a  da  so l o .

Que s t o  è  i l  pun t o  d i f f i c i l e ;  s i amo  t r o p p o  ab i t u a t i  a  f a r e  t u t t o  pe r  uno
s co p o ,  as p e t t a r e  an s i o s am e n t e  i l  r i s u l t a t o ,  sp i a r e  i l  no s t r o  p i a c e r e
sen z a  l a s c i a r e  che  i l  ce r v e l l o  sme t t a  d i  con t r o l l a r e  e  g i u d i c a r e  t u t t o .
Ov v i a m e n t e  se  i n v e c e  d i  as c o l t a r e  l e  sen s a z i o n i  semp l i c i ,  i l  p r o f umo ,
i l  c a l o r e ,  l a  mo rb i d e z z a  de l l a  pe l l e ,  i  l i n e am e n t i  de l  t u o  amo r e ;  s t a i  l ì
a  sp i a r e  l e  sen s a z i o n i  de l  t u o  ombe l i c o  as p e t t a n d o  i l  m i r a c o l o ,  non
su c c e d e r à  n i e n t e  pe r c h é  l a  t u a  b r amo s i a  e  l a  t u a  ans i a  man t e n g o n o  l a  t u a
men t e  so t t o  s f o r z o  e  imped i s c o n o  a l  t u o  i n c o n s c i o  d i  as c o l t a r e  l e
v i b r a z i o n i  de l  t u o  pa r t n e r  e  d i  s i n t o n i z z a r s i .

Non  è  un  co s a  che  puo i  f a r e  se  se i  b r a v o ,  se  ha i  buon a  vo l o n t à  o  se  ce  l a
me t t i  t u t t a .  È  come  r i d e r e  o  ba l l a r e :  dev i  l a s c i a r e  che  su c c e d a .  Se
men t r e  ba l l i  vuo i  de c i d e r e  i  t u o i  mov im e n t i  non  r i e s c i  a  ba l l a r e  bene .
Se i  l e g n o s o .  So l o  se  t i  abba n d o n i  a l  r i t m o  de l l a  dan z a  i l  t u o  r i t m o
d i v e n t a  sub l i m e .

C'È  TANTRA  E  TANTRA
A proposito  delle  diverse  tecniche  dell'amore  orientale
 Il  compi to  di  essere  più  fel i ci
si  può  svolgere .  Studia .
(S.  Cecca to)

Quando  s i  pa r l a  d i  t a n t r a  yoga  o  de l  t a o  de l  se s s o  c ' è  mo l t a  con f u s i o n e .
Ne i  t e s t i  an t i c h i  i l  modo  d i  esp o r r e  l e  i d e e  po r t a  a  con f o n d e r e  so t t o
un ' u n i c a  e t i c h e t t a  t r e  d i v e r s i  mod i  d i  f a r e  se s s o ,  sop r a t t u t t o  pe r
quan t o  r i g u a r d a  que l l o  ch e  l ' u om o  de v e  o  non  de v e  f a r e .  I l  me t o d o  f i n
qu i  des c r i t t o ,  l ' o r g a s m o  d i  v a l l e ,  è uno  d i  que s t i  t r e  mod i .

L ' o r g a sm o  d i  v a l l e  è  ca r a t t e r i z z a t o  da l  f a t t o  ch e  c ap i t a  d i  non  a r r i v a r e
a l l ' o r g a s m o  pe r c h é  non  se  ne  sen t e  i l  b i s o g n o  ma  que s t o  non  è
obb l i g a t o r i o ;  s i  può  ben i s s i m o ,  a  un  ce r t o  pun t o ,  e i a c u l a r e
no rma lm e n t e .  E  sop r a t t u t t o  non  s i  f a  nu l l a  pe r  t r a t t e n e r e
l ' e i a c u l a z i o n e  o  imped i r l a .  Semp l i c e m e n t e  s i  ca d e  i n  uno  s t a t o  d i
bea t i t u d i n e  che  non  r i c h i e d e  obb l i g a t o r i a m e n t e  d i  r a g g i u n g e r e  l a  ve t t a
de l l ' e c c i t a z i o n e  che  co r r i s p o n d e  a l l ' o r g a s m o  c l a s s i c o .

Le  a l t r e  due  t e c n i c h e ,  che  ven g o n o  an c h e  spe s s o  con f u s e  t r a  l o r o ,
p r e v e d o n o  d i  a r r i v a r e  a l l ' o r g a s m o  c l a s s i c o  e  sen t i r e  una  spe c i e  d i
e i a c u l a z i o n e  ma  sen z a  ch e  v i  s i a  una  r e a l e  em i s s i o n e  de l  l i q u i d o
sem i n a l e .  Vo r r e i  p r eme t t e r e  ch e  g i u d i c o  que s t i  due  me t o d i  i n s a n i  e  un
po '  as s u r d i  e  che ,  comunq u e ,  se  v i  i n t e r e s s a  spe r i m e n t a r l i  do v e t e
segu i r e  de i  co r s i  p r e s s o  maes t r i  mo l t o  p r e p a r a t i  pe r c h é  se  non  sono
ac c omp a g n a t i  da  pa r t i c o l a r i  p r a t i c h e  d i  r i l a s s a m e n t o  ( yo g a  o  ch i  kun g )
pos s o n o  p r o v o c a r e  an c h e  g r a v i  s t a t i  d i  i r r i t a z i o n e  e  d i  con t r a z i o n e .
Qu i n d i  ag i t e  con  c au t e l a .  De f i n i r ò  que s t i  due  s i s t em i  come  e i a c u l a z i o n e
r i t e n u t a  e  o r g a smo  a c c i n t o  (e  m i  p r e n d e r ò  t u t t o  i l  me r i t o  pe r  es s e r e
s t a t o  i l  p r i m o  ne l  r i u s c i r e  a  a  de s c r i v e r l i  i n  modo  comp r e n s i b i l e ) .

Pe r  r a g g i u n g e r e  l ' e i a c u l a z i o n e  r i t e n u t a  l ' u omo  f a  l ' a m o r e  imme r g e n d o  e
r i t r a e n d o  i l  p r o p r i o  pene  ne l  g i g l i o  odo r o s o .  Lo  f a  r i t m i c a m e n t e
a l t e r n a n d o  t r e  sp i n t e  p r o f o n d e  e  una  sup e r f i c i a l e .  Quando  sen t e
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av v i c i n a r s i  l ' e c c i t a z i o n e  s i  f e rm a ,  i n s p i r a ,  r i t r a e  i  mus co l i
addom i n a l i  e  con t r a e  con  f o r z a  i l  mus co l o  pubo c o c c i g e o  (qu e l l o  che  s i
us a  pe r  b l o c c a r e  l a  p i p ì ) .  Quando  po i  l o  des i d e r a  a r r i v a  a l l ' o r g a s m o  ma
con t i n u a  a  con t r a r r e  que s t o  mus c o l o  r i t m i c a m e n t e  r i u s c e n d o  a  ch i u d e r e
i l  ca n a l e  de l l ' u r e t r a  men t r e  i l  seme  s t a  pe r  us c i r e .  C i o è  ne  impe d i s c e
p r o p r i o  l a  f u o r i u s c i t a .  I l  seme  co s ì  b l o c c a t o  r i t o r n a  i n d i e t r o  e  da  que l
ch e  ho  cap i t o  v a  a  f i n i r e  ne l l a  ve s c i c a .  È  una  sen s a z i o n e  mo l t o  s t r a n a .
L ' o r g a sm o  ne  r i s u l t a  impo v e r i t o  pe r  v i a  ch e  s i  è  men t a l m e n t e  impeg n a t i .
Que s t o  s i s t e m a  v i e n e  u t i l i z z a t o  an c h e  i n  oc c i d e n t e  come  p r a t i c a
an t i c o n c e z i o n a l e  p r e s s o  un  g r u p p o  d i  c a t t o l i c i  d i  t r a d i z i o n e  sp ag n o l a .
L ' e i a c u l a z i o n e  r i t e n u t a  v i e n e  e r r o n e am e n t e  de f i n i t a  da  a l c u n i  come
o r g a smo  mu l t i p l o .  Un  g r u p p o  d i  se s s u o l o g i  ame r i c a n i  ha  s t u d i a t o  un
s i s t e m a  pe r  r a g g i u n g e r e  f a c i l m e n t e  que s t o  t i p o  d i  e i a c u l a z i o n e .
Pa r l i a m o  d i  que s t a  nuo v a  t e c n i c a  p i ù  semp l i c e  d i  que l l a  o r i e n t a l e .

I n v e c e ,  i l  s i s t e m a  de l l ' o r g a s m o  as c i u t t o  non  p r e v e d e  d i  ded i c a r s i  a l l o
s t a n t u f f a m e n t o  ma  d i  muov e r s i  i l  meno  pos s i b i l e .  S i  de v e  s t a r e
r i l a s s a t i  e  con t r a r r e  r i t m i c a m e n t e ,  l e n t a m e n t e ,  i l  mus co l o
pubo r e t t a l e ,  c i o è  se r r a r e  e  abb a n d o n a r e  i l  mus c o l o  che  ch i u d e  l ' a n o
Dopo  c i r c a  t r e n t a c i n q u e  m inu t i  s i  ha  una  spe c i e  d i  s c a r i c a  o r g a sm i c a
sen z a  che  pe rò  l o  spe rm a  t e n t i  d i  us c i r e .  Semp l i c e m e n t e  l a  t e n s i o n e  s i
a l l e n t a  con  s c a r i c h e  r i t m i c h e  d i  c a l o r e  e  p i a c e r e .  An ch e  i n  que s t o  ca s o
i l  p i a c e r e  o r g a sm i c o  c ' è  ma  non  è  mo l t o  i n t e n s o .  Pe r i o d i c a m e n t e ,
comunqu e ,  ch i  p r a t i c a  que s t e  t e c n i c h e  de v e  e i a c u l a r e  pe r  ev i t a r e
i r r i t a z i o n i .  La  f r e q u e n z a  de l l e  e i a c u l a z i o n i  ne c e s s a r i e  v a r i a  v i a  v i a
con  l ' e t à :  ogn i  qua t t r o  g i o r n i  pe r  un  g i o v a n e ,  ogn i  ven t o t t o  pe r  un
ve c c h i o .  Que s t o  è  mo l t o  impo r t a n t e .  Tu t t i  i  t e s t i  an t i c h i  ch e
i l l u s t r a n o  que s t e  t e c n i c h e  so s t e n g o n o  che  l o  s co p o  d i  que s t e  p r a t i c h e  è
l ' u n i o n e  co sm i c a  t r a  i l  mas c h i o  e  l a  f emm i n a  e  i l  t o t a l e  abb a n d o n o
med i t a t i v o ;  ma  po i  t i  p r o p o n g o n o  due  s i s t e m i  ch e  po r t a n o  p r o p r i o  i n
d i r e z i o n e  con t r a r i a .  I l  mo t i v o  è  s t o r i c o .  Sono  con v i n t o  ch e  l a  f o rm a
o r i g i n a l e ,  p i ù  pu r a  e  sp i r i t u a l e  d i  amo r e  t a n t r i c o ,  f o s s e  que l l a  ch e
abb i am o  p r o p o s t o  no i  (o r g a smo  d i  va l l e ) .  G l i  a l t r i  due  s i s t e m i  de r i v a n o
da l l a  d i f f i c o l t à  d i  i n s e g n a r e  un  s i s t e m a  co s ì  semp l i c e  a  un  p r i n c i p e
i n d i a n o  o  c i n e s e  a r r a p a t o  che  vuo l e  cop r i r e  t u t t e  l e  con c u b i n e  de l  suo
se r r a g l i o .

COME  FU  CHE  INVENTARONO  IL  TANTRA  
L'unico  mago  e  alchim is ta
che  trasforma  ogni  cosa  in  oro
è  l'Amore .
La  sola  magia  che  annul la  tedio,
vecchia ia  e  mor te  è  l'Amore .
(A.  Nin)

I  p r ì n c i p i  de s i d e r a v a n o  t r o v a r e  un  s i s t e m a  pe r  po t e r  f a r e  l ' a m o r e  quan t o
vo l e v a n o  sen z a  p r o s c i u g a r e  e  l o r o  ene r g i e .  A l l o r a  qua l c h e  san t o n e  un
po '  f u r b o  de c i s e  d i  i n s e g n a r g l i e l o .  E  v i s t o  che  l ' a l t r a  co s a  ch e
des i d e r a v a n o  i  p r ì n c i p i  e r a  d i  v i v e r e  i n  e t e r n o ;  a l c u n i  maes t r i
sp i r i t u a l i  de c i s e r o  d i  p r e n d e r e  due  p i c c i o n i  con  un  f a v a .  Co s ì  na c q u e  l a
s t o r i a  ch e  se  uno  non  e i a c u l a  non  d i s p e r d e  l a  p r o p r i  f o r z a  v i t a l e  s i
nu t r e  de l l e  f o r z e  f emm i n i l i  e  a r r i v a  a l l ' i m m o r t a l i t à .
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P r o b a b i l m e n t e  i  po t e n t i  de l l ' E s t r e m o  Or i e n t e  u l u l a r o n o  pe r  se c o l i  a
ca u s a  d i  t r eme n d i  a t t a c c h i  d i  c i s t i t e .  E  comunq u e  l a  s t o r i a
de l l ' i m m o r t a l i t à  non  f u n z i o n ò  ma i  bene ;  v i s t o  che  mor i r o n o  t u t t i .

C ' è  po i  da  d i r e  che ,  pe r  un  p r a t i c a n t e  as s i d u o  e  d i s c i p l i a n a t o  de l l o
yog a ,  o  de l  ch i  kun g ,  è  i n  e f f e t t i  an c h e  po s s i b i l e  man t e n e r e  l ' e r e z i o n e
pe r  se t t e  o r e  e  con t i n u a r e  a  s t a n t u f f a r e  come  una  l o c omo t i v a ;  ma  p i ù  che
es t a s i  de l l a  comun i o n e  de i  co r p o  d i v e n t a  una  p r a t i c a  f i s i c a  qua l s i a s i .

Po t e t e  o t t e n e r e  l o  s t e s o  t i p o  d i  t r a n c e  f a c e n d o  qua l s i a s i  co s a  pe r
se t t e  o r e :  i  ba l l e r i n i  su f i  t r o t t o l a n o  su  sé  s t e s s i ,  i  wa t u s s i  s a l t a n o ,
po t e t e  an c h e  r i em p i r e  e  s v u o t a r e  un  b i c c h i e r e . . .  dopo  se t t e  o r e  and a r e
f u o r i  d i  t e s t a ,  sop r a t t u t t o  se  con t i n u a t e  a  r e s p i r a r e  p r o f o n d am e n t e . . .
ch e  s t i a t e  f a c e n d o  l ' a m o r e  con  una  donn a  è p r a t i c a m e n t e  sup e r f l u o .

I l  p i a c e r e  de l  se s s o  r i s c h i a  d i  pe r d e r s i  se  s i  è  impe g n a t i  s t r e n u am e n t e
a  seg u i r e  una  qua l s i a s i  d i s c i p l i n a .  I n  e f f e t t i  an c h e  i l  s i s t e m a  che  v i
ho  p r o p o s t o  r i c h i e d e  a l l ' i n i z i o  un  m in im o  d i  app l i c a z i o n e  e  l e  p r i m e
vo l t e  ch e  c i  p r o v e r e t e  sa r à  ce r t a m e n t e  una  co s a  un  po '  f r e d d a ,
con t r o l l a t a .

Ma  muov e r s i  l e n t a m e n t e  e  r e s p i r a r e  r i l a s s a t i  sono  a t t e g g i a m e n t i
semp l i c i  ch e  dopo  l a  p r i m a  vo l t a  v i  ve r r a n n o  spon t a n e i  e  non
r i c h i e d e r a n n o  ne s s u n o  s f o r z o .  Quando  t i  a c c o r g i  ch e  i n s p i r a n d o
p r o f o n d ame n t e  men t r e  p r o v i  una  sen s a z i o n e  d i  p i a c e r e  que s t a  sen s a z i o n e
c r e s c e ,  a l l o r a  t i  v i e n e  spon t a n e o  po i  d i  r i f a r l o  p r o p r i o  pe r c h é  aumen t a
i l  god im e n t o .

P r o v a c i .  E  qua nd o  f a c e n d o  l ' a m o r e  sen t i r a i  l a  su a  ene r g i a  p i o v e r t i
addo s s o  come  una  c a s c a t a  d i  l u c e .  Sap r a i  che  i l  se s s o  è  mo l t o  d i  p i ù  che
un  modo  comp l i c a t o  d i  b r u c i a r e  ca l o r i e .

APPENDICE  al  tantra

Pe r  es s e r e  an c o r a  p i ù  ch i a r i  su  que s t o  a r g ome n t o  e c c o v i  come  Le s l i e
Leon e l l i  de s c r i v e  l ' o r g a s m o  d i  v a l l e .  " C o c c o l e  e  Ca r e z z e "  (R i s t a m p a ,
Ed i z i o n i  Nuo v i  Mond i )  è  i l  p r i m o  l i b r o  ne l  qua l e  i l  d i s c o r s o
su l l ' o r g a s m o  d i  v a l l e  v i e n e  s v i s c e r a t o  i n  modo  ch i a r o  e  des c r i t t o  come
una  p r a t i c a  d i v e r s a  da l l e  a l t r e  de l  se s s o  t a n t r i c o .

"È  possibi le  comprende re  e  impara re  tut to  questo  propr io  seguendo  il  respi ro .  La
respi razione  toraci ca ,  corta  e  rapida,  è  relega ta  al  gioco  del la  stimolaz ione  veloce  del  va
e  vieni  in  vagina.  Meccanicamen te  corr isponde  ai  movimen t i  dell'a r ia  nei  polmoni  che  si
riempiono  e  si  svuotano  in  fre t t a .  Le  sensazioni  al lora  non  possono  andare  in  profondi t à ,
così  come  non  vi  si  può  addent ra re  il  respi ro.  È  per  questo  che  si  arr iva  rapidamen te
all'apice ,  alla  fine  dell'erezione  con  l'eiacu laz ione .  

Se  invece  dopo  la  penet raz ione  ci  si  lascia  andare  alla  respiraz ione  calma  e  profonda ,  ci  si
può  ri lassare  e  resta re  quasi  immobi l i  perché  a  questo  punto  la  stimolaz ione  si  può
concent ra r e  sul  sesso  dall'in te rno ,  propr io  con  il  movimen to  del  respi ro  e  dei  muscol i .  

L'assenza  di  fre t t a  è  fondamen t a l e  per  creare  la  "valle".  E  non  si  tra t t a  di  cont ro l l a re
l'ecci taz ione  ma  sempl icemen t e  di  trova re  il  modo  di  stare  ri lassat i .  La  dif fe renza  di
veloci tà  con  la  quale  facciamo  i  gesti  è  mol to  impor tan te  e  ne  segna  il  signif ica to .
Prova te  a  vedere  la  lot ta  tra  due  persone  al  ral len ta to re .  Sembre rà  che  facciano
all'amore .  Ma  è  alla  guerra  che  si  corre ,  all'amore  ci  si  avvicina  con  lentezza .

La  lentezza  dei  gesti  ci  consente  di  senti re  di  più  e  l'amore  è  fat to  per  senti r c i :  io  per
senti re  te,  tu  per  senti re  me,  noi  per  senti r c i  l'un  l'al t ro ,  noi  per  un  gioco  senza  scopo.
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L'amore  è  solo  un  gioco  senza  scopo,  senza  nulla  da  raggiungere .  Allora  perché  mai
aff re t t a r c i?  Aff re t t ando  il  sesso  si  perde  il  gioco.

Un  uomo  di  38  anni  a  cui  spiego  questo  approccio  "diverso"  dichia ra :  «Non  mi  è  mai
successo,  ma  se  ci  penso  bene  ho  la  sensazione  di  senti rm i  più  ri lassato  quando  torno
dent ro  di  lei  dopo  la  prima  eiacu laz ione .  Al lora  non  sento  più  il  bisogno  di  affannarm i  e
posso  godere  di  più  con  lei ,  stare  di  più  nella  situaz ione  che  sto  vivendo» .  

Una  coppia  venne  nel  mio  studio.  Lei  era  insoddisfa t t a  e  irr i ta t a  con  suo  mar i to :  «Co r re
all'eiacu laz ione  con  ri tmo  da  conigl io  e  io  rimango  lì  con  la  sensazione  di  essere  la  sua
mano  ment re  si  mastu rba » .  Dopo  pochi  mesi,  con  lei  che  sempl icemen te  gli  ricordava  di
non  corre re ,  lui  ha  dichia ra to :  «Mi  trovo  spesso  nel la  condizione  beata  in  cui  non  ho
nessun  bisogno  di  eiacu la re » .  

Un  uomo  col to  di  63 anni  racconta :  «Sia  perché  con  il  passare  degli  anni  mi  sono  libera to
delle  insicurezze  tipiche  della  gioventù ,  sia  perché  dopo  l'eiacu laz ione  mi  ci  vuole  mol to
più  tempo  per  riavere  un'erez ione,  ora  non  "vengo"  che  raramen t e .  Così  posso  fare
l'amore  per  mol to  più  tempo .  L'orgasmo  lo  sento  come  qualcosa  di  diverso  dal l'al t ro  modo
di  far  l'amore ,  una  sensazione  più  menta le » .  

Anche  se  la  proposta  è  tra t t a  dalle  prat i che  orien ta l i ,  l'orgasmo,  o il  non- orgasmo  "valle",
non  è  un'esperienza  aliena ,  lontana  e  inaccessibi le .  È  possibi le  che  mol te  donne,  senza
saper lo ,  l'abbiano  già  sperimen ta to  in  un  conta t to  appagante .  E  allora  può  succedere  che
lui  preoccupa to  chieda :  «Ma  tu  non  hai  avuto  l'orgasmo?»,  e  che  lei  risponda:  «No,  ma  sto
propr io  bene,  ti  assicuro  che  non  ne  ho  alcun  bisogno» .

"Qualunque  sia  la  posizione  precisa,  il  fat to  è  che  non  vi  è  nul la  nella  coscienza  olt re  alla
sensazione  silenziosa  del  conta t to  tra  i  corpi ,  del  conta t to  reciproco  del la  respi razione .  Si
rimane  abbraccia t i  senza  movimen t i  e  si  lascia  che  l'intensi tà  delle  sensazioni  stesse  -  o
della  sensazione  stessa  - sospenda  tut to  il  pensiero  verba le  o concet t ua le ,  cosicché  non  vi
è  più  alcun  concet to  di  "desider io"  o di  "rappor to  sessuale",  e  non  si  cerca  di  fare  in  modo
che  qualcosa  accada  diversamen t e  da  come  accade".

Per  questa  ragione  si  può  prot ra r re  questo  abbraccio  profondo  per  mol to  tempo,  per  ore,
se si  vuole ,  e  magar i  abbandona rsi  insieme  al  sonno.  Questa  è  la  ragione  per  cui  l'orgasmo
"valle"  è  genera to re  di  energia  ed  è  per  questo  che  può  essere  ripe tu to  quanto  si  vuole .
Nell'orgasmo  "val le"  gli  aman t i  si  incont rano  come  esseri  ri lassat i .  Così  lo  racconta  uno  dei
diciasset te  uomin i  canadesi  che  hanno  reda t to  "L'orgasme  au  mascul in".  "Ho  anche
impara to . . .  una  cosa  così  sempl ice ,  così  comune,  che  avevo  diment i ca to  nel la  mia  corsa
all'orgasmo:  una  vol ta  all'inte rno  di  una  donna,  arresta rs i  e  prendere  il  tempo  di
guarda re . . .  In  più,  io  che  a  let to  me  ne  stavo  mogio,  ho  comincia to  a  parla re ,  a  ridere ,  a
respi ra re . . .  Eppoi  parla re  ci  perme t te va  di  avanzare  insieme  l'uno  nell'al t ro ,  di  prenderc i
a  misura ,  senza  corre re  al  fine,  nel l'assolu to  del l'immag inaz ione  del  piacere".

Alla  domanda :  «Cos'è  il  sesso  senza  eiacu laz ione?"  Jo lang  Chang  repl ica :  "In  un  certo
senso,  mi  trovo  nel la  posizione  di  un  uomo  al  quale  un  cieco  chiedesse:  «Cos'è  l'azzur ro?»
Impossibi le  rispondere .  Tut to  ciò  che  posso  fare  è  rivolgerv i  a  mia  volta  la  domanda :
«Cos'è  il  piacere  del l'e iacu laz ione?»  

Senza  dubbio ,  l'emissione  del  seme  è  uno  sfogo  di  tensione  di  qual i t à  'esplosiva'  - come  un
grido  di  rabbia  o uno  scoppio  di  riso.  Stabi l i to  questo,  posso  dire  allora  che  il  sesso  senza
eiacu laz ione  è  parimen t i  uno  sfogo  di  tensione,  ma  non  esplosivo.  Un  piace re  di  pace  e  di
non  violenza ;  una  sensuale ,  dura tu ra  e  soddisfacen te  unione  con  qualcosa  di  più  grande  di
noi,  che  ci  trascende ;  un  fondersi  e  un  par tecipa re ,  invece  che  un  esclusivo,  priva to ,
soli ta r io  spasmo."
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